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�3� �)A��b, 

��)!���) �Qह�& -ह���YW -CK� �)A���D�c�� '�>H���G �NQ�CO� �N)� (V-.V.)' ��:&e-� �D� 

=�& 3)�� घ����.��YW�� �\:�&< ">�&�#C �� ���� <�g��� =��L�� �h�� e-�� =��� ह�UN< �)�H� ! 

 %��� N����� �>H�)A��� 3���# ��!��� =ह�. �>H ह� <� )M ��:&���� %�H # ��ह�� N\#!�N# /�)#��� 

%�H P#�)� � � �)A���D��� 9��  =ह�. �>H�)A��� ह� 3���# ��!��� =�&  !�<I �� �M�H�M��L��  )2 �-�T� 

-�& � ��j� �>ह>�)�)� ��� �)A���D��� ���:� =ह� . �)k�� -ह���YW�� ��)!���) �Qह�& -ह���YW -CK� 

�)A���D��� �>H ��:< �N�)<� ��:&e-  )2 Ĉ� =ह�. �>H��:< �N�)<� c�� �#�< �)A�l�m#� �� 

��:&e-��$# �>/H�� 3�n� o��� =ह�. 1��� P�>P� �>H  �)� <p# =�&  -�/��� N�&� ��H�> ��qYR�#� 

1��!c���  -�/ �)��� %�)#� )IrsH� o��� =ह� . ��:<�!-9�� =�& �)A�l�m-9�� �>H��:< �N�)<� 

��:&e-��� �><�3��� ��ह�� =�& 1��c�� �h�� e-��� -�tN� ��ह�� �)A���D�#� �>H �)J��� �NQ�CO� 

�N)� (V-.V.)  Cp <��)� ��� Pu��� )Jt�� $# -�H&� ह>��. =�L�� �)A���D�#� ��P�P� �Cv�<�� घ�w# 

��.��� 3�-� �$&2�&� N$���:& �s��#� �>H���G�� �NQ�CO� �N)� �D� ��:&e-  Cp <� �� =ह�. �� 

��:&e-��� =B&� <���#� =�& �>H :�G���� �>H  �:��� )�v�)� �>H���� -$M  !<L�#� �)A�l�m��j� 

 ह/H1�� �>ह>��Q��� ��� H�/� �:�� घ�w# �h�� e-��� =�� D�)���� =ह�. �$)2 ) �(��� )\�N< 

<��B!4��� $# �� ="C�#< <�M���j� �>H���G��� o����� )�R��� =�& ���Cv�ह� 1��c�� �)������ /�&�u�� 

<:� �:�� घ�w# �� �h�� e-��� =B&� <�g��� =�� =ह�. ��.� =�& ��YW�� ����)��� �)�)" �>H 

 !���!��, �>H �@ ��!c�� -�H2N�2#�B��� ���� <� ���� �h��   ��ह1� 31��< ����)��� �)A�l�t�� 31�:�&� 

-�H2N�2< D���. 

PN�1�� /�)#�\��#C �� �>H �e��!�� N\#!�N# /�)#�-9�� 0��>H ��&�u�� <�M��� H�/ P#���� =ह� . 

�)�)"  �<��� =����#�, 3��:&  !���,  !�:&  !���, �\:�&<  !��� ��� �D<�&� �>H ��:<�!�� )�v�� 

-�H&� <�M��� "p#� =ह�, ���)�M� �>?� �s��#� �>H�e�� ��<�)&��� �>H ��:< � &�  Cs� ����ह��2 

=ह� xह&$#  )2 �\�$!#� ����$&2 � � 3-��&� �>H ��:< घ4)&� �>H  !�>"< घ4�)&� =-�� 0y�� =ह�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5����)� 
'�>H' �zN �/�<�  �M =�&  C�% =ह�. ���<�� 1���� ��2 HCv =�& �)��I� =ह�. �>H �zN��� 

0��>H �1�!� Q���< �)'��� <�g��� ���>. 1��-CM�  1���� :�G  Cs� �)��I� =ह�. �>H ह�  V< N�2#���G � �� 

��� ="C�#< �CH�� 1���� ���<1 ����G xह&$#  Cs� 0��>H <�g��� ��� =ह�. �)A�l�m-9�� #\��< -$L�� 

'/�)&� � �� �>H :�G�� #)#)�#  !�>"# <p# �>H�<4� �><�!�� Pघg���� qYR�<># PN�g�� �D� �\:�&< 

:�G�� �>H���G���  -�)�� <p# �N�)<�, �N)�, �NQ�CO� �h�� e-  C' <�g��� =�� ह� 3�! #�� =ह�.  

  �>H V< ��()� �)@�# =ह�,  �"#� �s�� =ह�. {|�}��� �#UNYR, ~J�, ���)� =�& N��2�#<�!#� 

�#C%)���� �̂YD �)A� =ह�. ह� �)��J @�# /�)#���� -ह1)�$&2 �l�� =�& %7��<, =9���1-< 0T#�� 

0��z" <'# N�&��� =ह�. �>H � � �)@�# =ह� <� .��c�� -�9�-��$# ������<, -�#� <, =9���1-<, 

 �-��/< =�& %�)#�1-< ����)��� 0!�� H�D�� ����. �>H�c�� -�9��-��$# -#CY� <�-, e>", -N, �>% 

Z1���N NCHCj&�!�� $# ���)IO ह>w# �̂YD <��2 <�g�� �D� 3)IO ह>�>. �>H����  �"#� �s��-CM�   -��" =�& 

=1-  �:�1<�� �� 0c��- �)�����j� �>ह�$ �<�>, #Qह� �� =1x���� �)'��-9�� ���� <'# 

<\ )L��)�����j� �>ह��)&� ह�� �>H��� 0y�� =ह�. ��� 0y���#� �#�< 3���# ,!� =�& N�2#���G��� �#U-�� 

<�g��� =�� �� ,!��!-9�� �>H��� �))��# <� ���� =vM$# ����. ="C�#< �CH�� �>H�<4� Pघg��c�� qYR�<># 

PN��� � �� ��� �>H���G���  \"��T�< ��()2%$-� �)A�l�m#� -�ह�� � &� =)(�< =ह�. 1�� �#CJ!H�#�� 

V-.V. �>H �� �h�� e-���� �>H��!��� ह� ���� ���� <�g��� =���� =ह�. �� �)J��c�� �9��#��$# 

�)A�l�m#� �)�-� �)�1-���- ���B� हD�>H3N���<� =�& -हJb घ��!4 }��� ���� घ��!4  !�ह�� �� हD�>H�c�� 

,!����� �)�)"  !<L�#� =�& �>H�!H ��!��  !�:n� ����� ह>S�. ���!/� �>H $G �� ,!����� <�ह� -ह1)�c�� 

 !<L�#� �)A�l�m#� /�&$# घ��� ��S� =�& 1��!c�� =��&�#� #\��< =�&  �-��/< -$L��!�� �)<�  घ4$# 

��g��  -N� ह>S�. ^�-N %H)����, P7s N�2#, /\# N�2# ��P�>P�� Z���- "-t��� �>H��� �)p� /�&$# 

घ�g��  -N� ह>S�. -हJb )� YD ��!c�� �>H)��YD �� ,!����� �)�)"  !<L�#�!)�  Cs� �� �)J��c�� 

-�9�-��$# 3<�� R�<g���� 3�1# <�g��� =�� =ह�. V<$ &� 3���# )\�N< <��B!4��� $# �>H���G 

�)<� � ह>�� H��� =�& =/ ="C�#< �CH�� <� )M %������ #Qह� �� )\�()< ����)� �)�)" N������ �><, 

/���, "-2, �!�, %�J� ह� %�N%�) �) p# -�#)� /�)#��� ��� 0!��)g�� �D� =�& �)-�)p��c�� ����1)��� 

/�&�) <p# घ�g�� �D� <��� =ह�. ��� ��������� �>H�c�� -$M 0y����� =घ�� �>ह>�$ # N�g���� 

/P�PN��� �)�<�p# �>H����G���  \s�!��< ��()2%$-� /�&$# घ�g�� �D� �)A�l�m#� �NQ�CO� �N)� ����)� 

�>H��!��� ������ �h��  �#�(��� 0��CK� D�&��� =ह�. 
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��
. 
�.� ����–������ 
 �.�.� ������ ���
 � �
�� 
 �.�.	 ���(Tissue) 
�
� � �
��  
 �.�.� ��� �����
 ����
�  
�.  �
��!
��� �"#,�"#
�� 
�.$ ����%&��� 
'� 
�.( �
�
�� 
�.) ��
�
�
*� ��
&�
� 
�.+ %�,� �
��
�
*� �-����  

1.0 ����	
  

• ����
��. ��������
 ���/�� 012 �3� घ�5�  
• ������ ���
 � �
�� �678� घ�5� 
• ��������
 ��� (Tissue) ��@�,� 6
�ह�� �678�घ�5� 

�.� �������  

 �B�
C�
� ह�  �� �1 �
����� ��
�D�
�-��
 6�E�#� ��8� �� ���� � 6�
�� �-F� �
,5
�� 
G� �6H ��I
� Jह�. �B�
L�
 
�� %C�
�
6&�� ����
L�
 �8M6 �������
 J�5 N�
L�
 
�
��
5
.��
 ���
� %���
�� *��B. ������O 7� �
,� �B���P� हB� QRLS�
�, 
N�
�L�
�
*� �������
 J�5 �
����F
��
��� 68.!8� I
� %N��� J�'�� Jह�. 
 7��� U����� �-V�
� G������ 7��
�
�8� W
.� %�8�, �
.
���
�� �NX
��� हB� 6
�� ह
 
��YL� ������ 7�� Zह58� %R��N�
� J.
. J,-��� ��I
�
L�
 �
ह
[�
�� 6
��� 
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����
�
 �2B. %C�
� �� .
 7
� %�.
, ��� %78�ह� %��� �ह��� �.�\
��� @
�� 
Jह��.  

�.� ����-������ 

6
��� ����
�� ��]6�� 6
�
-��N�
L�
 �_�@�7 (Ovum) J�5 �-X@�7 (Sperm) �
�L�
 
���B�
�� हB��. f.�
���� ��
� हB5
g�
W
��B� (Zygote) �
�
L�
 G�
 ����L�
 ��!
7�
�8� 
�-m�. �
m �-3 हB��. W
��B�6,�.���/�
 �B���B�n� ���� (Totipotent Cells)Zह5�
�, �
�5 
N�
 ����
L�
 ��� %���
��� ��6E5 ��r�
�� P6�
 @
1��
�. 

��	���	 ������ ������ 
6
��� ���� ह�  ����, ���
��� ��घ��� %���— 
1. ���	 (Cell) - ����
��. 68.!8� घ�� 
2. ���	��#ह (Tissue) – �6
� �
�� ��5
g�
���/�
 �68ह (�#
. ��
�-����, %R������) 
3. 
��� (Organ) – ��������
 �����68ह
��
�8� @�.�.� ����_ �
�� ��5
�� घ�� 

(�#
. x#�, ��U �) 
4. ����� (System) – G�
� ����
�� �
�� ��5
g�
%���
��
 �68ह (�#
. �������
, 

'�������
) 
5. ����	 ��	� (Human Body) - ��� ����
 G��_��5� �
�� �3� ����
�� 

G���,�
 �����
� 

���6�	 ��7�� 8�� ���� 
 6
��� ����
� �-6
��37.2 �|�.�� (G� �}) ����%��
�. ~.� � ��
�-�
� �
 ������ 
f�� �\�B— 
• �-V�
�6&��:�-6
�� 36 �|�.�� ���� 
• 6�ह.
�6&��:�-6
�� 28 �|�.�� ���� 
• 6-.
�6&��:�-6
�� 17 �|�.�� ���� 

 6
��� ����
�200 ह8� %�,� 
�
�L�
 ����%��
�, ��
 N�
�L�
 �
�E�-�
� 
��������
 
�
�
� ��!
���
 7
�
�. �#
ह�5
��— 
• ��9	 ���	 (Fat Cells) – ������50 
>? 
• ��@ ��A�� ���	 (Liver Cells) – ������240 
>? 
• FG��A�� ����#���	 (Cardiac Muscle Cells) – ������2 
>? 
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 ��ह	 �JK�	� L���6��M�  
�����	N ���6�	 ��7�� घ�#  ����. PG�ह����Q, 
��@ ��A�� ���S��� (Cirrhosis) �� 8?����U����@ ���	N ���6�	 ��7�� 172 

>?����X� ��	 हSY ����, Z����M� Z���� ���Q[��� �\���� हS��. 

�S] 8�� ��	����^ ����� �������9�_ 
 �S]�`����a��� ��	���	N ����_ ��^����� (PG�. ���� #, 6�7
����
, '�������
) 
�P6 J�5 ���-�.� *���
 ����. ����
L�
 �
��
5
.��� 68.!8� 6
�ह�� %���
�, �B�
C�
� 
%�,� 
!
�� J�5 �-��P� �F���� ���
 ���B. �B��
�_ J�5 �����
�_ �
��
 �6��� 
�
,��
�, �
,�
��
 N�
�L�
 J�B������� �����
����� �BहB�r�
� 6#� हB��. 
 

�.�.� ���	�� ���� � ���Q (Basic Structure of the cell)  

 
• ���� ��� �7��
��� 68.!8� �����
N6� J�5 �
�EN6� G�� Jह�.�
ह� 

�7�� G�
 �����
�8� @�.�.� %��
� J�5 N�
��
 G��B����� 7�� 
• (Unicellular Organism ) %��Zह5�
�, �� Q��, J���
�
�2�, %��� ���/�� 

@�.�.� %��
�, N�
��
 @ह-����� 7�� (Multi-cellular Organism) %�� 
Zह5�
�. 

• G��B����� 7�� 
(i) ����_ %R��N�
�
*� �P6 Jह��  
(ii) 7���
��. J�'�� �
�� �
� �
\5�. 



��������  : 4 

 6
��� ���/6&�������� 6�E#
 Zह58� @
� �\#
 %��B. 
N��� ����L�
 
J��n ��(��8R�.��) %��B. �
 ��8R�.��6&�� �-5�8_ %��
� ��
� 
%�-�
����घ��%��
�.N�
.
� �-5�8_� ~��
 \�G�G %�� Zह5�
�. 

���	 ���� � ���Q  
1) �� 
� (Nucleus) : 	
��
�� (DNA) ����������� ����,  �!�� ��"#�$�%�� ���&� 

���� '�� (�)� �*+%,� ������� ����. 
2) �����ल��ल� (Nucleolus) : �/ 0�% &1�# �� घ3�. 
3)  !"	��#��$�! (Mitochondria) : (�)��� ��%(���5� 6,7 ��8&�� ����. ह�  (�)� 

�*+%,�%�  :;�%ह� <���. 
4) -./.01 23145�ल�! (Rough Endoplasmic Reticulum) :  �!�� ��"#�$�, 

&�<%�� ��"#�$� '�� )
>����. 
5) <=><=>0123145�ल�!(Smooth Endoplasmic Reticulum) 
6) 1!@!�� 
 (Centrosomes) : (�)� �*+%,� '�� (�)� ���% �%@A�%�%B� &<� ����. 
7) ल!"����B� (Lysosomes) : 3%�%6 (<%!D E%ह�� 3%��� '�� (�)� @�%E F%G�%*� 

;�%��% �HB ���� * ���� I*�J�% �*�%) ����. 
8) @!"/���B� ( Ribosomes )  
9) <�G<0�#BHल
�� (Golgi Complex) : (�)�L�% M�� +%	%�&1�#N%*, �!�� O�*% &�< 

�%��� P&*%�� �5� ��� E%�1�� ����. 
10) K
L0 �M�N�!(Cell Membrane) : (�)� �+�R�% ह��#�(� '��  �!�%�L�% <
ह� �� 

I��%�� (Phospholipid Bilayer) E�#�#� ]���,,�]1D(�7*���� (Semipermeable) 
]�G�%&
a�  ����  &
@ �%�b cह�,�(�)��� ���d�, (<%!e�� <�*%�घ�*%� ������� ���� 
'�� (�)f&1�# �� �$� �
#+ ����. 

11) �� 
0� �M�N�! (Nuclear Membrane) : 6�� ह% (�)f�� 	3 M�� �%�D 
��A�%�%B� ����� �%& ���:. 
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�.�.� Y�	 (Tissue) ���� � ���Q Y�6�� ���� 8�� Z����� �हZZ� 

��� (Tissues) Zह57� �6
� ���
 J�5 ������ �
�� %�.���
 ���/�� �68ह. ��/�
 
%C�
� �ह��B.�7� (Histology) �
 �
�_
� �� .
 7
�B, ��
6&�� N�
�L�
 ���
, �
�� 
J�5 ��घ����� �8M6 ���P5 �� .� 7
��. ����
��. ��� �
� 
6-2 
�
�
�6&�� ��!
���
 
7
�
�—���.
��� (Epithelial Tissue), ���B7���� (Connective Tissue), ��
�8 ��� 
(MuscleTissue), J�5 ���_�
��� (Nervous Tissue). ह�  ��� ����
L�
 J�B��
�
*� 
J�5 �
��P6���
*� 6हNN�
�� !8�6�
 @7
��
�. N�
�L�
 ����� ~��
 �
�E� �@घ
\ 
W
��
� #-2
�� ~��
 �B� ���8 ���B. 
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1. OPQ!R� S10 (Epithelial Tissue) : )���%L�% E%g (hHB+%	%�� ���d� ���%�, 
]��	D� (:�a� '�� &%	e�� ]I�� ��%� ���%� '�� �*�)H3 i�!fL�% ��8&��� &<� 
���%�. 

2. �3��4�S10 (Connective Tissue) : )���%L�% (�)� * ]*�*%��% ��� E%�1A�%�� 
* '1%� <�A�%�� �%�D ���%�. 

3. XY!�� S10 (Muscle Tissue) : jR��,� F%G�%*� '�
� �� (%*�%� '�� ह%#�%#� 
घ�*
� '��%�. 

4. 13�[�!S10 (Nervous Tissue) : �*k
�-�%�%���� ���� �%m%�% )���%L�% �*�*1 
+%	%�&n�� ��*%< �%1A�%� &<� ���%�. 

Figure : 1.1 

���	�	 ���� � ���Q 
 ����ह� %�� �8M6 %���. �
&�
 \B��
��� ���/�� ���
 �67� �
ह�. �8M6#���
2
.� 
���� ����P5 ��
�� .
���. ����.
 @
ह�3� J��5 %�8� ��L�
 6&�!
�� �n �� %��� � 
@
���
 !
� ���� ��
�� !�.�.
 %��B. ���� ��
��� '�
� घ�5
�� ,%����� ��5
��, �N�7�� 
��5
�� QN�
#�, �8M6 !
� %��
�. ���� �n ��
6,8����/L�
 �
�E�� ����_5 �� .� 7
��. ���� 
�n ��
��-5�8_�%��
�, N�
� 
N��� ������� �-5������ %��
�.���/L�
 J��5
�8� 
������
1�  �#
�� J� @
ह�� घ��.� 7
�
�. %�� ����
,
�5 ������ ���
 %���. ����L�
 
!B��� %N��� �8M6 ���
L�
 �� ��
�ह��
 %��
�. ���� ���O�� %�� � 

5�
�8 ���
�8� 
�
m8� घ��
� � J�.� �
�� ���
�. ���� ��
��
�
�8� ��6E5 W
.�.� �
�
� 
���,�
@��\
�-���
Q\ � �
ह� ��� ���
� �B\�
�. ह� घ�� ���
�
�� �-�ह
 x#�
�\� 
�-F��
*� �
*�.� 7
��. ह�  �
�� ����
� %2�\�5� ���� �7��� %������ �
.8 %���. �
ह� 
�#��
��� �� ���� 6U� W
.� �� ���� 7
�
 ���� ���� घ��
� � N�
 
�
��� �
�� ���
�. ह�  
�
�� J7L�
 J,-��� ��I
�
�� ���
�
�L�
 �.��\� Jह� . 6
_ J�-��#
� ह�  

5���� 6-1�  
घ\8� ���� %�� 6
�.� 7
��. ���,��
� ��N�� � �
�� ��N�� ������ ���
 � �
�� @#.� %��� 
6U����/�� 7
�
 ���� ���� घ��
� �
.
 %��
# 6
_ 6�7
 ���� Jह��. 6�7
 ���� 6U� W
.� 
�� 6
_ ���� ���� ���� ��6E5 हB� �
ह�. N�
 �*�
5�� �
�� @�# �\��. ���/�� �
�� ������1� 
%��
�.�
����N�� N�
��� ���
 @#.��.  
• �
ह� ����, J��5
�� �
6 ���
� 7�� N��
 ,7*� ��.�
,�B�1 %���, 

����
�ह��
, �
 �*�
5� ���� �
 J��5 ��3�
� %��
�. N�
6-1�  6-�� %���
��� 
���P5 हB��. %��
�� J��. ��� @
ह�� ��� �
ह�. 7��8�� ����
� J� हB� �
ह�.  

• �
ह� ���� �68ह H�����3�
� %�8� N�
�8� ������1� ��
��� ~��
 �_
� (hormones or 
enzymes) ��
� हB�
�. �
 ���� �!� %��
�.  
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• ��
�8 ����, J�-� �� - 
��5 ��r�
���
6 �3� ��������
 ह
.�
.� घ\�8� 
J5�
�.  

• �� 6�7
����, ��#�� �ह�
�� �
6 ���
�.  
• �
ह� ,
��
�
���
 ����, %���
��
G�_ *��8� N�
��� @1 �
m��
�.  
• %��/L�
 ���� �*�5 %�8� N�
�
�8� @�.�.� %���, ����
.
 J,
� � J�
� #��
�.  
• J��5 ���� ~��
 ��� (G����.��'�8) ��������
 
�
��� %��
�. N�
�� �
�1 

J��5, x#�, ����
�ह��
,�
�-�B� QN�
#� �*�
5� %��
�. �
 ���� �
,
�5 ���B�� 
J�
�
L�
 %��
�. 

घ���@ �	 8Ab�G�Y�	 (cuboidal epithelium )  

 �
,
�5 ���B�� J�
�
L�
 %�8� N�
�
�8� 68_~�\
L�
 ���
 J�5 H��/L�
 
%���
�6&�� Jm1�
�.�
ह� H���6&�� �-F
 �
 ���� %��
�. �
 �����8� �
ह� �_
� ��6E5 
हB�
� �� �
ह� �*�
5� �� �B�5
�� �
6 �� .� 7
��.J��
�6&��,.
�@� ���� %��
� � N�
�� 
��� Q����
���J��5 %���. �
 ���� �B�5
�� � �_
� ��
� ��r�
�� �
�� ���
�. 

 �� ��� JLS
#� ���, .
�@� %�8� N�
�L�
 @
ह���. !
�
�� %���� @
��� %�� ���8 
%��
�. �
 ���-6-1�  �B�1���. �_
� G�
 ������ �#���� ���.� 7
�
�. �
 ����, ��5 
�������. J��5
� %��
�. ���� J��5 ����, �
 N��
, ��\, घ�
, %����.�
, \B1�  
�
�L�
 �*�
5� %��
�.�
 �*�
5� �
��� %��� J��5� %��
�. �
�5 �
 �*�
5� Q7
 
%�,� हBr�
�� ����
 %���. N�
��
 J��5
N6� ��� Zह5�
�. 68_ ~�\
� %�.���
 
J��5�����8� 68_ �B�5 हB� �
ह� ह� N�
�� ������ Jह�. N�
.
 ��X65� JLS
#� 
���%�� Zह5�
�. H��� ���� ~��
 ������� .
�@� %��
�. N�
�L�
 .
. H���, ��
#-~�\8, 
68_~�\ �
 �*�
5� Jm1�
�.%���_
��H��/L�
 ���� �5 �
� 
�
�L�
 %��
�. �
 ���� 
��������
 ��
��� (enzymes) � %���_
� (hormones) ��
� ���
�. �
ह� H�����. �_
� 
N�
�L�
 %���
L�
 �*�
5� �B\.� 7
�
�. �#
.,6�H���, 7*�
��. H���, Q. �
ह� H�����. 
�_
� ��.�� �8� #-�g�
%��
�\� �BहB��.� 7
�
�. �#
..
1 H���, ��
#-~�\ Q. %��O�_
� 
6
_ ���
� �B\.� 7
�
�. �#
. �� *�� H���, %�,�U�� H���. 

�.�.e ��	���	N ����_ ����� 
J,
� ���� ~��
 ��� ~��
 ���R���ह ��'�8 Q�� ���� �68ह
��
 J,
� #�r�
�� �
6 

���
�. �
 ����, ��
�8 ����, 6�7
 ���� ,6�7
���-,  ����
�ह��
 � %���
L�
 �*�
5� 
%��
�. ���. ���� �68ह
��
 J,
� ���� G�_ ,3� *���
�. N�
6-1�  %���
��� ���P5 हB��. 
�� 7
���� �
ह�
�. �
 ���� ��@� � �
5� ,3� *���
�. ��@� ���(fatty tissue) �
 ��5�
 � 
�7E�
��
 �
*
 ���
� � ����
�� Jघ
�
 �
�8� ���P5 ���
�. ���� �68ह G�_ ���� ��
� 
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��N�� ������1�  �
�� ��r�
�
*� G� G� ����
 ��6E5 हB�
� �
 ����
��� �
�� �-m�. 
6
5� 
Jह�   :  
1. )���%L�% E%g ह%#�%# ���%�� ��I!% (Locomotor system),]I!��%�1� * I�%�
 ��I!%. 
2. "*�� ��I!% 
3. ]�+��� ��I!%  
4. (�� ��I!%  
5. j;�,D� ��I!%  
6. ,�� ��I!%  
7. &s,% ��I!% 
8. ]��I�%*� i�!� 

�.e ����\�����>G 

• ���	 (Cell) – ����
��. 68.!8� घ��, 7B 7���
L�
 ��� �
� �
*� 7@
@#
� %��B. 
• ]���#̂ � (Chromosomes) – ����L�
 �n ��
� %�.�.� J�-����� घ��, 7� 

�-5,6������_� ���
�. 
• ������ (Metabolism) – ����6&�� घ\5
g�
 �
�
���� 
�X�
��
 ���. 
• ������ (Hormones) – ����
��. %���_
�� H��� ��]6�� ��5
�� ��
��, 7� ����, 

7���� 
�X�
 �����_� ����. 
• �^�� (Secretion) – H��� ~��
 ���/�� ��
� �� .�.� ���, 7� ������ 7���� �
� �
*� 

�
��.� 7
��. 

�.f ����-
U������g	 �h�  

1. (�)� cह�,� �%�? 
2. (�)�L�% �:�;�% +%	%&n�� 	
��
�� ]��%�? 
3. I�%�
 (�)� �:��� �%�D ���%�? 
4. )���%� �:��:�;�% ��I!% ]��%�? �:���ह� <:� j<%ह��� k%. 
5. &s,% (�)f��(
�8�8&�� ह:�� �%? 

�.i ������ 
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 ���� ह� ����
�� 68.!8� घ�� %�8� ��L�
 ����� �n ��, ������ � @
� J��5 
%���. 
N��� ���� ��������
 �
� �
*� ��
� हB��. N���L�
 ���� ���P5 ���
�, ��
�8 ���� 
J�-� ��-
��5 ���
�, �� 6�7
 ���� ��#�� �ह� ���
�. ��
��� J�5 �_
� ��
� 
��5
g�
 ���� H��/6&�� %��
�. ���� �68ह ����, ����
 ��
� ���
�, 7�� �� '���, ���, 
�N�7��, J�5 %�!��5 ����
. 6�7
 ���/���-�]�]6�� हB� �
ह�, N�
6-1�  N�
��� 
ह
���
�6��3�� %���. J�-��#
�-�
�, ���/�� �
�� 

5������%�.�@8� %���. �
 ��� 

5
.� ����
�� �6����� �
�� �-��R'�� ���
�. 

�.j �������g	 ���U��� 

• ����
��. ���/�� J�U �� �
mr�
�
 ��
� ��
. 

�.k 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 

L. Nath 
• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 

Silverthorn 
• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� � : 
��	 �����  

 

������	
�  
	.� ������ 
	.	 
��
��
  
	.� ���� ������ 

	.�.� %��/�� �
�� 
	.�.	 %��/�� ���
 
	.�.� %��� !��
�� 
�
� (Types of Osscificafication) 

	.�.  %���!�� 
�X����. 6-�� ���� (Osscificafication Cells) 

	.�.$ %��/L�
 �
m��� �°��  
	.�.( %��/�� �
m����U� 6
�ह�� 
	.�.) %��� �-�5� J�5 %��� #-V��� 
	.�.+ �
,��� J�5 %��/�� ��� 
	.�.± %��/�� 
�
� 
	.�.�² %��/L�
 �������� ��!
�5� 
	.�.��  �
*��
 �5
, 65��
��� ����
, ���
, J�U �� � �
�� 

	.  �
��!
��� �"#, �"#
�� 
	.$ ���� %&��� 
'� 
	.( �
�
�� 
	.) ��
�
�
*� ��
&�
� 
	.+ %�,� �
��
�
*� �-����  

�.� P�z{�� 

• %��/�� ���
 J�5 �
�� �678� घ�5� 
• 6
��� %��� �� �
.
L�
 ����, !
�
��� 6
�ह�� �61�5� 
• %��/�� ��³��5 J�5 N�
�L�
 ����� ���
��
 %C�
� ��5� 
• %��� � ��,� �
��� �
�� �678� घ�5� 
• ����, %��� �B�
��� 

��6� 6
�ह�� �61�5� 
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�.� �������  

����
��. %��/L�
 �����
�8� �� �
. ��
� हB�B. N�
6-1�  J���
 %���
��
, ����
.
 
J,
� J�5 ���P5 �61��. J���
.
 %��/6-1�  ����
�� ह
.�
. ��r�
� 6#� हB��. 
%��� 67@8� �5 �7�
�� ह.�� %��
�. %��/6,�. ��� ��� @#.5
�� %��
�. 7� 
%��/�� W�7 W
.� �� �� �-�ह
 ��
� हB�
�. �R���B.�7� (osteon = bone; logos = study 
of) Zह57� %��/L�
 �������
 %C�
� ��5
�� �
�_ हB�. 

�.e.� 
��6�	 ���|:  
1.  L@0@!ल! O�!@ \ O]!@ R
^
 : %��� &6 j�f�% (soft tissues) '1%� <�6� '�� 

]��� %��/ I�%�
��% ,:�A�%�� OE<
  <%� �5� )���%�%B� �� �� �%# ��%� ����. 
2.  L@0@!ल! �3@_^ R
 
̂ / Protection : %��/ ]��� ]��	D� ]*�*%��% <
@%(��(%�
� 

*%�*�%�. j<%. �*3��� ]I!� &/< 
�� �d� ���%�, &�w<��%&
a�  &s,%�s,
�� �d� ह:��, 
x%��L�% O(,y�%&
a� (Rib cage) |<� '�� }
 ~}
 �%��� �d� ह:�� '�� ����E%I!�&
a�  
(Hip Bone),  ,�� (Reproductive) ]*�*%��� �d� ह:��. 

3.  ह!लc!ल �@d�!�  R1 �@1
/Movements : ,��ह% I�%�
 '�
� �� (%*�%� ���ह% �� 
]I!� ���%� '�� �����(�� ह%#�%#� ���%�. j<%. �%#��, 1%*��, E:#��, ह%�*%�� 
����. 

4.  -�Y4 �31=�ल1 e
\ 
̂ / Mineral Homeostasis : ]I!fL�% 6��&n�� ]��� 
@��,� �%B*#� ,%�%�, �*)�$�: �� �G)�& '�� }�I}��, �� M�� �%�e�ह I�%�
�L�% 
'�
� �� '��  ��� ���� &s,%���
�L�% �P�%�&n�� &ह�*(
�D ]��%�. ,��ह% )���%#% 
	�, ]��� ���ह% ]I!f&1�# @��,� ���%m%�� M�� +%	%�&n�� (:ह:�*#� ,%�%�. s�%&
a� 
@��, ���
#� �%@#� ,%��.  

5.  @�1 K
L0 �Y 5^ �@ 
̂ : ]I!fL�% �%ह� +%	%�&n�� #%# ]�I!&s,% (Bone 
Marrow) �%*%�� ���:,� 6�� (Conective Tissues) ]��%�, ,� #%# ���(�)�, 
(%��y�% ��� (�)� '�� �#�3#��� ��%� ����. �%  �P��#% #:�ह�(�)� ,�� cह��%� 
(haematos = ���; poiesis = Hematopoiesis ��%� ����). ](��(�* ]*I!���# 
���(�)f��������, #%# ]�I!&s,%&n�� *�% (�)� (Fat Cells / Adipocytes) '�� 
Ehह;+d� (Macrophage) ]��%�. 

6.  S4hc! �!e! : �(*��% ]I!�&s,% �%*%L�% <
�y�%  �%�L�% ]�I!&s,%L�% (�)f&n�� 
�%B*#�#� &�< (Lipids) ह% �� &ह�*%�% �%�%���� 6,7 �%B% 'ह� .  
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�.e.� 
��6�	 ���� : 
�����
N6�¶��
, %R�� �����6&�� %��/L�
 ��� (Tissues), ��
R�� (Cartilage), 

.
. J�5 ���1
 %R��6�7
 (Bone Marrow) J�5 %R��J��5 �
��
 �6
��� %��B.  


��6A�� �������� ��hN��� : .
�@ ह
\ (Long Bones) Zह57� ��
�� .
�@� V� #���P
 7
�� 
%���. *�
��� .
�@ ह
\
� 2
.�. !
� %��
�. 

 
Figure: Parts of a long bone. The spongy bone tissue of the epiphysis and metaphysis contains red 
bone marrow and the medullary cavity of the adult diaphysis contains yellow bone marrow.  
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, Mark T. Nielsen University of Utah, 
14th Edition Wiley Publication) 

1. 2Xijc!  k�\1l M!< / 2Xi0 k�
 M!< (Diaphysis): ह
\
�
 �
¼� ~��
 .
�@�, 
6-�� !
�. 

2. 2Xi0c
 	�� (Epiphysis): %��/�� �B� ~��
 %��/�
 �B�
�\�. !
�. 

3. 2Xi0\no0 Kp0 (Metaphysis) : 
�m ह
\
��. P�_ 7��� Diaphysis Epiphysis 6&�� 
G�_ हB�B. �
mN�
 ह
\
�6&��, %����UF� �½��
 (Epiphyseal Plate) �6
��� %�.�.
 ह
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#�� Jह� . ���� �8 �E (Cartilage) ह
\
�� @#..
 7
�B. %����UF� ��½�
 (Epiphyseal 
Plate) ह
 �
�
! �8 �E�
 (Hyaline Cartilage) G� �� Jह� 7B %��/L�
 Diaphysis .
 
.
�@��� �
m8 #��B. 

4. ���U����9�_	 P��L�� : �
�
! �8 �E�
 (Hyaline Cartilage) �
�1 �� Epiphysis 
W
�8 � *���B. ���� %��� #-�g�
 %����ह ���B7� (Articulation) @����. �8 �E 
(Cartilage) घ��5 �6� ���� J�5 �
�&�
��. Jघ
� (Shock) �B�8� घ���. 

5. 
��	8��� (Periosteum) : %��/L�
 �U�*!
�
!B��� G� �\#
 Jह�, 7B 
�
�&�
��@�,� �8 �E�� (Cartilage) W
�.�.
 %��B. �
� #B� ��� %��
�. @
� ���-6� 
�� ह
 #
�, %����6� ���B7� ��/�� (Connective Tissue) @�.�.
 %��B ��
6&�� 
����
�ह��
, .���
 (Lymphatic) �
�ह��
 J�5 ह
\
�6&�� 7
5
g�
 ��
 (Nerves) 
%��
�. J��. %R��7�� (Osteogenic) ��
� .���� ���8, ����
�ह��
 J�5 
%��/L�
 ���� %��
�. %���J��5 (Periosteum) ह
\
��
 ��
�, #-V��� J�5 �B�5 
�
�
*� J�'�� Jह� . ह�  %R��@�,� (ligament) J�5 �� \�
 (Tendons) �
*� 
��.��� ~@#8 Zह58� #�2�. �
�� ����. 

6.  �}?� (medulla = �������� �U� \�]) ���� �}?� �S�M	 : Diaphysis 6,�. 
ह� 7
�
 Jह�  ��
6&�� 
�m
�6&�� ह
 !
� �����
 ��V�
� %��B. 

7. 
����L��� (Endosteum) : %��� 6�7
 (Medullary) �B�1��� %��� Zह57� 
%���
R���. ह
 G� �\#
 Jह�  ��
6&�� %��� 
7�� ���� (Osteoprogenitor) J�5 
%R��!�7� (Osteoclast) %��
�. 

2Xi0 ���� हS����	 ��
�� (Ossification / Osteogenesis): ]I!� ��%� ह:A�%�� 
 �P�% ]�I!+*� (Ossification) O�*% ]�I!,�� (Osteogenesis) cह�
� �a@#� ,%��. 
ह�  �P�% 	+7*I!�<�c�%� �
5 ह:�� '�� �w�%*I!�(��� �%#
 �%ह��. ह%� ��%� ह:A�%L�% 
 �P��� �*�#&n�,�I�� (Mesenchymal Tissue) ���, �8 �E���, J�5 %��/�� घ�� 
6हNN�
�� !8�6�
 @7
��
�. 

�.e.e ������� ���� ���� :  
 ह
\ ��
� हBr�
L�
 
�X��.
 #B� 
�
�
�6&�� ��!
�.� 7
��: 

�. ��N 
L��\�� (Intramembranous Ossification): 

�Q: 

• ह
\ ��� ���.6&�7���� ���
��
�8� (Mesenchymal Tissue) ��
� हB��. 
• ह� 
�X�
 �
6
���O ��
� ह
\
��
*� हB��. �#
. ������ ह
\, ��हg�
�� %���.  
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��
��: 

1.  �*�#&n�,�I�� (Mesenchymal Tissue) (�)� ह%� ��%� ���%y�% �I3���#%I�� 
(Osteoblasts) �%*%L�% (�)� &n�� E<#�%�. 

2.  �I3���#%I�� ह�  ह%�%�% & ����� cह�,�� ]I!f�% '��# +%	 ��%� ���%�. 
3.  हa
हa
 ह% & ����� �� �G)�&�
�� ह:6� 3�� ]I!� ��%� ह:��. 

 

Figure: Intramembranous ossification. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, Mark T. Nielsen University of Utah, 
14th Edition Wiley Publication) 
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	. 
����L�� \�� (Endochondral Ossification): 

�Q: 
o %��� J,� �8 ��L�
 (Cartilage) ��3�
� ��
� हB��, J�5 ���� N�
�� 3�
��� ह
\
6&�� 

हB��. 
o .
�@ ह
\
�6&�� ह� 
�X�
 हB��. �#
. f�6�- 6
�\��� ह
\ , �86��- ह
�
�� ह
\). 
��
�� 
1. �
 �7I!��% �%�% (cartilage model)��%� ह:��. 
2. �
 �7I!�L�% &n�+%	�  %!�&� ]�I!+*� �/ 0 (Primary Ossification Center) 

�*���� ह:��. 
3. ���*%�ह��%  *�) ���%�, s�%&
a� �I3���#%I�� ��P� ह:�%�. 
4. �
 �7I!�L�% (�)f�� (Chondrocytes) d� ह:6� ;�%��� �B�%�� ह%�%��% & ����� ��%� 

ह:�:. 
5. ]I!fL�% 3:�%�*� �m���� ]�I!+*� �/ 0� (Secondary Ossification Centers) 

�*���� ह:�%�. 
6. ह%�%�� #%�E� *%�*A�%�%B� Epiphyseal Plate ��P� �%ह��. 
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Figure: Endochondral ossification. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, Mark T. Nielsen University of Utah, 
14th Edition Wiley Publication) 

 

�.e.f 
L��\�� ��
���	N ��7� ���	 (Ossification Cells) 
1. rX	0stल!Xu� (Osteoblasts): �*�� ]I!f�% & ����� ��%� ���%�. 
2. rX	0s�!"u� (Osteocytes): g% (��(�* ]I!�L�% (�)� 'ह��, s�% ]I!fL�% 

& �����&n�� ]��#�G�% ]��%�. 
3. rX	0s�ल!Xu� (Osteoclasts): ह�  ,
��% ]I!f�� �*घ3� ���%� '�� ]I!fL�% 

(
��D���� (Remoulding) &<� ���%�. 
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Figure: Main cells involved in ossification. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 



��������  : 18 

�.e.i 
��6A�� ���	�� ���� (Stages of Bone Growth) : 
1. <M5\Xi! (Fetal Stage) :  %���+� ]�I!,�� �
5 ह:��. ��!� ]I!f��  %!�&� 

�����% ��%� ह:��. 
2. 4� !Y31@ (Postnatal Stage) : ]I!f�� #%�E� *%���. �% �I!��� ]I!�*h>� (���% 

(Epiphyseal Plate) ��P� ]���. ��!� Growth Harmon ]I!fL�% ,#< *%��� &<� 
���:. 

3. ��L�@!\Xi! (Adolescence) : ]I!�*h>� (���% E�< ह:�� '�� ह%� (
�D(�� *%���. 
Sex Harmons �P�� F%G�%�� ]I!f�� #%�E� '�� *%� (
�D ह:��. 

4. yz{!\Xi! (Adulthood) : ह%�%�� (
��D��% '�� &,E
����� �
5 �%ह��. ��!� ]I!� 
#%�E ह:�� !%�E��, (� ,%�� '�� (
�D���% �
5 �%ह��. 

ह�� ���� हS����� ���^	� �हZZ� : 
• %��� ����
.
 J,
�, ���P5 J�5 ह
.�
. ��r�
�
*� J�'�� Jह��. 
• �����]6�� J�5 2��7 �
*�58� �
�
*� %��/�� !8�6�
 6हNN�
�� %���. 

�S] � 
L��\�� : 
• ����6� �B�
C�
� %��/�� 67@-�� J�5 .�����
 �
m��B.  
• �8���6��
�, ���!�
��, J�5 �_�B5
�� �
��
�2� J��� %��/�
 @1�� ���
�. 
• 

5
�
6 ���
�!��5 �-,
��B, ���/�
 ���� ����7� �61�B, ��
6-1� %��/�
 

J�'�� �B�5 �61��. 
• ����6� �B�
C�
� �� ��
�� %��/L�
 �
m�� 
BN�
ह� �61��. ���� ����
�� R���� 

(Posture) �-,
���. 

 %��/L�
 J�B��
�
*� �¿ R���6�-�� Jह
�, �8��
�
�
��. 7����N� \�, J�5 
����6� ��
�
6 6हNN�
�
 Jह�. 

�.e.j 
��6�	 ��� (Bone Growth) ����@� ���ह�	  
 %��/�� �
m ह
 �
����� ���
�
�
 6हNN�
�
 !
� Jह� . %��� �
mr�
�� 
�X�
 
7�6
�8�³ �-3 हB�� J�5 7�17�1 ���B�
����L�
 �������� (18 �� 25 ���) �-3 �
ह��. 
%��/�� �
m 

6-��
�� #B� 
�
�
��8� हB��: 

�. N��9	 ��� (Longitudinal Growth) : 
• .
�@ %��/L�
 �#
. f�6�, �86�� �
m��
*� %����UF� ��½�
 (Epiphyseal 

Plate) 7@
@#
� Jह�. 
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• ह� ��½�
 %��/L�
 #B�ह� �B�
��� %��� J�5 �8 �E����
�8� (Cartilage) 
@�.�.� %���. 

• ह� �
m ���B�
�������� ��X� �
ह��, N�
���� ��½�
 @�# हB�� %��/�� .
�@� 
�
m5� �
�@��. 

��
�� 
1. �# ����	 ���6�	 ��� (Proliferation) : �8 �E��� ���� (Chondrocytes) 7.# 

����� ��!
�7� हB�
� J�5 ���� �8 �E��� ��
� ���
�. 
2. �# ����	�� ��� ह���� ������ (Ossification) : �8 �E��� ���/L�
 7
�� 

%��/�
 6 ¿�|�� ��
� हB�B. ����0".
�À� (Osteoblasts) %��/��. 
�¿ R���6 �
*��
�, ��
6-1� %��� �5� @���. 

3. 
��	 N��9 हS�� : ह� 
�X�
 %��/L�
 �
m�.
 �
�5�!8� *���. 

�. ?��	 ��� (Appositional Growth)   

• %��/L�
 @
� �U�*!
�
�� %R��J��5 (Periosteum) %���, ��
6-1� %���L�
 
7
\�6&�� �
m हB��. 

• ����0".
�À� ���� ह
\ ��
� ���
�, �� ����0�.
�À� 7-��
 ह
\
�� 
��घ�� ���
�. 

��
�� 
1. 2�XiO\@^! ]�Y Y\0Y  |�}�� ह� 
̂ : �I3���#%I�� �*�� (�)� ��%� 

���%�. ;�%&
a�  �*�� ]I!� ��%� ह:��. '�� ]I!� ,%� ह:A�%� &<� ����. 
2. 4=��! 2Xijc
 �\घ	Y : ]I!fL�% '��# E%,
#% �I3���#%I�� ,
��% 

]I!��% �%) ���%�, s�%&
a� ]I!�  ह#��  ह:�%�.  

2XijP�! \!{0�!e0 O\��� घ	�  
1. �3y
@� (Hormones) : 

• �@�	 ������ (Growth Hormone) : %��/L�
 .
�@��� �
m �����_� 
���B. 

• 
��#�� ������ (Thyroid Hormones) : %��/L�
 �
m��
*� J�5 
��
���
�
*� 6हNN�
�
 Jह�.  

• �?�������� (Sex Hormones) (Testosterone 8�� Estrogen) : 
%��/�� .
�@� � �
m �
�@�r�
�� !8�6�
 @7
��
�. 
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• -�Y4
 (Minerals) : �� �G)�& '�� }�I}�� ]I!fL�% &,E
���%B� 
&ह�*%�� 'ह��. 

2. 40\Y��\
 (Vitamins)    
• ?	���Z� �	 : �¿ R���6 �B�5 �-,
���. 
• ?	���Z� �	 : %��/L�
 6 ¿�|���
*� '��.7�� 
��� �N�
#� �
m���.  


��6�	 ��� ���9����� घ�� : 
• �- �B�5 (Malnutrition). 
• ��
���
��� %���-.�. 
• 2��7
��� �6���
. 
• ��
�
6
�
 %!
�. 
 �B�� Jह
�, ��
�
6, J�5 �B�
C�
� %��/L�
 ���B�� �
m��
*� 6हNN�
�� 

Jह�. 

�.e.k ह�� ����� (Fracture) 8�� ह�� G����	 (Bone Repair) 

 ह
\ �-�5� Zह57� Â¿��� हB5�, ��
6&�� %���L�
 ������.
 �-��
� �BहB���. ह� 
�6��
 �
6
���O 7B�#
� ,��
, %�घ
�, ~��
 %��/L�
 �*�81��6-1�   
�#
. �R��0�B�B��� हB��. ह
\ #-V��� G� ���]�� 
�X�
 Jह�, ��
6&�� ���� 
ह18ह18 �-�.���
 ह
\
�� �-�]�6E5 ����. 


��	 �������� ���� (Types of Bone Fracture) 
 7�� Â¿ ����� �
�³��5 ��������
 
�
�� �� .� 7
� ����, ���ह� �
ह� �
6
�� 

��5��� �
#� 2
.� �#.�.� Jह�.  
1. �!]
 �| �c@ (Simple Fracture) : ह%� �
3�� (� ',
E%,
L�% 6��%��% 

}%��% �%� ह:� �%ह�. 
2. �3��ल�	 �| �c@ (Compound Fracture) : ह%� �
3G�%&
a�  ;*�% }%3��, 

'�� ह%� E%ह�� �<���. 
3. �0Y�X	� �| �c@ (Greenstick Fracture) : ह%� ]1D*3 �
3��, #ह%� 

&
#%�&n�� �%&%���J �<���. 
4. � 0���	
. �| �c@ (Comminuted Fracture) : ह%� ]��� �
��%�&n�� 

�
3��. 
5. XK!�@ल �| �c@ (Spiral Fracture) : ह%� �
3�%�% *aG�%�%�@� �
3��, ह% 

 �%� @�a%�
�&n�� ,%I� '�a�:. 
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6. "3K|�	
. �| �c@ (Impacted Fracture) : ह%�%�� <:� +%	 ��&��%�&n�� 
}��%�. 

7. X}
� �| �c@ (Stress Fracture) : ����% �%� O�*% *,�%&
a�  ह%�%�&n�� 
#ह%� ��� ��&7� ह:�%�. 
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Figure: Types of Fractures. 

Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

ह�� G����	�	 ��
�� (Process of Bone Repair)  
�. ������ 8�� ?�� (Hematoma Formation)  

• Â¿��� W
��
���� �
ह� �
�
��� �-�.���
 !
�
� ���Ã
� हB�B. 
• ���
L�
 �-*��
 (blood clots) ��
� हB�� ���
�� �
* (Haematoma) ��
� हB��, 

��
6-1� %���L�
 #B�ह� �-��
��
 7B\r�
�
*� 

��! हB�B. 

�. 
��	]�g ���� हS�� (Callus Formation) 
• �@G# 
��	]�g (Soft Callus) 
o  �ह6 ¿�B6
6&�� f
QÄB".
�� J�5 �8 �E��� ���� ���� �-�.���
 !
�
.
 7B\r�
�
 


�N� ���
�  J�5 6U# 8 %����
* ��
� हB��. 
• �g	� 
��	]�g (Hard Callus) 
o ह18ह18 ह
 ��¼� ��.� �¿ R���6�-�� %���� 3�
����� हB�B J�5 �*�5 %����
* 

%���� 3�
����� हB��. 



��������  : 23 

e. ह����� ����Z��G�(Bone Remodeling) 
• ����0".
�À� ���� ह
\ ��
� ���
�. 
• ����0�.
�À� 7-�� ~��
 %������ ह
\ �
m8� �
��
�. 
• �-�.�.� ह
\ 681 ��3�
� ��� ����. 
 

 

Figure: Steps involved in repair of a bone fractures 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
 


��	 G����	�� ������ ������ घ�� 
1. \� (Age) : #ह%� &
#%�&n�� ]I!� #*�� +5� ���%�; *�I�� ����f&n�� ]I!� 

हa
हa
 +5�  ���%�. 
2. Oह!@ (Nutrition) : �� �G)�&,  �!�� '�� ,�*��;* �� �% (
���% (
�*B% 

'*"�� 'ह�. 
3. @�1K=@\e! (Blood Supply) : �
3#�G�% +%	%#% (
���% ���(
�*B% F%#% �� <
wI�� 

,#< ह:��. 
4. 4- !3c0 10�1! (Severity of Injury) : ]I!��� ,%I� �
��� F%G�%� O�*% 

,@& ��#H3 ]�G�%� <
wI��� ,%I� *�a #%	�:. 


L��\�] P���� (Treatment of Fracture) 
ह�N��N ���9���� (Immobilization) : �-�.���
 ह
\
.
 R��� *��r�
�
*� °.
��� 
(Cast) ~��
 Å�°.��
 �
�� �� .
 7
�B. N�
6-1�  ह
.�
. �6� हB�� / �
�@��. 
��^�
�� (Surgery) : R�.�� Â¿���6&�� 6��. °.�À�, �X8 7 ~��
 ��\�
 �
�� 
�3� ह
\ R��� �� .� 7
��. 
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\����S���� (Physiotherapy) : %��� #-V������� .�����
 J�5 �
�# ��� 
�61�r�
�
*� ��������
 
�
��
 ��
�
6 �� .
 7
�B ~��
 �f�70������ �#.� 7
��. 

�S]��� 
��6A�� G����	�	N ���G�  
������� : ���
�!��5 �-,
��B, ��
6-1� �-�.���
 !
�
.
 �B�5 �61��. 
हM���� 8��� : ����
�� �
�# �
m�r�
�
*� 6#� ���
�. 
U��� (Meditation) : ��#�
 �6� ��r�
�
*� J�5 6�O�
����
*� ���B��. 

ह�� �?9#� �������g	 ��� �����: 
1.  �� �G)�&�
�� 'ह%�  �%*%. j<%. < 
1, <ह�, (���, )�*	%. 
2. �
�D �%)%� *�a घ%#*�� (,�*��;* �� �%B�). 
3.  �:	%�� * *,� '1%��� ��%�%&%�% ����&� ��%* ��%*%. ]I!fL�% '�:¡�%�%B� 

����&� �(%��� '�� �:¡� *¢k��� �G#% घ��� &ह�*%�� 'ह� . 

������ 8�� 
��6�� Y�� (Exercise and Bone Tissue)  
 %��/�� ��� (Bone Tissue) ����
�
 6हNN�
�
 !
� %�8�, �� ����
.
 J,
�, 
���P5 J�5 ह
.�
.��
*� 6#� ����. %��/�� J�B�� �
2r�
�
*� ����6� ��
�
6 ��5� 
%N�
�'�� Jह� . ��
�
6
6-1�  %��� 67@8� हB�
� J�5 N�
��� घ��
 (Bone Density) 
�
m��. 


��6�� Y�� (Bone Tissue) 

��6�� ����: 
1. घY / �3ह1 2�Xi (Compact Bone) 

ह
\
��
 @
� !
� @��5
�
 घ� (Dense) !
�. 
�7� ��.r�
� J�5 %��/�
 �
�# #�r�
� 6#� ����. 

2. �=��@ 2�Xi (Spongy Bone) 
%��/L�
 J��. ह.�
 !
�. 
��� ��
� ��5
g�
 6�7
,
�8�
*� (Bone Marrow) 7
�
 
#
� ���B. 


��	 ���� ������ ���	 (Bone Cells) 
1. %R��7�� �B���
 (Osteoblasts) : ���� ह
\ ��
� ���
�. 
2. ����0�
QÀ� (Osteocytes) : ������ ह
\ ����; %��/L�
 67@-���
*� �
6 

���
�. 
3. %R��!P� ����' (Osteoclasts) : 7-�� ह
\ ��घ��� ���
� J�5 %��/�� �-�����
 

(Remodeling) ���
�. 
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ह������ ��������� ������ (Effect of Exercise on Bone) 
�.  �?� 8_���� ������ (Weight-Bearing Exercises) : ����
�� �7� ��.r�
�� 

��
�
6, 7�� �� �
.5�, ,
�5�, �\� 6
�5�. %��/�� घ��
 �
m���� J�5 
�R��0�B�B��� �
1��. 

�.  �L���_Q� ������ (Strength Training): �7� ��.5�, 
���
� J,
��� 
��
�
6 (Resistance Exercises). 

 %��/�� 7
\� (Bone Thickness) J�5 �
�# �
m���. 
e.  �S]��� (Yoga) : %��/�
 �
5 J�5 R����
 
#
� ����. �_�B5
��, ���!�
��, 

J�5 �UP
�� ह
\
��
*� f
�#���� Jह��. 
f.  ������	 ������ (Stretching Exercises) : %��/L�
 J78@
78L�
 ��
�8��
 

.�����
 J�5 �
�# #���. 


��6�� 8�S�� ��_�������g	 ��������� ���G�: 
1. ��%�%&%&
a�  ]I!f�� घ��% *%��� (Increased Bone Density) : ��%�%& ]I!f�% �%� 

<��:, s�%&
a� ]I!� ]�1� &,E
� ह:�%�. 
2. ��%�%&%&
a�  ]I!� �&�
 *� ह:�� �:@#� ,%�� : ����&� ��%�%&%&
a�  

��I3�(:�:����� (]I!� �B�
a ह:��) ,:@�& �&� ह:��. 
3. ��%�%&%&
a�  ]I!f�� (
��D��% �
1%��� : ��%�%&%&
a�  ]�I!,�� �:�)�% 

(Osteoblasts) '�� �I3���#%I�� �%�L�% �%�Dd&��� �
1%��% ह:��. 
5. ��%�%&%&
a�  ���%�+��� �
1%��� : ]I!f�% (:$� ��*� '�� ����,�  (
�*A�%�%B�  

&<�  ह:��.  

�S]��� 
��6A�� 8�S����� ������ 
1. �[��^!�Y (Trikonasana) : ]I!f�% �I!��% '�� &,E
�� <���. 
2. \0@M
!�Y (Warrior Pose) : I�%�
��% '�� ]I!f�% �%� <�6� �%�< *%�*��. 
3. \n_!�Y (Tree Pose) : ]I!f�% �%B�(�% '�� ���
#�  <%� ����. 
4.  y!^!�!  (Breathing Exercises) : ���%�+��� �
1%���, s�%&
a� ]I!f�% 

'*"�� (:$� �&a��. 


��6�� 8�S�� ��������g	�� ��z� 
1. Oह!@!10ल K��^ 

• �� �G)�&�
�� (<%!D (<
1, <ह�, (���) 
• ��ह3 ��&� �� (�
�D �%), ]���, &%��) 
• & �¡���)�& '�� }�I}�� (�
�%&�*%, ��1%���). 
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2. �Y�� 1 ��!�!  
• J*��
�8� ��6
� 5 �#�� 30 �6���� ��
�
6 ��
�
. 
• �7� J,
��� J�5 �B�
��� �
��
 �6
��� ��
�
. 

3. 2Kघ!1!3K!��Y �3@_^ 
• �B�� ����5
��
 �
�� J�5 ��
�
6 ���
��
 �
17� घ�5� J�'�� Jह�. 

4. ���Y!K!��Y R�@ @ह! 
• ,8È�
� J�5 6É�
� %��� �6�- �� ���
�. 
• �B�� ��
�
6 J�5 �B�5
L�
 %!
�
6-1�  %��� �*�81 हB� ���
�. 
• ��
�
6 ��r�
J,� ��É��� ��.
 घ�5� J�5 �B�� �I
�\8� 6
��#��� घ�5� 

f
�#���� *���. 

�.e.� ��_Q�� 8�� 
��6�� Y�� (Aging and Bone Tissue) 
 �
mN�
 ��
�B@� ����
��. %��/�� ����, 
�
��� ���5
6 हB�
�. %��/�� घ��
 

(Bone Density) �6� हB5�, %��/�
 �*�81�5
 (Fragility) �
m5�, J�5 %��/L�
 
�-������L�
 (Bone Remodeling) ���� घ� हB5� ह�  ��� �
,���
�� ��@��,� @#. 
Jह��. �
mN�
 ��
6-1�  #B�ह� ��Z� ¿�� %��� (Compact Bone) J�5 ���� 7� ह
\ 
(Spongy Bone) 
�
�L�
 %��/�� ���5
6 हB�B, ��
6-1� %��� �6�- �� हB�
�. 

��_Q�����M�  
��6�� हS���� ������ 
�. 
��6�	 घ��� ��	 हS�� (Loss of Bone Density)  

• �R��0�B�B��� 
• ��
�-�
� �¿ R���6�� �6���
 ~��
 ��
��� @#.
�6-1�  %��� �*�81 

हB�
�. 
• R�_�
�6&�� �7B���UÊ����� (Menopause) Q�|B7�� ��
��� �6� W
��
6-1�  ह
 

,B�
 %�,� %��B. 

�.  
��6�	 ����Q��� G� ��	 हS�� (Slower Bone Remodeling): 
• �V5 ��
� ����0".
�À� ���� %��� 7.# ����� ��
� ���
�, �5 

��
�-�
� ह� ��� �6� हB��. 
• ����0�.
�À� 7-�� %��� ��� ���
�, �5 ���� %��� ��
� हBr�
�� 

��� �6� W
��
6-1�  %��� �6�- �� हB�
�. 
e. 
��	 ���M हS�� (Bone Thinning) 

• %��/�
 �U�*!
� �-1�-1�� हB�B J�5 N�
��� 7
\� �6� हB��. 
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• �-��� %��/� �S� 6B*�  हB�
�, ��
6-1� %��/�
 J,
� #�r�
�� P6�
 �6� 
हB��. 

f. ��_6�U�� 9GN (Joint and Cartilage Changes) 
• %��/L�
 ��,/6,�. �8 �E��� (Cartilage) �W7��, ��
6-1� �
�,�#-2� 

(Arthritis) हB� ����. 
• �
�,� �*�5 हB5� (Stiffness) J�5 ह
.�
.�� %\�1
 7
5��B. 

i. �� ����� _S�� ����S (Increased Risk of Fractures) 
• %��� �*�81 W
��
6-1�  .ह
� %�घ
� ~��
 �\r�
6-1�  Â¿��� हBr�
�
 

,B�
 �
m�B. 
• �
6
���O �� @���� %��� (Hip Bone), 6
��
 (Femur), 6��� (Wrist), 

J�5 �
*��
 �5
 (Spine) �
�6&�� Â¿��� 7
�� 
6
5
� हB��. 


��6A�� 8�S����� ������ ������ घ��  
�. ������ (Hormones) 

• Q�|B7�� (Estrogen) J�5 ����B����B� (Testosterone) %��/L�
 घ����
*� 
6हNN�
�� Jह��. 

• ��
�-�
� �
 ह
6Y���� 
6
5 �6� हB��, ��
6-1� %��� �67B� हB�
�. 
�. 8ह�� 

• �¿ R���6 J�5 7����N�-\ �� �6���
 %��/L�
 घ����� ���5
6 ����. 
• 
���� �6� %�5� %��/L�
 �-�]�]6��.
 @
,
 J5��. 

e. ���	��� �
�� 
• ��
�
6
�
 %!
� %��/�� �
�# �6� ����. 
• ��
�-�
� �6� ह
.�
. W
��
� %��� %�,� �*�81 हB�
�. 

f. ?	���JN	�� घ�� 
• ,8È�
� J�5 6É�
� %��/�� �-5�Ê
 2�
@ ���
�. 


��6A�� 8�S�����g	 P��� (Bone Health Management) 
�. 8ह���� ��_���� 

• �¿ R���6�-�� �#
� �
 �6
��� ��
 (# 8,, ����, !
7��
.
) 
• 7����N�-\ �
*� �8��
�
�
� ��1 घ
.�
 ~��
 �8�� Jह
� (Supplements) Ë�
. 
• 
����-�� �#
�� (\
1�, �\,
���, 6
��) 2
. 



��������  : 28 

�. ������ ������ 
• �?� ��N���� ������ (Weight-Bearing Exercises) : �
.5�, ,
�5�, 

� UN�. 
• �L���_Q� ������ (Strength Training) : �7� ��.5�, 
���
� ��
�
6. 
•  �B�
��� �B�
6-1�  .�����
 J�5 ���-.� �
m��. 

e. ?	���JN	� 9GN 
• ,8È�
� J�5 6É�
� �
1
 
• �-���� WB� Ë�
 

f. ��_S���� 
• \����
�L�
 ����
�� �¿ R���6, 7����N�-\ ~��
 �R��0�B�B����
*� 

J�'�� Ì�,� Ë�
. 
i. \����S���� (Physiotherapy) 

• %��� 67@8� ��r�
�
*� J�5 �
�,�#-2� �6� ��r�
�
*� ��
�
6. 

��_Q���� 
��6A�� 8�S�����g	 �S]��� �\�� 
• �
\
�� (Tadasana) : %��/�
 �
5 #��� J�5 ���-.� �
2��. 
• �UP
�� (Tree Pose) : %��/L�
 �
�#��
*� ���-��. 
• ��
�� (Shavasana) : �
5 �6� ���� J�5 %��/L�
 �-�]�]6��.
 
BN�
ह� 

#���. 
• 

5
�
6  : �R��7� �-��*
 �
m��B, ��
6-1� %��/�
 �B�5 �61��. 
 �
mN�
 ��
� %��/L�
 J�B��
�
*� ����6� ��É��� ��
�5� ��
. %���  

67@8� *��r�
�
*� �B�� Jह
�, ��
�
6, J�5 ��É��� ��.
 �
��� �
.� ��5� 
��7��� Jह�. 

�.e.  
��6�� ���� (Types of Bones) 
 6
��� ����
� %��� ����, 
�
�
��� %��
�. %��/�� ���
, J�
�, J�5 �
�� 
�
�L�
 J,
�� %��/�� ��³��5 �� .� 7
��. 
N��� 
�
��� %��� ����
L�
 ������ !
�
� 
������ �
�� �
� �
\�
�. 

��6�� ��7� ���� (Major Types of Bones)  

�. N��9� 
��	 (Long Bones) 
•  �J��{¢� : 

- .
�@� J�5 �B�
��� �B.�� %��
�. 
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6,��
 !
�
.
 %��� 6&�!
� (Diaphysis) Zह5�
� J�5 �B�
.
 %����� 
�B� (Epiphysis) Zह5�
�. 

- J�6&�� �B�1� (Medullary Cavity) %���, ��
6&�� %R��6�7
 (Bone 
Marrow) %���. 

•  PG�ह��� : 
ह
� : � -6��� (Humerus), ���\�� (Radius), %��
 (Ulna) 
�
�: �f6� (Femur), ���@�
 (Tibia), �f@-.
 (Fibula) 

•  ���Q : 
����
�� �7� ��.5� J�5 ह
.�
.��
*� 6#� ��5�. 

�. Nह�� 
��	 (Short Bones) 
•  �J��{¢� 

- .
�@� J�5 V� #� 7�1�
� �
�2� %���; ���B�� ~��
 J��
�U �� �#��
�. 
- ��Z� ¿�� ह
\
�� @�.�.� %�8� J�6&�� ���� 7� ह
\ (Spongy Bone) %���. 

•  PG�ह���: 
- 6���
�� %��� (Carpals) 
- घB�
�� %��� (Tarsals) 

•  ���Q 
- ह
.�
.��
*� .�����
 J�5 J,
� 
#
� ��5�. 

e. ���	 
��	 (Flat Bones) 
•  �J��{¢�: 

- �
�1, ��
� J�5 �
�.���
 ��3�
�� %��
�. 
- ���P5 J�5 ��
�8��
 7B\r�
�
*� 7
�
 
#
� ���
�. 

•  PG�ह���: 
- ������ %��� (Cranium) 
- S
���� ह
\ (Sternum) 
- 2
�É
�� ह
\ (Scapula) 
- 2-"�
�� ह
\ (Pelvis) 
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•  ���Q 
- %����� %���
��� ���P5 ��5� (�#
.6n# 8, x#�). 

 . 
������ 
��	 (Irregular Bones) 
•  �J��{¢� 

- %����6� J�
�
��, ������ �
� �
*� @�.�.�. 
- ��Z� ¿�� J�5 ���� 7� %��/�� �6�5 %���. 

•  PG�ह���: 
- 65��
��� ह
\ (Vertebrae). 
- ��हg�
�� �
ह� %��� (Facial Bones). 

•  ���Q: 
- ����
.
 J,
� #�5� J�5 ���P5 ��5�. 

$. �	M 
��	 (Sesamoid Bones) 
• �J��{¢� : .ह
�, �B.��, J�5 ��
�8�6&�� ~��
 �n\�6&�� �
�\�
�. घ��5 �6� 

��5� J�5 �
5 ��.5� ह�  6-�� �
6. 
• PG�ह���  : �-\Ë�
�
 ���.
 (Patella). 
• ���Q : ह
.�
.� #�Z�
� �
5 J�5 #@
� �6� ��5�. %��/L�
 
�
�
��-�
� �
�� 

1. �3@_^ : �(3� ह%� ]��	D� ]*�*%��� ���d� ���%�. j<%. �*3� &/< 
�� 
���d� ����. 

2. O]!@ : #%�E3 ह%� )���%�% &
¤� '1%� 'ह��. 
3. ह!लc!ल : #%�E3 '�� #ह%� ]I!� I�%�
��% '1%� <�6� ह%#�%#��%B� 

&<� ���%�. 
4. @�1 1�!@ �@ 
̂ : ]I!fL�% '� ]�#�G�% &s,�� (Bone Marrow) ��� 

(�)� ��%� ह:�%�. 
5. -�Y4!3c
 �!e\^�� : �� �G)�& '�� }�I}�� �%��%�¤�% @��,%��
 �
*
 

��5�. 


��6�� ���������� �S]��� P��S]  
N��9 
��6��g	 

 �	�\£��� (�¤���� �S¥) : �
�
�L�
 .
�@ %��/�
 67@8�� #���. 
 �^�S���� (�^�S� 8��) : ह
� J�5 �
�
�L�
 %��/�
 �
5��. 
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��������g	 
\�?�]��� (�S¦� �S¥) : �r�
.
 .�����
 #��� 

_Q �Z��§£��� (
_Q�M�) : �r�
L�
 %��/�
 �1�r�
� 6#� ���� 

bS¢� 
��	 8�� ���_� 
��£� ������ : @B�
�L�
 %��/�
 .�����
 J�5 67@8�� #��
� 
]S������ (]�� �¨� 8��) : 6��� J�5 2
�É
�L�
 SB�
 %��/�
 f
�#���� 

��Q 
��6��g	 
� #�Q ������ : ���85� %��� �����.
 ��
�
6 #���.  
����� (�� 8��) : %��/�
 �-������� ��r�
� 6#� ����. 
�B�
C�
� %��/L�
 घ���� �
m ��r�
�, ���
�!��5 �-,
�r�
� J�5 �¿ R���6 
�B�5
� 6#� ����. ����6� %C�
�
�� %��/�� ���B�� �
m J�5 #�2!
. हB��. 
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Figure: The Bones of the Adult Skeletal System 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

�.e.�© 
��6A�� �������	 ��\�]�	 (Divisions of the Skeletal System) 
6
��� ���� 	²( %��/�� @�.�.� %���. �
 ������.
 #B� 6-�� ��!
�
�6&�� 
��!
�.� 7
��: 
1. 2_0� �3 �!ल (Axial Skeleton) 
2. �K!3< �3 �!ल (Appendicular Skeleton) 

N��� ��!
�
�� ������ �
�� %�8� �� ����
.
 J,
�, ���P5 J�5 
ह
.�
./6&�� 6#� ���
�.  

�.  
[	� �� ��N (Axial Skeleton)  
 %P�� �� �
. ����
�
 6-�� 6&� !
� @���B. �B ����
�� �7� ��.�B J�5 

6हNN�
L�
 %���
��� ���P5 ���B. 
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[	� ���]�ª��� घ�� 
�\	0 (Skull) 
������ : 		 ह
\
��� @�.�.�. 
��ह«���	 
��	 (Facial Bones) : �  %���. 
�§G#�� ���[� �����	 
��	 (Cranial Bones) : + %���. 

���Q 
6n# 8�� ���P5 ����. 
��हg�
�
 J�
� #��� J�5 Q����
��
 J,
� 
#
� ���� (\B1� , �
�, ��\). 
1. �^5Xi0 (Auditory Ossicles) : &1G�% �%�%��# ��� #ह%� ]I!�. 

�!�� : n*�� #ह�f�% �%���� 6,7 &n�� E<#��. 
2. ��e!Xi0 (Hyoid Bone) : 	��%L�% +%	%� ]���. 

�!�� : ,�+ '�� घ)%L�% ह%#�%#f&n�� &<� ����. 
3.  
�R3. (Vertebral Column) : ��
 � �� ]I!�. 

H��
 
#�� (Cervical Region) : ) %���. 
S
�� 
#�� (Thoracic Region) : �	 %���. 
�� @� 
#�� (Lumbar Region) : $ %���. 
�_�
��� (Sacrum) : $ G��_� %���. 
	
<%I!� (Coccyx) :   ����� ]I!�. 

�!�� : )���%#% '1%� <��: '�� &s,%�s,
#% (Spinal Cord) ���d� ���:. 

4.  Q!10c! �3 �!ल (Thoracic Cage) 
�3@cY! 
- �	 7B�
 ~�7g�
�
���
 @���
 (Ribs). 
- S
���� ह
\ (Sternum). 

���Q  : x#� J�5 f- ¼f- �
��� ���P5 ���B. 

�.  P���] �� ��N (Appendicular Skeleton): �
.
� %��� �� �
. %��ह� Zह5�
�. 
��
�� �� �
. ����
L�
 ह
�-�
�
�L�
 ह
.�
.��
*� 6हNN�
�
 %��B. 

P���] �� ��N��� घ�� 
1. -!3�!c! Kp! (Pectoral Girdle): 

�3@cY!: 
 <:� ]I!�: I�� (
#% (Scapula) '�� �# ���ह�# (Clavicle). 
�!�� : ह%�%��% '1%� <��� '�� ह%#�%#f&n�� &<� ����. 
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2. \@c! M!< - ह!1 (Upper Limbs) 
 G�8 5 �² %��� 
N��� ह
�
�. 

- �86�� (Humerus) 
- ���\�� (Radius) J�5 %��
 (Ulna) 
- 6���
�� %��� (Carpals) : + %��� 
- �1ह
�
�� %��� (Metacarpals) : $ %��� 
- @B�
��� %��� (Phalanges) : �  %��� 

���Q : ���8 ��\5�, ��.5� J�5 ह
.�
. ��5�. 

3. ��^0�ल�!Xi0 (Pelvic Girdle) 
 �3@cY! 
 y��
�0 10Y 2Xi0 : M�#�& (Ilium), MI���& (Ischium), '�� ��
�E� 

(Pubis). 
�!�� : )���%�� *,� (�#�� '�� (%�%��% '1%� <���. 

-!लc! M!< (K!� - Lower Limbs) 
G�8 5 �² %��� 
N��� �
�
� 
�f6� (Femur) : ����
��. ��E� 6B*�  ह
\ 
���@�
 (Tibia) J�5 �f@-.
 (Fibula) 
�-\Ë�
�� ह
\ ���.
 (Patella) 
घB�
�� %��� (Tarsals) : ) %��� 
�
�
�� �1�� (Metatarsals) : $ %��� 
@B�
��� %��� (Phalanges) : �  %��� 
���Q : �
.5�, ,
�5� J�5 ����
�� �7� ��.5�. 


[	� 8�� 
�]�ह �� ��N��_	N ��� 

घ�� 
[	� �� ��N P���] �� ��N 

���� ����
�
 6&� !
� ह
� J�5 �
�
�L�
 ह
.�
./�
*�. 


��6�	 ��7�� +² %��� �	( %��� 

��7� ���Q ���P56n# 8, x#�, f- ¼f- �� ह
.�
. J�5 J,
�. 

�हZZ� : 
�.  %P�� �� �
.: ����
L�
 R������
*� J�5 %����� %���
�L�
 ���P5
�
*� 6हNN�
�
 

Jह�. 
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	.  ��
�� �� �
.: ह
.�
./�
*� J�5 ����, �
� �
*� J�'�� Jह� . 
 
 

 

 
Figure: Division of Skeletal System - The axial skeleton is indicated in blue.  

(Note the position of the hyoid bone 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

 
 



��������  : 36 

�.e.�� ��g	�� ���, �������	 ��7�� ���� 8�@ �	 � ���Q:  

 

 

Figure: Vertebral column. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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Figure: Vertebrae 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

���G�� : �B�
C�
�
L�
 ¶����� 6�V#�\ ~��
 �
*�L�
 �r�
�� ���
 6
ह�� %�5� %N��� 
6हNN�
�� Jह�. 6�V#�\ ह
 �� 65��
��
 @�.�.
 Jह� . 6�V#�\ ह
 ����
�
 %N��� 6हNN�
�
 
%�
 J,
� Jह� . ह� �� 65��
��� �
21� �� \B��
�
�8� �-3 हB�� 2
.� �-#Í
�
L�
 �B\� 
��L�
 @
78.
 �����. �� 65��
��� ��!
�5� ��!
�

6
5� �� .� 7
�� �� �-m�.
6
5�, 
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������ ����  : ह�  �
� %��
�. �� � ��L�
 @
78� %���
�� �B\� .ह
� %��
�. �
 
65��
�6&�� ����, �#���� ह
.�
.� हB�
�. 6
��, @
78.
 �
�5�, \
��
-�7��
 @
78.
 �15� 
%�
 ह
.�
.� हB�
�. 

b��	�� ����  : ह�  @
�
 %��
�. S
��L�
 ~�7g�
L�
 	  @���
 �
 65��
��
 7B\.���
 
%��
�. 
N��� 65��
� \
��
 � �7��
 @
7-� @��\� 7B\.�.� %���. �
 65��
��
 
@���
 7B\.���
 %���
�� 6�E�#� ह
.�
.� हB�
�. 

������ ����  : ह�  �
� %��
�. ह�  J�
�
�� 6B*�  %��
�. ,\
�� �� � 7
�� ह
.�
. �
 
65��
�L�
 ह
.�
.�6,8� घ\8� ���� �
��
 �6���� 65��  Zह5�
�. ����
�
 !
� �
ह� 
6
5
� 
�
 65��
��� ���B. �
 65��
� �-m�-6
�� �
�5�, @
78.
 �
�5� � �15� %�
 ह
.�
.� 
हB�
�. 

�^��L�� � ]�G�L�� : �-m�� �
� 65��  ह�  G�6��
��
 %�. �
�&�
��� 7B\8� G� ह
\ ��
� 
हB��, N�
.
 �_�
R�� Zह5�
�. ������ �
� 65�� ह� G�6��
��
 7B\.�.� %��
�. N�
��
 
�-#
R�� Zह5�
�. �
 �� 65��
�6&�� ह
.�
. ����. 

�
*��
 �5
 ह
 ��1 ��8� N�
.
 �
� �*�
5� @
� %��B. 6
� � �� @� �
 �*�
5� 
�-m�. @
78�� @
� %��B �� S
�� � �� @��L�
 2
.�� �_�
R�� � �-#
R��L�
 �*�
5� 6
��. 
@
78�� @
� %��B. 7�6�
�
 �
*��
 �5
 ��1 %��B. �5 7�7�� �
m हB��, 68. @�8-�
.8 
.
��� ����
 N�
.
 �B. �
�!
1r�
L�
 ¶����� @
� ��� .
��B. ,
�5�, �15�, 6
��-�-m� 
�
�5�, 0W� ��.5� �
 ¶����� �
 �X��.
 f
� 6हNN� Jह�. 

#B� 65��
�L�
 �
�&�
6&�� �- ���� G� ���� %��� N�
6-1�  6�V#�\ %�,� @1�� 
@��B. �
 ����6-1�  Shock Absorbers �� �
6 हB��, N�
6-1�  ,
�5�, ��
 6
�5� �
6-1�  
@�5
�� ,���  �ह7 �ह� �� .� 7
�
�. �
 ����6&�� 6&�!
�� 7�.��
�2
 �#
�� %�8� @
7-�� 
%���. 

���G����� ���Q :  
• ����
.
 J,
� #�5�. 
• ����
�� �-m�-6
��, @
78.
 ह
.�
. घ\�8� J55�. 
• 6�7
��78�� ���P5 ��5�. 
• ����
�� �7� ��.5�. 
• \B��
.
 J,
� #�5� � Jघ
�
�
�8� 6n# 8�� ���P5 ��5�. 
• ह
�, �
�, \B��  ह� ,\
�� 7B\r�
�� �
6 65��
��
 7B\.���
 ��
�8�8� हB��. 
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��g	�� ��� : �������	 ��7��. ����� ���Q 

���G�� : �B�
C�
�
L�
 ¶����� 6�V#�\ ~��
 �
*�L�
 �r�
�� ���
 6
ह�� %�5� %N��� 
6हNN�
�� Jह� . 6�V#�\ ह
 �� 65��
��
 @�.�.
 Jह� . 6�V#�\ ह
 ����
�
 %N��� 6हNN�
�
 
%�
 J,
� Jह�. ह� �� 65��
��� �
21� �� \B��
�
�8� �-3 हB�� 2
.� �-#Í
�
L�
 �B\� 
��L�
 @
78.
 �����. ह� �� 65��
��� ��!
�5� ��!
�

6
5� �� .� 7
�� �� �-m�.
6
5�. 

������ ����  (Cervical) : ह�  �
� %��
�. �� � ��L�
 @
78� %���
�� �B\� .ह
� 
%��
�. �
 65��
�6&�� ����, �#���� ह
.�
.� हB�
�. 6
��, @
78.
, �
�5�, \
��
 � �7��
 
@
78.
 �15� %�
 ह
.�
.� हB�
�. 

b��	�� ����  (Thoracic) : ह�  @
�
 %��
�. S
��L�
 ~�7g�
L�
 	  @���
 �
 
65��
��
 7B\.���
 %��
�. 
N��� 65��
� \
��
 � �7��
 @
78� @��\� 7B\.�.� 
%���. �
 65��
��
 @���
 7B\.���
 %���
�� 6�E�#� ह
.�
.� हB�
�. 

������ ����  (Lumbar) : ह�  �
� %��
�. ह�  J�
�
�� 6B*�  %��
�. ,\
�� �� � 7
�� 
ह
.�
. �
 65��
�L�
 ह
.�
./6,8� घ\8� ����. �
��
 �6���� 65��  �
 Lumbar Spine 
Zह5�
�. ����
�
 !
� �
ह� 
6
5
� �
 65��
�� ���B. �
 65��
� �-m�-6
�� �
�5�, @
78.
 
�
�5� � �15� %�
 ह
.�
.� हB�
�. 

�^��L�� � ]�G�L�� (Sacrum & Coccyx) : �-m�� �
� 65��  ह�  G�6��
��
 %�. 
�
�&�
��� 7B\8� G� ह
\ ��
� हB��. N�
.
 Sacrum ~��
 �_�
R�� Zह5�
�. ������ �
� 
65�� ह� G�6��
��
 7B\.�.� %��
�. N�
��
 �-#
R�� (Coccyx) Zह5�
�. �
 �� 65��
�6&�� 
ह
.�
. ����. �
*��
 �5
 ह
 ��1 ��8� N�
.
 �
� �*�
5� @
� %��B. 6
� � �6� �
 
�*�
5� �-m�. @
78�� @
��  %��B �� S
�� � �6��L�
 2
.�� �_�
R��� �-#
R��L�
 �*�
5� 
6
��. @
78�� @
� %��B. 7�6�
��
 �
*��
 �5
 ��1 %��B, �5 7�7�� �
m हB��. 68. 
@�8-�
.8 .
��� ����
 N�
.
 �B. �
�!
1r�
L�
 ¶����� @
� ��� .
��B. ,
�5�, �15�, 
6
��-�-m� �
�5�, 0W� ��.5� �
 ¶����� �
 �X��.
 f
� 6हNN� Jह�. #B� 65��
�L�
 
�
�&�
6&�� �- ���� G� ���� %���. N�
6-1�  6�V#�\ %�,� @1�� @��B. �
 ����6-1�  
Shock Absorber �� �
6 हB��. N�
6-1�  ,
�5�, ��
 6
�5�, �
6-1� @�5
�� ,���  �ह7 �ह� 
�� .� 7
�
�. �
 ����� 6&�!
�� 7�.��
�2
 �#
�� %�8� @
78�� Fibrous Ring %���. 

��g	�� ��� � �S] : �
*��
 �5
 �
��.
 %��. �� �����
�E�
 �5
 �
��.
 �
ह�.. 
����
�� �B5��ह� ह
.�
. �
*�L�
 �r�
���� 
N�P �
 %
N�P�5� �BहB�� %���. �
*�� 
��5 !�.�.� %��. �� '�
� घ�5��-F
 ��#�
 #�5
�� हB��, ह
 �� �
 %�-!� Jह� . �
*�L�
 
�r�
L�
 �-m� 6
�� � @
78.
 �
�5� � �15� %�
 ह
.�
.� हB�
�.#����#� 7���
� �-m� 
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�
�r�
�� ह
.�
. 7
�� हB�� � @
78.
 �1r�
�� ह
.�
. �B\�f
� हB��. 6
�� �
�r�
�� 
ह
.�
. f
��� ����. 6
_ �
 ह
.�
. �� ��
 �
ह��� �
*��
 �5
 ह18ह18 �
*� हB�� �-m� 
�
�5�#�2�. 6-R'�. हB��. �B�
��
�L�
 6
&�
6
�8� 6
_ �
*�L�
 �r�
�� J�B�� �
��.� 
�
2.� 7
� ����. 

�.f ����\���� �>G, �>G��Q 

• 6�V#�\ (Spine) - ����
�
 6-�� J,
� %�.�.
 �����
N6� घ��, 7B 65��
�L�
 
�
21��� @�.�.
 %��B. 

• 65��
��� ����
 (Number of Vertebrae) - �
*�L�
 �r�
6&�� %�.���
 %��/�� 
����
. 

• 6
���� 65��  (Cervical Vertebrae) - �
*�L�
 �r�
��. ��ह.� �
� 65�� , 7� 6
� 
J�5 \B��
L�
 ह
.�
.��
*� 6हNN�
�� %��
�. 

• S
���� 65��  (Thoracic Vertebrae) - �
*�L�
 �r�
��. @
�
 65�� , ��
��
 S
��L�
 
~�7g�
�� 7B\.�.� %��
�. 

• �6���� 65��  (Lumbar Vertebrae) - �
*�L�
 �r�
��. �
� 6B*� 65�� , 7� ����
L�
 
�7�� !
�
�� �6��� ���
�. 

• �_�
R�� (Sacrum) - �
*�L�
 �r�
�� ���.� �
� 65��  G�_ ���� ��
� हB5
�� ह
\. 
• �-#
R�� (Coccyx) - �
*�L�
 �r�
�� ������ �
� 65�� , 7� G�_ हB�� �-#Í
�
7�1 

R��� %��
�. 
• %�. �
�, (Immovable Joint) - %��� ~��
 65��  ��
 �*�
5� G�6��
��
 7B\.� 

7
�
� J�5 �
��
 ह
.�
. ����. 
• �X�
 (Curvature) - �
*�L�
 �r�
��. �15 ~��
 �
�5�, 7� ����
L�
 �
����
 

�B.
�
*� 6हNN�
�� Jह�. 
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�.i ���� 
U��� �h� 

1. ]I!fL�% *%���%B� '*"�� घ3��#ह%  
2. ]I!fL�%  �%�%��
�%� �%�D �#ह%  
3. ह%� �
3A�%��  �%� �#ह%  
4. �%�L�% �������� �*+%	���� �%*� �#ह% 
5. ]I!f��  �%� �#ह%  

�.j ������  

%R���
�_ (Osteology) ह�  ����
��. ह
\
��
 %C�
� ��5
�� �
�_ Jह�. 6
��� 
����
� �-6
�� 	²( %��� %��
� 7� �618� ���85� �� �
. ��
� हB�B. %��� ह� ����
�
 
J,
� #�5
��, %���
��
 ���P5 #�5
�� J�5 ह
.�
.��
*� 6#� ��5
�� �����
 Jह� . 
%��� 

6-��
�� �¿ R���6 f��f� � J�5 �B.�7� �
��� @�.�.� %��
�. %��/�� 6-�� 
�
� 
Zह57� .
�@ %��� (7�� f�6�), J�
�
�� SB�� %��� (7�� �
�\�), ���� %��� (7�� ����), 
%����6� J�
�
�� %��� (7�� ���V�
) J�5 ��� ¿6�Q\ %��� (7�� �
���� ह
\). %��� 
J���
 ����
� ��� ���� ��
� ��r�
��ह� �
6 ���
�. 

�.k �������g	 ���U��� 

• J���
 ����
��. %P�� �� �
. (Axial Skeleton) J�5 ��
�� �� �
. 
(Appendicular Skeleton) �
� ��5
�� %��� ���: �� ��
�8� �ह
.  

�.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
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• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 
L. Nath 

• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 
Silverthorn 

• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� e : ��_	 ����� 


��
�����  
�.�  ������ 
�.	  
��
��
  
�.�  ���� ������ 

�.�.� ��,/�� ��³��5 
�.�.	 ��,/�� �
�� 
�.�.� ह
.�
.��-�
���,/�� ��³��5 
�.�.  �
�&�
�L�
 ह
.�
.��� 
!
� ��5
�� घ�� 

�.�.$ �
�&�
�L�
 ह
.�
.� 
�.   �
��!
��� �"#, �"#
�� 
�.$ ���� %&��� 
'�  
�.(  �
�
�� 
�.)  ��
�
�
*� ��
&�
� 
�.+.  %�,� �
��
�
*� �-����  

e.� P�z{�� 

• 6
��� ����
��. ����, �
�&�
��� ���
 J�5 �
�� �678� घ�5� 
• �
�&�
��� ��³��5 J�5 N�
��� 
�
� %C�
�5� 
• �
�&�
�L�
 ह
.�
./�� 
�
� J�5 N�
��� 6�E#
 �67
�8� घ�5� 
• �
�&�
�L�
 ���B�� �
�E�
*� J�'�� घ��
��� 6
�ह�� �61�5� 
• �
�&�
��� ��@��,� ���
� J�5 N�
��� ���
� 7
58� घ�5� 

e.� �������   

 %��� %N��� �*�5 %���
6-1�  �� �-��
� � हB�
 �
���
 ��� �
ह�. �-#��
�� 
.����, ���B7� ���
��
�8� @�.�.� �
�,� %��/�
 G�_ 7B\�
� J�5 %�����1
 6�E�#� 

6
5
� ह
.�
. ��r�
�� 6-!
 #�2�. #��
�. ����
L�
 @ह-��� ह
.�
.� �
�&�
��� हB� 
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%���
��, �-\Ë�
L�
 �
�&�
�� �
�� �� ��
�� �
.5� ��� �*�5 हB�� ~��
 @B�
���. Å�°.� 
.ह
� ���8 ह
�
1r�
�� P6�
 ��� 6�E�#� ���� �
�� ����
 �� .� �� J���
.
 N�
��� 
6हNN� 7
58� घ��
 ��� �����. �
ह� �
�,� �B5N�
ह� ह
.�
./�
 ���
��� #�� �
ह� ����-, 
6BÎ
 
6
5
� ���P5 
#
� ���
�. 

��,� / J]���-.��� (7�Q��) ह
 %�
 ~@# 8 %��B �7�� %��� J�5 �- �E ���� #�� J�5 
%��� G�6��
��� 7B\.�.� %��
�. ह
 �����  �@# 8 ����
��. ह
.�
./�
*� ~��
 R������
*� 
6हNN�
�
 %��B. 7��ह
 J�5 Zह5�B �� G� ह
\ #-�g�
 ह
\
�� 7B\�B, ���ह
 J�.
 %�� 
%�
 हB�B �� G� ह
\ #-�g�
 ह
\
�� 7B\�B. �
�&�
�L�
 ��I
��� %C�
�
.
 JÏY.�7� 
Zह5�
� (arthro = joint; logos = study of). �������B.�7� (������� = ह
.�
.) 6
��� 
����
L�
 ����
 %C�
� Jह� . 

�
,
�5�5�, ����EL�
 �*�
5� %��� �7���  7�1 @��
� �����  �
�,� 67@8� हB�
�. 
घ½ @��.�.� �
�,� 6
_ ह
.�
. 
��@��,� ���
�. ��#-V�� �7���  ��. %��. ����� 
ह
.�
. 7
��. #-#Ð�
��, ��.�5� @��.�.� �
�,� ����
�� (Displacement) हBr�
�� ����
 
%���. Q�� %��� घ�� #�2�. ���-�� ह
.�
./�� ���5
6 ���
�:  

1. I(H3(�� ,:��%�� ]I!� ��� E��%�;  
2. ]I!f�% ��� E%�1
� B�*�%�� �3"�
,�� #*����% (�%� O�*% �%B(�%); '��  
3.  ]�I!E�1�, I�%�
 '�� 3/����� �I!��. 

e.e.� ��_6�� �]­��� (Classification of Joints): 
6
��� ����
� %��/6,�. 7B\ (���-��) 6हNN��85� �
�� ���
�, �
�5 �� %��/�
 

G�6��
��� 7B\�
� J�5 ����
.
 ह
.�
. ��r�
�� P6�
 
#
� ���
�. ��,/�� ��³��5 
N�
L�
 ����L�
 
�
�
��, ह
.�
.�L�
 ������� J�5 �� 7B\5
g�
 ���
�L�
 
�
�
�� 
J,
��� �� .� 7
��. 

��_	 ��7��®  

J�
 J�5 
�6 �����-�
� ��,/�� ��³��5 �
ह8�
�. ���-�
� ��,� ��� ��5/6&�� 
��³�U � �� .� Jह�. 
�.  ��¦S
¯°��� (Fibrous Joints) : �fÄB%ÏY��� ��,/6&�� %��� J��
� 67@8� 

f
�@�� (�
���� ���) Í
�� 7B\.� 7
�
�. �
 
�
�L�
 ���B�
�6&�� ह.�
. %N��� �6� 
%���, ���ह
 �8�� %���. %��� G�6��
�6&�� �
5 J�5 घ��5 �6� ��r�
�
*� �fÄ� 
���R���ह ���
�L�
 �ह
[�
�� 7B\.� 7
�
�.  
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Figure: Fibrous joints 

(Image Source : Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

���� 

1. �=c@ (Sutures)  
Xi!Y : �*3���# ह%�%�&n��. 
�!�� : )%����� 5(%� ]I!f�% �I!� B�*��  .�% ���:	%�&n�� ह#�%# �%ह� , �%�� �� 
*�%L�% ,*a(%� ,*a,*a ���%�@� ��� ह:�%�. 
�R!. : &%�*� �*3���# ]I!�. 
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2. ��.
X ��0� (Syndesmosis) 
Xi!Y : ह%�%�&n�� �}¥� ��1� ]��:. 
�!�� : ]I!f�% �I!� B�*
� ह#�%##%  ��E�1 ����, (���
 ���&� #*����%  <%� 
����. 
�R!. : (%�%L�% �}E
#% '�� �3�E�% ]I!fL�% ��1��%B�. 

3. <B����� (Gomphosis)  
Xi!Y : <%� '�� ,E�%. 
�!�� : <%�%�L�% (%�%��ह �I!� B�*��, ]I!fL�% ��1�&n�� ह#�%# � ���%, �� �I!� 
]��%�. 
�R!. : <%�%�L�% &
a%�&n�� ]I!fL�% �B�%��. 

�.  ��±�N��?�� ?¤²�³� (Cartilaginous Joints) 
 �%83#%�,�� ,�M���&n�� ]I!f&1�# ��1� �� 83#�, (��1%�%I!�) �� ह:��. �%  �%�L�% 

���:	%�&n�� ह#�%# !:��)� &�7�<� ]���, (���
 ]I!f�% ��&��%�)� ,:��� '�� 
#*����%  <%� ����. 

y�!@ 
1. ����$���� (Synchondrosis) 

Xi!Y : ]I!fL�% 3:�%�&n�� �� 83#�, ]��:. 
�!�� : �� 83#�, ]I!f�% ��� B�*��, ह#�%# &�7�<� ]���. 
�R!. : x%����# O(,�% '�� I3�D& ]I!�&1�# �� 83#�, ��1�. 

2. ���!���� (Symphysis) 
Xi!Y : �� 83#�, ]I!f&1�# &n�+%	%� �I!� ]��:. 
�!�� : ह#�%# &�7�<� ]��� '�� ]I!f�% �)�� ,:� <��:. 
�R!. : ��
�E� O�}%����. 
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Figure: Cartilaginous joints. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

e. ��²�SL�ह
N ?¤²�³� (Synovial Joints) 
�
Q�BR�ह%. 7�Q�À� ह� ��E� .���� J�5 �����. ��,� Jह��. �
6&�� %��/6&�� 

G� ����-.� �� %��B, ��
6-1� %��/L�
 �B�
�6&�� घ��5 �6� हB�� J�5 ह.�
. �-.!�5� 
हB��. �
 
�
�L�
 ���B�
�6&�� �
��.� .�����
 J�5 �-1�-1�� ह
.�
. �
,�
 ����. 
���� 

�
Q�BR�ह%. 7�Q�À� %��� 
�
�� ��³�U � �� .� 7
�
�, 6-���O �� %��/L�
 
�����.���� J,
���. 

1. �ल�-ल �3]0 (Ball and Socket Joint) 
���Q : %��/�
 ��� �#�
��� �(²° ह
.�
. ��r�
�� P6�
 �61�8� #��
�. 
PG�. : 2
�#
 J�5 �� @���
 ��,�. 

2. ��@ �3]0 (Hinge Joint) 
���Q : f�� G�
 �#���� �f��B, 7� �
��. � ¿\~.� 
6
5� �
�� ����. 
PG�. : �-\घ
 J�5 �B��
�
 ��,�. 

3. �K\�	 �3]0 (Pivot Joint) 
���Q : G� ह
\ #-�g�
 ह
\
!B��� �f���, ��
6-1� �15� ��� हB�
�. 
PG�. : 6
����. ��ह.� J�5 #-��� 65�� . 

4. �ल0H�#". �3]0 (Ellipsoidal Joint) 
���Q : #B� %�\
�
� J�
�
L�
 %��/�� ���B�
�� ��
� हB�B, �
6-1� %��� 
�#�
�6&�� ह.�
. हB��.  
PG�. : 6���
�
 ��,�. 
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5. Xल!"�.< �3]0 (Gliding Joint) 
�
�� : %��� G�6��
��� ����
�, N�
6-1�  .ह
� ह
.�
.� घ\�
�. 
�#
. : 6��� J�5 �
�
L�
 SB�
 %��/�� ��,�. 

6. �!Rn�� �3]0 (Saddle Joint)  
�
�� : #B� %��� G�
 #-�g�
L�
 �� @�.�.� %��
�, ��
6-1� #B� �#�
�6&�� 
.�����
 �61�.� 7
��. 
�#
. : %��Î
�
 ���-��. 
 

 
 

Figure : Structure of a typical synovial joint 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

 

e.e.� ��_6�� ���Q 
हN��N : ����
��. ह
.�
.� J�5 �����.���
*� J�'�� %��
�. 
���[�Z�� : ����, %���
��� ���P5 ��5�. 
L����� 8�� N������ : %��/L�
 7B\
�6&�� R����
 J�5 .�����
 �-��R'�� 
��5�. 
8_�� : ����
.
 R������
 J,
� #�5� J�5 ����, �
����� �
� �
*� 6#� ��5�. 
���-��
��� �B�� �
��P6�
 �
2r�
�
*� �B�� Jह
�, ��
�
6 J�5 �
17� घ�5� 
6हNN�
�� Jह� . %�
 
�
�� ����
L�
 ����, ह
.�
.� �-.! � �
5-6-�� हB� 
���
�. 
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Figure: Gliding movements at synovial joints. 

 
Figure: Angular movements at synovial joints-flexion,  

extension, hyperextension, and lateral flexion. 
(Image Source : Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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Figure : Angular movements at synovial joints-abduction and adduction. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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Figure: Rotation at synovial joints 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
 
 

 
 
 
 

 
 

Figure: Special movements at synovial joints. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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Figure: Types of synovial joints 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

 
 

e.e.e ह�N��N	����� ��_6�� �]­��� (Classification of Joints as per 
Types of Movements): 
 ��,� Zह57� %��/6,�. 7B\ Jह��, ��
6-1� %��/6&�� ����, 
�
��� ह.�
. हB� 

����. ��,� N�
�L�
 ह
.�
./L�
 
�
�
�� J,
��� 6-���O ��� 
�
�
� ��³�U � �� .� 
7
�
�. 
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1. 2cल �3]0 (Immovable Joints) : ����2����� 
 �%&n�� ]I!f&1�# ह%#�%# ह:� �%ह�. �%  �%�L�% ��n�%�&n�� ]I!f�% ,:� &,E
� 

}%�E�DL�% &%n�&%�
� �� #% ,%�:. ;�%&
a�  �% ��1f&n�� �:���ह� ह#�%# ह:6 )�� 
�%ह� O�*% ];��� &�7�<� ]���. 

 �R!. : �
�� (Sutures) - &%�*� �*3���# ह%�%�&n�� ]�#�#� �
��D. 
�!�� : )���%�� I!%��;* �%@��. &/< 
�� ���d� ����. 

2. �ल!".j< / Xल!"�.< 4#"3u� (Gliding Joints) : �!�Y���ह2ल y�!@ 
 �%&n�� ]I!� ��&��%�*� ����%�, s�%&
a� ]I!f&n�� &�7�<� ह%#�%# ह:6 )���. �% 

 �%�L�% ��n�%&n�� <:�ह� ]I!f�� (hHB+%	 	
a	
a�� ]��%�, ;�%&
a�  �� M�� ]I!fL�% 
(hHB+%	%*� ह%#�%# ��A�%� �:��I�� ह:��. 
�R!. : &�	3%L�% x:¦% ]I!f�% ��1�. (%�%�� 3%� '�� घ:¦%�� ]I!�. 
�!�� : #ह%� '�� ���&� ह#�%#. �ह�% ���%�@� ह#�%# ��A�%�� d&�% ]��� 
(,�� �����). 

3. �ह4 4#"3u� (Hinge Joints) - �!�Y���ह2ल y�!@ 
 <%�%L�% �E,%�	�� (Hinges)  &%�� ]I!���1� ह:6� ;�% ��1�L�% <%�% &%�� ह%#�%# 

ह:��. cह�
� ;�%#% Oह, ,�M�3 ]�� cह��%�. Oह, ,�M��� }�� ��%� �<)��� ( *hR 
�<)��) ह#�:, s�%&
a� �� �� ( ��#�%�@� �%�D ���%�. �% ��n�%&n�� ,%I� #*����% 
����, }�� ��% �<)��� ((
�� O�*% &%	�) 	��)�#�% �%1�% ����. 
�R!. : 	
�घ% ���
��. �:(y�%�% ��1�. 
�!�� :  ��%� �<)��� *%��� O�*% �����. )���%L�% #*�����#% �:	<%� <���. 

4. �K\�	 4#"3u� (Pivot Joints) - �!�Y���ह2ल y�!@ 
�(*:3 ,�M���&n�� �� ह%� <
�y�% ह%�%+:*�� �}���. �% ��n�%&n�� ह#�%# �*)�$�J 
*a� (�:3�)�) &n�� ह:6 )���. 
�R!. : &%����# ]I!� (ॲ3#� '�� �����). �:(y�%L�% ��1�&1�# ������ '�� 
jG�% ]I!�. 
�!�� : *a� O�*% घ
�D�%�� ह#�%#. &%� '�� E:3%�L�% ह%#�%#f&n�� &<� ����. 

5. �ल0H�#".ल 4#"3u� (Ellipsoidal Joints) - �!�Y���ह2ल y�!@ 
 �#����M�# ,�M��� <:� ]��%�%� '�%�%L�% ]I!fL�% ���:	%�� ��%� ह:�%�, s�%&
a� 

]I!f�% <:� �<)%�&n�� ह#�%# ��A�%�� d&�% �&a��. �%&n�� �� ह%� <
�y�% ह%�%*� 
�I!� ]��: '�� <:�ह� ]I!f�% (
��, &%	�, *� '�� @%#� ह%#�%# ���� )�� ह:6 
)���. 
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�R!. : &�	3%�� ���
�� �# ��*�#. 
�!�� : �*�*1 �<)%�&n�� ह#�%#. *a��, (
��-&%	� ह:��, ])% ह#��% ह%#�%#� �%&n�� 
ह:�%�. 

6. ��.ल 4#"3u� (Saddle Joints) - �!�Y���ह2ल y�!@ 
 घ:�%L�% @:	��% &%�� <:� ]I!f�� ]I!� %�� ��&��%��% ���:,�� ���%�, cह�
� 

;�%#% �¢�# ,�M��� cह��%�. �¢�# ,�M���&n�� <:�ह� ]I!� ��% <
�y�%L�% *� �I!� 
]��%� '�� ;�%��% ह#*�% ����. <:�ह� ]I!� ])%  �%�� ��&��%�*� ]��%�, ;�%&
a�  
<:�ह� �<)%�&n�� ह#�%# )�� ह:��. 
�R!. : ]�	¨%�% ��1� (!�E ,�M�3). 
�!�� : ]�	¨%L�% ह%#�%#�&n�� #*����% '�� �*�*1 �<)%�&n�� ह%#�%#. 
(��#�#� *I�
 ह#*�� O�*% �&%�:�,� ����. 

7. /#ल 2�. �#�
 	 4#"3u� (Ball and Socket Joints) - �!�Y���ह2ल y�!@ 
 �% ��1�&n�� ��% ]I!�L�% j@a%�%�¤�% @:#	3 +%	%&n�� <
�y�% ]I!��� )�� 

&
�a% &%�� घ
�##� ]���. E�# ]©� ���� 3 ,�M��� ह�  ];��� #*��� '�� 	��)�# 
'ह��, �%�� �%&n�� �� ह%� <
�y�% ]I!�L�% @:# +%	%� E�#�#� ]���. �%&
a�  
]I!f�% �*�*1 �<)%�&n�� 360° *a� <��� )�� ह:��. 
�R!. : @%�k%�% ��1�. �� E���% ��1�. 
�!�� : �*D �<)%�&n�� ह#�%#. &:¨% '�%�%L�% #*������%B� �ह%«��. 

e.e.f ���U���A�� हN��N	�� �\�� ������ घ�� (Factors Affecting the 
Movements of Joints) 

 �
�&�
�L�
 ह.�
.��� ����, घ�� 
!
� �
��
�. �
 घ��
��
 
!
� �
�&�
�L�
 

�
�
��, ����
L�
 �
�E��, J�5 .�������� %��B. 2
.�. घ�� �
�&�
�L�
 
ह.�
.��� 
!
� �
��
�: 

�.  ���U����� ���� (Type of Joint): �
�&�
�L�
 
�
�
�-�
� %��/L�
 ह.�
.��� 
6�E#
 *���. 
��¦S
¯°��� (Fibrous joints) : �
 
�
�
��. �
�&�
�6&�� ह.�
. ��6�� %���, 
7�� �� �-�� J�5 �ZfB���. ह� %N��� R��� J�5 �6� �����. %��
�. 
��±�N��?�� ?¤²�³� (Cartilaginous joints) : �
 �
�&�
�6&�� ह.�
. �B�
 

6
5
� %���, 7�� °�8�@� ��RZf��� J�5 Q����ह��Ä. �\��. 
����SL�ह
N ?¤²�³� (Synovial joints) : ह�  7
�� ह.�
. ��5
�� �
�,� Jह�� 
J�5 N�
� ����, 
�
�L�
 �����.���� P6�
 %���.  
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PG�. : ~ह7 7�Q�À�, @�. %Ò\ ���� � 7�Q�À�. 
�
�&�
��� ह.�
. N�
L�
 ���
��� J,
��� %���. ���� �
�&�
��� ह
.�
. ��,�L�
 

�
�
��� %�,� 
!
� �
\�B. 

�.  ���U���A�� ������ ���� (Structure of the Joint) : �
�&�
��
 J�
�, �����
 
J�5 %��/�� � U�*!
� �
�L�
 J,
�
�� �
�&�
��� ह.�
. *��.� 7
��. 

���� �@{g\�] (Uneven Surfaces) : �
ह� �
�&�
�6&�� %��/�� �U�*!
� %�6
� 
%�8 ���
�, 7� ह.�
. � ���
 .������.
 6�E#
 J5�
�. 
��#� �@{g\�] (Smooth Surfaces) : %��/6,�. �U�*!
� �-1�-1�� %�.���
 
�
�&�
�6&�� ह.�
. �-.!���� हB� ����. ��&�
�� %�.���
 �U�*!
�
�� ���
, %��/L�
 
ह.�
.�.
 %�,� ~��
 �6� .���� @����. 

e .  ��_6�� �N]��§³� (Ligaments of the Joint) 
�.�
6nÀ� �
 ���B7� ���
��� 7B\ Jह��, 7� �
�&�
��� ��
��N� �
2�
�. 
�.�
6nÀ� �7���  67@8� J�5 .���� %��
�, ����� �
�&�
��� ह.�
. %�,� 
.���� हB� ����. 
�.�
6nÀ� %�,� 67@8� %���., �� �
�&�
��� ह.�
. 6�E�#� हB� ����. 
PG�. : 2
�É
L�
 ��&�
��. �.�
6nÀ� ह.�
. �
,8 ���
�, �5 7� �� %�,� �
5.� 
��.� ~��
 Q7
 W
.�, �� ह.�
. 6�E�#� हB� ����. 

f.  ����#��� ���´�Q (Muscle Strength) 
 ��
�8 �
�&�
�L�
 ह.�
./�
 6-�� ÃB� Jह��. ��
�8�L�
 �
6D�E�� �
�&�
��. ह.�
./�� 

6�E#
 ��R'�� �� .� 7
��. 
����#��� �?9#���� : ��
�8 7
�� 67@8� %���., �� ��,� %�,� .���� हB� 
���B. 
����#��� N������� : ��
�8�6&�� .�����
 J�5 �
�# %���
� �
�&�
�L�
 
ह.�
.� %�,� �B����� हB�
�.  
PG�. : �-\Ë�
��. ��
�8��� �
�# N�
L�
 ह
.�
./�� �B\
 %�,� 
!
� �
\8 ���B. 
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i.  ��S��������� 9GN (Age-Related Changes) 
 ��
L�
 �
m��B@� %���, �.�
6nÀ� J�5 ��
�8 �
��� .�����5 �6� हB� ����, 

��
6-1� �
�&�
�L�
 ह.�
.��� ���5
6 हB�B. 
�@� NS���A�� ��_	� : �.�
6nÀ� J�5 ��
�8�6&�� ���� �6� हB� 7
�� J�5 N�
��
 
.�����5
 घ��B. �
6-1�  �
�&�
��� ह.�
. 6�E�#� हB� ����. 
���S������� : .�����
 7
�� %���, ��
6-1� ��,� 7
�� ह.�
. �3 ���
�. 

j.  ?�� ���� ²?� (Injury or Trauma) 
 ��,� 726 ~��
 Q7�6-1�  �67B� हB� ���
�, ��
6-1� N�
 �
�&�
��� ह.�
. 
!
��� 

हB� ����. 
���U���A�� �N]��§³��U�� ²?� : �
6-1�  �
�&�
��� ह.�
. 6�E�#� हB� ����. 
����#��� ��� : ��
�8�6&�� �
5 ~��
 f
�.� �� �
�&�
�L�
 ह.�
.�6&�� %\�5 ��� 
����. 

k.  ������ (Temperature) 
 �
�6
� #�2�. �
�&�
�L�
 ह.�
.��� 
!
� �
�8  ����. %N��,� ��� ~��
 ��5�
 

%��/�
 ~��
 ��
�8��
 
!
��� �3 ����. 
]�� ह����� : %��� J�5 ��
�8 �*B� हB�
�, ��
6-1� ह.�
. �6� हB� ����. 
P{����� �\�� : ����
� ��5�
 �
m��
� .�����
 �
m�� J�5 ह.�
. �-.! 
हB� ����. 

�.  ��	���	 L���	 (Body Position) : 8�µ�� ��	���	 L���	 G��	N ���U���A�� 
हN��N	�� �\�� �����. 
P\� ��ह�� : ह
\
�6&�� J�5 �
�&�
�� �
5 ���B, ��
6-1� ह.�
. �B�� हB� ����. 
9Jg� 
������ : �
�&�
��� ह.�
. 6�E�#� हB� ���� �
�5 ��
�8 J�5 �.�
6nÀ� 
J�
6
L�
 R����� %��
�. 

 . ��	���� �?� (Body Weight) : �7�
L�
 
6
5
�-�
� �
�&�
�L�
 ह.�
./�� 
���5
6 हB� ���B. 

�_� �?� : �
�&�
��� %�,� �
5 ��� ���B, ��
6-1� N�
��� ह.�
. �6� हB� 
����. 
��	 �?� : ह.�
. %�,� �-.! हB� ���� �
�5 �
�&�
��� �
5 �6� %��B. 

�©.  ह��°�N 9GN (Hormonal Changes) : 
 ह
6Y�. @#. #�2�. �
�&�
�L�
 ह.�
.��� 
!
� �
��
�. 
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%'�

�
�� �
�&�
�L�
 ह.�
.��� 
!
� �
�5
�� %��� घ�� Jह��. �
�&�
�L�
 

�
�
�-�
�, �.�
6nÀ�, ��
�8��� �
6D��, ��B6
�
�-�
� @#., Q7
, J�5 ����
��. ����, 

5
./�� �
�� �
�L�
 J,
�
�� ह.�
. 
!
��� हB� ����. �
�
*� ��#-V��� J�5 �B�� 
#�2!
. 6हNN�
�� Jह�. 

e.e.i ���U����	 हN��N (Joint Movements)  
 ��,� %��/L�
 7B\
�6&�� %��/�
 G�6��
��� �����.�
 (ह.�
.) हB� #��
�. �
 

ह.�
.�L�
 ����, 
�
�
�6-1�  ���� .���� J�5 �����. �
ह��. �
�&�
�6&�� �
� 
�
�L�
 
��� Jm1�
�.  

1. ��Y0� <10 (Angular Movement)   
1. ���:�� (Flexion) : ]I!f&1�# �:� �&� ����.  
2.  �%�� (Extention) : ]I!f&1�# �:� *%��*��.  
3. ]���D�� (Adduction) )���%L�% �<)��� ]I!� ह#�*��.  
4. E�ह�D�� (Abduction) - )���%(%�
� ह%�� < 
� ����. 

2. �\�@K^ / �3�K�^ <10 (Gliding Movement) :  &��E�1 '�� घ:¦%��# 
]I!fL�% ��1�&1�# ह%#�%#. 

3. K�5\1�Y / K�@घ�̂ �Y (Circumduction Movement) : ]�� '�� *�d� 
��1�&1�# ह%#�%# 

4. घ�̂ �Y (Rotation)  
1. ]��घ
�D� (Medial Rotation)  	��%I!��� I3�D& ���# *a�.  
2. E�हघ
�D� (Lateral Rotation)  	��%I!��� (%B�L�% &���%���# *a� 

 2
.�.
6
5� �
�&�
��� 
6-2 ह.�
. #����.� Jह� : 
�.  ¶N���� (Flexion) 
 ¼.���� Zह57� #B� %��/6,�. �B� �6� ��5�. ह�  �
6
���O ����
L�
 G�
 !
�
.
 

�
���5�. 
PG�.: 
�S����� ¶N����:�B��
.
 �
��8� ह
�� J���
 ����
L�
 7�1 J55�. 
]��·���� ¶N����:�-\Ë�
.
 �
��8� �
� �
*��\� J55�. 

���Q: 
����
L�
 �����.��.
 %�,� .�����
 J�5 .�����
 �61�5�. 
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�.  ¸������� (Extension): 
 G������� Zह57� #B� %��/6,�. �B� �
m��5�, Zह57� %��/�� R���� �85��5� ��1 

��5�. 
PG�. :  

�S�«���� ¸������� : ह
� ����
�
�8� #8� *��5�. 
]��·���� ¸������� : �
� ��1 ��5�. 

���Q  : ����
�� R����
 �
25�. ���B�
��
 R��� J�5 �-��P� *��5�. 

e.  
 �9���� (Abduction) 
 % ¿@\��� Zह57� ����
�
�8� # 8� 7
5
�� ह.�
.. �
 ह.�
.�6&�� ����
L�
 @
� 

!
�
.
 @
ह�� �1�.� 7
��. 
PG�.: 
������ 
 �9���� : �
� ����
�
�8� @
78.
 ह.�5�. 
ह����� 
 �9���� : ह
� @
ह��L�
 �#���� ह.�5�. 
���Q : ����
L�
 @
� !
�
��
 .�����
 J�5 R����
 �61�5�. 

f.  ॲ���� (Adduction) 
 ॲ\��� Zह57� ����
L�
 6&�!
�
�\� ह.�5�. �
6&�� %��� ��� ����
L�
 

6&������\� J5.� 7
�
�. 
PG�. 
������ ॲ���� : �
� ����
L�
 6&�!
�
�\� J55�. 
ह����� ॲ���� : ह
� ����
L�
 7�1 J55�. 
���Q : ����
L�
 J����� !
�
��
 R����
 J�5 .�����
 

°� ��5�. 

i.  �S���� (Rotation) 
 �B���� Zह57� %��/!B��� �15�. �
6&�� G� %��� #-�g�
 %���!B��� �1��, ��
6-1� 

N�
 !
�
�� ह.�
. हB��. �
6&�� %�� घ-5�� Medial Roation J�5 @�हघ-5�� lateral 
Rotation %�
 
�
�L�
 ह
.�
.� �-F
 %��
�  
PG�. 
������ �S���� : 6
�
.
 �7��
 J�5 \
��
 �#���� �1�5�. 
�S�«���� �S���� : ह
�
L�
 R����6&�� �15 ��5� %�E�, @B�
��� �BW��� @#.5�. 
���Q: �
�
���� ���������� ����� �������� ��	 ����
�� ����	�. 
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j.  ��Q ����� (Circumduction) 
 ��� 6\��� Zह57� G�
 �B.
�
� 6
�E�� ��,�.
 ह.�5�. �
6&�� ��,�L�
 %��/�� G�_ 

�B.
�
� 6
�� ��
� हB�B. 
PG�. 
���K��� ��Q ����� : 2
�É
 �B.
�
� ह.�5�. 
ह����� ��Q ����� : ह
� �85��5� �B.
�
� �1�5�. 
���Q: ����
L�
 ����, !
�
��
 �B.
�
� �#���� ह.�5� J�5 .�����
 �61�5�. 

k.  �S���� (Pronation) 8�� �������� (Supination) 
�S���� (Pronation) : 
B���� Zह57� �
�. ~��
 ह
�
�� %�� G�
 ������ �#���� 
�f��5�.  
PG�. :  
ह����� �S���� :ह
�
�� �1 %��
�� �1�5�, Zह57� �1�� @
ह� � �1�.� 7
�
�. 
�������� (Supination) : �-������ Zह57� �
�. ~��
 ह
�
L�
 %��
L�
 #-�g�
 
�#���� �f��5�, Zह57� �1�� J� �1�.� 7
�
�. 
PG�. : ह
�
�� �-������ - �1ह
� %��
��3F �1�5�. 
���Q : ह
�
�� �����.�
 �����_� ��5�. 

�.  �S���� (Protraction) 8�� ��º���� (Retraction) 
�S���� (Protraction): 
B
��� Zह57� ����
L�
 !
�
.
 �-m� ह.�5�. ह
 
�
� 
�
6
���O 2
�É
� �#��B. 
PG�.: 2
�É
�� 
B
��� - 2
�É
.
 �-m� ह.�5�. 
��º���� (Retraction) : ��|¿��� Zह57� ����
L�
 !
�
.
 6
�� ह.�5�. 
PG�.: 2
�É
�� ��|¿��� - 2
�É
.
 6
�� ह.�5�. 
���Q : ����
L�
 !
�
��
 ���6,8� ���R��� R����6&�� *��5�. 

 .  ²��ह�Q� (Inversion) 8�� ¸��Q� (Eversion) : 
 ²��ह�Q� (Inversion): Q��ह��� Zह57� �
�
L�
 �1���� %��
�
 J���
.
 �-m� घ��� 

7
5�. 
 PG�. : �
�
�� Q��ह��� - �
�
L�
 �1�� J��� �1�5�. 
 ¸��Q� (Eversion) : G���� Zह57� �
�
L�
 �1�� @
ह�� �1�5�. 
 PG�. : �
�� G����-�
�
L�
 �1�� @
ह�� �1�5�. 
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�©. �¤±�¶N���� (Dorsiflexion) 8�� �N����¶N���� (Plantarflexion): 
 �¤±�¶N���� (Dorsiflexion) : \�]�¼.���� Zह57� �
�
�� ��L�
 �#���� �1�5�. 

PG�.: 
������ �¤±�¶N���� : �
�
L�
 %��
.
 ����
L�
 �#���� �1�5�. 
�N����¶N���� (Plantar flexion) : °.
���¼.���� Zह57� �
�
�� �1 %�� 2
.� 
�1�5�. 
PG�. : �
�
�� °.
���¼.���� - �
�
�� �1 %�� �-m� J�5 2
.� �1�5�. 
%'�

�
�� �
�&�
�L�
 ह.�
.� ����
L�
 �����.��.
 �],� ���
� J�5 
7�����.�.
 .�����
 #��
�. ����, 
�
�L�
 ह.�
.� ����
L�
 ��������
 
�
� �
*� ���-�� %��
�, ��
6-1� ���� J�.� �
�� �B�� ������ �
� �
\8  ����. 

e.f K!�@M!��� LtR, LtR!i� 

• ॲ���� (Adduction) : ����
L�
 6&�!
�
�\� ह.�5�, Zह57� %��� ����
L�
 
6&������\� J5.� 7
�
�. 

• �S���� (Rotation) : %��/!B��� �15�, ��
6-1� N�
 %��/L�
 !B��� ह.�
. हB��. 
• ��Q ����� (Circumduction) : �B.
�
� 6
�E�� ���B�
�L�
 ह.�
.�.
 ह.�5�, 

��
6&�� ���B�
�� ह
\ G� �B.
�
� 6
�� ��
� ���
�. 
• �S���� (Pronation) : �
�. ~��
 ह
�
�� %�� G�
 ������ �#���� �f��5�, Zह57� 

ह
�� �1 %��
!B��� �f��5�. 
• �������� (Supination) : �
�. ~��
 ह
�
L�
 %��
�� #-�g�
 �#���� �f��5�, Zह57� 

�1�� ~��
 %�� J� �1�.� 7
�
�. 
• �S���� (Protraction) : ����
L�
 !
�
.
 �-m� ह.�5�, ������O 2
�É
�. 
• ��º���� (Retraction) : ����
L�
 !
�
.
 6
�� ह.�5�, ������O 2
�É
�. 
• ²��ह�Q� (Inversion) : �
�
L�
 �1���� %�� J���
.
 �-m� घ��� 7
5�. 
• ¸��Q� (Eversion) : �
�
L�
 �1�� @
ह�� �1�5�. 
• �¤±�¶N���� (Dorsiflexion) : �
�
L�
 %��
.
 ��L�
 �#���� �1�5�. 
• �N����¶N���� (Plantarflexion) : �
�
L�
 �1 %��
.
 2
.� �1�5� 
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e.i ����-
U������g	 �h� 

1. ��1f�� *	¬��� �%�	%.  
2. ��1f�� �%�D �#ह%.  
3. �%�n�%�L�% ह#�%#�*�  +%* ���%�� घ3�%��� �%*� �%�	%.  
4. ��n�%�� ह#�%#���  �%� �#ह%. 
5.  Oह, ,�M����� j<%. '�� �%�D �#ह%.  

e.j ������  

�
�,� ह�  6
��� ����
��. %�� �����
 Jह�� �7�� #B� ~��
 %�,� %��� G�6��
��� 
7B\.� 7
�
�. ����
� �-6
�� �(² �
�,� %��
� 7� ����
.
 ����, 
�
�L�
 ह
.�
.� 
��r�
�� P6�
 #��
� J�5 ����
�
 J,
� @���
�. �
�&�
��� 6-���O ��� 
�
� %��
� - 
%�. �
�,� (f
�Ä�), %,��. �
�,� (�
]�.��7��) J�5 ����. �
�,� (�
��BR�ह�.). 
�
��BR�ह�. �
�,� ह�  ����
��. ��E� �
6
�� �
�,� Jह��. 
N��� �
�&�
�� ���
 N�
.
 
J�'�� ह
.�
.��-�
� J�5 �
�E�-�
� ����� 
�
�� @�.�.� %���. �
�&�
�6&�� ��
�8@�,, 
��
�8 J�5 ��
R�� �
��
 �6
��� %��B 7� N�
��
 67@-�� J�5 .�����
 
#
� ���
�. 
�
�&�
�L�
 ���B�� �
�E�
*� �B�� ��
�
6, �B�5 J�5 �
17� घ�5� 6हNN�
�� Jह� . 

e.k �������g	 ���U��� 

• ����
��. ��� �
�&�
��� ह
.�
. �
ह8�, �B5N�
 
�
��� Jह�  �� �.ह
. 

e.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
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• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 
L. Nath 

• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 
Silverthorn 

• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� f : ����# ����� 


��
�����  
 .�  ������ 
 .	  
��
��
 
 .�  ����-������ 

 .�.�  ��
�- ���
�
� 
 .�.	  ��
�8 ���
�� �
�� 
 .�.�  ��
�8 ���
�� ������� 
 .�.  ]I!��� �%#%L�% ��
�8�L�
 (Skeletal Muscle) ���- ��
6-1� ह
.�
. 

��� हB��? 
 .  ����-%&��� 
'� 
 .$ �
�
�� 
 .(  ��
�
�
*� ��
&�
� 
 .)  %�,� �
��
�
*� �-����  

f.� P�z{�� 

• 6
��� ����
��. ��
�8�L�
 
�
�
��� 012 �3� घ�5� 
• ��
�8��� ���
 J�5 N�
��� �
�� �678� घ�5� 
• ��
�8 J�-� �� J�5 ����.���5
�� 
�X�
 %C�
�5� 
• ����, 
�
�L�
 ��
�8��� ����
��. ��
� J�5 6हNN� 7
58� घ�5� 

• ��
�8 ��
�
6, �B�5 J�5 ��
�8��� ��@��,� ���
�
�@�. 6
�ह�� �61�5� 

f.� ������� 

7�� %��� ��f� �� �
6 ���
� J�5 ����
�� ���� @���
�, ���ह� �� ���� ���Oह8� 

ह.8 ��� �
ह��. ह
.�
.� �
 ���/�� J�-� �� (.ह
�) हB5� J�5 ��
�8 ����. हB5� �
�� 

�
���8�³ Jह�. ���� ����
L�
 G�8 5 �7�
L�
 40-50% Jह�. ��
�-������ 6-�� �
�� ATP 

L�
 3�
� �
�
���� �7�.
 �
��_� �7�� @#.5� Jह� . ह� ���� �
�� ��r�
�
*� J�5 
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ह
.�
. ��r�
�
*� �
��.� 7
��. ��
�-���� �
��_� �7��� 3�
��� ATP 6&�� ����. ��
�8 
�
�� ��� %��
��
 �7E ��6E5 ���
�. 

��
�8�L�
 ��� ����
�� R���� R��� ��r�
�
*�, %���
��� 
6
5 �����_� ��r�
�
*� 
J�5 ��5�
 ��6E5 ��r�
�
*� #�2�. �
�� ���
�. ��
�8��
 �
�_�� %C�
� 6
�B.�7� 
Zह58� 012.
 7
�B; (myo = ��
�8; logi = �
 %C�
�).  

f.e.� ����� Y�� (Muscle Tissue) ���� 
����#��� ���Q 

%��� ����
.
 J,
� #��
�, ����- ���O ह
.�
. �3 ��� �
ह��. ����
��. 
ह
.�
.� ��
�8�L�
 J�-� �� (���- ��) J�5 ����.���5
6-1� (��
�8 ��. हB5�) हB�
�. ��
�8 
���� ����
L�
 G�8 5 �7�
L�
 �-6
�� 40-50% %��
�. ��
�8��� 6-�� �
�� Zह57� ATP 
(%¿\��B��� |
�f��f� �) �
 �
�
���� �7��� �
��_� �7�� 3�
��� ��5�, 7� ����
L�
 
ह
.�
./�
*� J�'�� %���. 

��
�8 �� �1 ह
.�
./�
*�� 7@
@#
� ��8�, �� ����
�� R���� (posture) ����r�
�, 
%���
��� �
�� �����_� ��r�
� J�5 ����
�
*� ��5�
 ��6E5 ��r�
� 6#� ���
�. 
��
�8��
 �
�_�� %C�
� "6
�B.�7�" (Myology) Zह58� 012.
 7
�B. 

����#��� ���� 
��
�- ��� (Muscle Tissue) ��� 
6-2 
�
�
�6&�� ��!
�.� 7
�
�. 
N��� 
�
�
�� 

�
�� J�5 ������� ������1� %��
�: 
1.  2Xi0�3 �!ल!c
 XY!� � (Skeletal Muscle Tissue) 

�J��{¢�:  
ह�  %��/�� 7B\.�.� %��
� J�5 ����
L�
 ह
.�
.� �����_� ���
�. 
�
�L�
 ���� .
�@�, ,
�#
� J�5 J\��
 %��
�. 
QLS��� (voluntary) �����_� ���
 ���
�. 
���Q : ����
L�
 ह
.�
.�� 6#� ��5� �#
. �
.5�, �!� �
ह5�, ���8 ��.5�. 
PG�.: Biceps (@
Q��°�), Quadriceps (��
�Ø��°�), Trapezius (|¿���W��). 

2.   R� XY!�� (Cardiac Muscle Tissue) 
�J��{¢�  
x#�
L�
 ~!�/6&�� %��B. 
���� .ह
�, �
2
�-�� J�5 G�6��
��� 7B\.���
 %��
�. 
%��RLS� (involuntary) Zह57� J�5 N�
.
 �����_� �3 ��� �
ह�. 
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���Q : x#�
�� ��� �����_� ��5� J�5 ��� 
�
ह �-3 *��5�. 
PG�. : x#�
�� ��
�8 (Heart Muscle). 

3.  <=><=>01 XY!�� (Smooth Muscle Tissue) 
�J��{¢� : 
���� .
�@� J�5 �1�L�
 J�
�
L�
 %��
�. 
%��RLS� (involuntary) �
�� ���
�, Zह57� 6n# 8L�
 ��� ����_5
���
� ह� �
�� 
���
�. 
���Q : %����� %���
�6&�� ह
.�
.� �����_� ��5�, 7�� �� ��� ��.�� � %�� �-m� 
m�.5� ����
�ह��
�6,�. ���
�
ह �����_� ��5�. 
PG�. : ����������. ��
�8, ����
�ह��
��� ��
�8. �
��������, 
N��� 
�
�
�� J���
 
����
��. �
�� 6हNN��85� %��� J�5 ����
�� �B�� �
��
5
.� �
2r�
�
*� �� 
J�'�� Jह�. 
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��������  : 68 

 
Summary of the Major Features of the Three Types of Muscular Tissue 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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f.e.� ����# Y����� ���Q  
��
�8 ��� (Muscle Tissue) ����
�
*� %N��� 6हNN�
�� Jह�� J�5 N�
��� �
�� 

����
L�
 %��� �X�
 �����_� ��r�
� 6#� ����. 
N��� 
�
�L�
 ��
�8��� ������ 
7@
@#
�� %���. 2
.� ��
�8 ���
��� 
6-2 �
�� �B°�
 J�5 �-���� !
��� �#.� Jह��: 
1.  ह!लc!ल0�  R1 (Movement Production) 

��
�8 ह
\
��B@� �
�� �3� ����
L�
 ह
.�
./� 6#� ���
�. �� ह
�-�
� ह.�5�, 
�
.5�, �!� �
ह5� J�5 ���� �
��5� �
�
���
 �X�
�6&�� 6हNN�
�� !8�6�
 
@7
��
�. 
PG�. : �� @���� �
�5�, ह
� ह.�5�, �
.5�. 

2.  L@0@!c0 �Xi10 O�^ Xi��� @!- 
̂ (Posture and Stability) 
��
�8 ����
�� �B�� R���� (posture) J�5 ����� ����r�
�
*� J�'�� %��
�. �� 
����
.
 ���-�.� *���
� J�5 #�घ��
1 �!� �
ह5� ~��
 @�r�
� 6#� ���
�. 
PG�. : �� @� J�5 6
��.
 J,
� #�5
�� ��
�8 ����
.
 R��� *���
�. 

3.  1!K !Y �Y�3[^ (Regulation of Body Temperature) 
��
�8�L�
 ह
.�
./6-1�  ����
� ��5�
 ��6E5 हB��, 7� ����
�� �
�6
� �����_� *��r�
� 
6#� ����. N�
6-1�  ��\�6&�� ~��
 ��
�
6
#�Z�
� ���� ��6 �
ह��. 
PG�. : �
����� ��� ���
��
 ���� ��6 हB��. 

4.  @�1y\!ह �Y�3�[1 �@ 
̂ (Blood Circulation) 
x#�
�� ��
�8 ��� ��� ���
�, �� �-1�-1�� ��
�8 ����
�ह��
 ���- ��� J�5 ����
��� 
�3� ���
�
ह �����_� ���
�. �
6-1�  ����
��. ���
�!��5 �-�1�� �
ह��. 
PG�. : x#�
�� *B��  J�5 ����
�ह��
��
 ���- ��� हBr�
�� � ����
�r�
�� 
�X�
. 

5. 231<�1 2\�\!3c
 �Y�3[^ (Control of Internal Organs) 
�-1�-1�� ��
�8 ����������. ह
.�
.�, '��� J�5 68_ ���7��
� 6#� ���
�. �� 
%�� �-m� m�.r�
� J�5 %���
��� �
�� �-�1�� *��r�
� 6#� ���
�. 
PG�. : ��� ��_
�� ��
�8 %�� ���r�
L�
 
�X��� 6#� ���
�. 

6.  2\�\!3c
 �3@_^ (Protection of Organs) 
��
�8 ����
��. 6हNN�
�� %��� J�5 %��� ����P� ���
�. �� @
� ,���
��
�8� 
%���
��� ���P5 ���
� J�5 ����
.
 67@-�� #��
�. 
PG�. : �B�
�� ��
�8 J�.� %��� �-��P� *���
�. 
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�
���
�, ��
�8 ��� ����
�� �6��� (coordination) �
2r�
��, �7E �
*�r�
�� 
(ATP) J�5 Q�� 6हNN�
�� 7���� 
�X�
 �
.�r�
�� �
�� #�2�. ���
�. 

f.e.e ����# Y����� �J��{¢�  
1.  �3\
RYL0ल1! (Excitability) 

��
�8 ��� @
� ~��
 %����� �Ê�7�
.
 (stimulus) 
���
# #�r�
�� P6�
 *���
�. ह�  
�Ê�7� ��É-� ���� �, �
��_� �
5 ~��
 �
�
���� @#.
�6-1�  �618 ����. 
PG�. : 7� ��
�8 �
5.� ��.� ~��
 ��É-� ���� � �61
.�, �� �� ���- ��� हB�
�. 

2.  �3�= cYL0ल1! (Contractility) 
��
�8 .ह
� हB�� �
5 ��6E5 �3 ���
�, ��
6-1� ह
.�
.� ��� हB�
�. ह� ���- �� 
P6�
 ����
L�
 ह
.�
.�, R����
 J�5 �7�L�
 ��]6���
*� 6हNN�
�� Jह�. 
PG�. : �
.�
�
 ~��
 ���8 ��.�
�
 ��
�8 J�-� �� ���
�. 

3.  1!^d�!c0 _ 1! (Extensibility) 
��
�8 ��7��-�
� �
5.� 7
� ���
�, ��
6-1� ���� .���� ह
.�
.� �3 ����. 
PG�. : �
� ��1 ���
��
 ~��
 ह
� �� ��.�
�
 ��
�8 �
5.� 7
�
�. 

4.  ल\�c�1! (Elasticity) 
��
�8 �
5��
���� N�
��� �8��R���� �ह7 ��� �61�8 ���
�. �
6-1� �� %�,� ���
� 
J�5 �
��P6 �
ह�
�. 
PG�. : ,
���
���� ~��
 �7� ��.��
���� ��
�8 �8��R����� ���
�. 

5.  K��^ O�^ r���4Yc0 <@4 (Nutrient and Oxygen Requirement) 
��
�8��
 �
�� ��r�
�
*� %�� J�5 �R��7��� ��7 %���. ��
�8 �7E (ATP) 
��
� ��r�
�
*� �B�5���� J�5 �R��7� �
���
�. 
�हZZ� : ���
�!��5
Í
�� ��
�8��
 J�'�� �B�5 J�5 �R��7� �61�B. 

6.  �N
4Y!c
 y�!@ (Types of Excitability) 
��
�8 ��� ����, 
�
�L�
 �Ê�7�
��
 
���
# #��
�. x#� ��
�8 ���Oह8� �
�� �3 
���
�, �� �\� J�5 �-1�-1�� ��
�8 @
� �Ê�7�
�-�
� �X�
 ���
�. 
PG�. x#�
�� *B��  J�BJ� हB�
�, �� ह
�-�
� ह.�r�
�
*� 6n# 8�\8� ��#�� �61�B. 

7.  �!�5Y=�!@ �\M!<^0 (Functional Differentiation) 

N��� 
�
��� ��
�8 ��� ��������
 �
� �
*� %��
�. 
��� ����# : ����
L�
 ह
.�
./�
*� 
FG� ����# : ��� ��� ��r�
�
*� 
]�M]�M	� ����# : %����� %��� �����_� ��r�
�
*� 
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8.  XY!��3c! � �\� (Coordination of Muscle Fibers) 
��
�8�L�
 ���� G��_��5� �
�� ���
�, ��
6-1� ह
.�
.� %�,� �-���� J�5 
!
�� 
हB�
�. 
�हZZ� : ��
�8��
 �B�� �6��� ह
.�
./�
 ��� J�5 R����
 #��B. 

9.  �45 �Y£ 10 O�^ \!K@ (Energy Production and Usage) 
��
�8��� �
�� ��r�
�
*� �7E (ATP) J�'�� %���. ��
�8 J�-� ��
�
*� ह� �7E 
�
���
�. 
�हZZ� : ��
�8�L�
 ���L�
 ह
.�
./6-1�  ����
�
*� J�'�� �7E ��6E5 हB��. 

10.  L@0@!10ल ���[1 �!�� (Integration and Coordination) 
��
�8 ��� ���85� ����
L�
 ह
.�
.� J�5 �
��
5
.��� �6��� �
2r�
� 6#� 
���
�. 
�हZZ� : ��
�8, 6�7
����
 J�5 ���
�!��5 �
�L�
��. �6��� ����
L�
 G�8 5 
�
��P6���
*� J�'�� Jह�.  
��
�8 ��� .�����
, �
5r�
�� P6�
, �7E ��]6��, �6��� J�5 ����#���.�
 �
 

������
�6-1�  ����
�� ����
6
�� �
�� �-�1�� �
.��. 
N��� ������ ����
L�
 #����#� 
ह
.�
.�, ����� J�5 J�B��
�
*� 6हNN�
�� Jह�. 

f.e.f 
��	�� ��N�A�� ����#�A�� (Skeletal Muscle) ���� �����M�      
   ह�N��N��	 हS��?  
%R����
�8 (Skeletal Muscles) ���- ��� हB�� ����
L�
 ह
.�
.� ��6E5 ���
�. ह� 


�X�
 �678� घ�r�
�
*� ��� 6-�� घ�� 6हNN�
�� %��
�. 
1. ����% '�� ���(
�*B% (Nerve and Blood Supply),  
2. ���:,� 6�� (Connective Tissue), '��  
3. I�%�
��� �
­& ���% (Microscopic Anatomy). 

1.  c
1Y! O�^ @�1K=@\e! (Nerve and Blood Supply) 
(A) �}?������ 8�� ����#��	 ����^� ��^�� (Nervous Supply) 

N��� ��
�8 ����.
 6n# 8 ~��
 6�7
��786,8� �615
�� ����. �����_� ���
�. 
6B�� ��8��� (Motor Neuron) ��
�8��
 ��#�� �
*��B, J�5 ह
 ��#�� ��8�B6���-.� 
7���� (Neuromuscular Junction) �
 ����� P�_
Í
�� ��
�8���� �BहB��B. 
���� %¿���
Q.�B�.� (Acetylcholine) �
�
�� ��8�B|
��6��� �_�.� 7
��, 7� ��
�8 
���- �� �-3 ��r�
�
*� 6हNN�
�� %���. 
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(B) �������g� (Blood Supply) 
��
�8��
 �
��P6 *��r�
�
*� ����
�ह��
 J�'�� �B�5���� J�5 �R��7� 
�-���
�. 
�.-�B7 J�5 f¿�� Ù��Ú��
�2� �7E ÃB� ��
�8��
 �-��.� 7
�
�, J�5 ����
� ��
� 
W
.�.� %����� �
�8 )7�� �� �
@�� \
����
Q\ (@
ह�� �
�.� 7
�
�.  

2.  �3��40 S1� O�^ ��!3c0 M�� �! (Connective Tissue Components) 
���B7� ��� ��
�8��
 ���P5, J,
� J�5 67@-�� 
#
� ���
�. ह� ��� ��� 
���
�6&�� ��!
�.� 7
�
�: 
1. ��K� ���  (Epimysium) - ��(
�D I�%�
#% F%��%�% E%g I��, ,: I�%�
��% 

&,E
�� <��:. 
2. K
�@� ���  (Perimysium) - I�%�
&1�# #ह%� 	3 (}� ���G�) *�	a�  ���%�% 

I��.  ;��� }� ���#&n�� ]��� I�%�
 ���
 ]��%�. 
3. �3.�� ���  (Endomysium) -  ;��� I�%�
 ���
#% *�	a�  B�*�%�% '��# I��, 

,: I�%�
��% '*"�� (:$� '�� ����,� (
�*�:. 

�§�� (Tendons) 8�� ह�N��N ��
�� 
�n\� ह�  ��
�8 J�5 %��/�
 7B\5
�� ��� %���. 
��
�8 J�-� ��� W
��
�� �n\� ह
\
��� �
5 ��6E5 ���
�, ��
6-1� ह
.�
. हB��. 

 
3. 2�XiXY!��3c0 ��¤  @cY! (Microscopic Anatomy) 
(A)  ����# ���# (Muscle Fiber) 
• 
N��� %R����
�8 ����.
 ��
�8 ���8 (Muscle Fiber) Zह5�
�, 7B .
�@� J�5 

@ह-�B����� %��B. 
(B)  ���S����¦µ� (Myofibrils) 
• ��
�8 ���86&�� 6
�Bf
��Ä�� �
�
L�
 �8M6 ���8��
 �6
��� %��B, 7� ��
�8 ���- ��
�
*� 

6हNN�
�� %��
�. 
(C) ���°���� (Sarcomere) - ���� ����� ���Q�	N घ�� 

6
�Bf
��Ä��6&�� �
�Y�6�� �
�
L�
 .ह
� �-��À� %��
�, 7� ���- ��
�� 

��6� 
�X�
 �����_� ���
�. �
�Y�6��6&�� #B� 
�
��� 
���� %��
�: 

�L��� )Actin) : �
�1 ���8 
���S��� )Myosin) : 7
\ ���8 
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��
�8 ���- ��
L�
 ��1� 6
�B��� ���8 %¿R��� ���8��� ����
�, ��
6-1� ��
�8 J�-� ��� 
हB�
�. 

(D)  ���°�N�¥��� �������N� (Sarcoplasmic Reticulum) 
�
�Y°.
W�6� ������-.6 ��
�8 ���- ��
�
*� J�'�� %�.���
 �¿ R���6 J���� 
�
*�5 J�5 6-���
 ����. 
�¿ R���6L�
 ��R����� %¿R��� J�5 6
�B��� G�_ �
�� ���
�, ��
6-1� ���- �� 
हB��. 

(E)  �	-¢#>� #µ� (T-Tubules) 8�� ���� �� ����N 
��  -�8"�8��  ��
�8 ���8�L�
 J� ����. 7.# �BहB��r�
�� �
�� ���
�, ��
6-1� 
���- �� ���
�� �-3 हB��. 

(F)  ��²�S�¤� �½�� 8�� Y?� ��±��	 
��
�8��
 ��� �7E  ) ATP) .
���, 7� 6
Q�B��� �Ø�
 ��
� ���
�. 
ATP ��
�8 ���- ��
�
*� J�'�� %�8�, ��
�8��
 #�घ��
1 �
��P6 *���� 

4.  XY!�� �3�= cY!c0 y�¥�! (Steps in Muscle Contraction) 
1. ���Yलc! y!@3M : &s,%��I!�&1
� ��
�:&I��
#� ,��)���� ��¡�# (%B*#% 

,%�:. 
2. �| �GL� c
 ¦!\ : �%�®�#%F�&� ���3��
#&&1
� �� �G)�& �:�#� ,%��. 
3. Xल!"�.< ��ल! �	  
�| �Y§  (Sliding Filament Mechanism) : 

&%�:����� �:��  ]���3�)� ,:��� '�� ATP L�% j,b�% *%(� �5� ]���3�#% 
���*��. 

4. �3�= cY : �%�®�&�� #ह%� ह:�:, s�%&
a� ��(
�D I�%�
 ���
 ��� ह:�:. 
5. �@ल|��
LY : �� �G)�& (�� �%�®�#%F�&� ���3��
#&&n�� ,%�:, '�� ]���3�-

&%�:��� ,:� �
3�:. 

5.  ह!लc!ल �Y 5^ ह� 
̂ (Production of Movement) 
I�%�
�L�% ���
 ��%&
a�  3/�� ]I!f�% @����, s�%&
a� ह%� ह#�� '�� ह%#�%# ह:��. 
j<%. E%�����L�% ���
 ��%&
a�  ह%� �:(y�%�
� *%��:. 
]�I!I�%�
�L�% ���
 ��%�%B� &s,%��I!��% ��¡�#, ���(
�*B%, ���:,� 6��%��% '1%�, 
'�� �
­& ��������# ]���3�-&%�:��� �%��� �
��*%�<� �P�% '*"�� ]���. �% 
 �P���% �&�*� )���%��# ह%#�%#� घ�*
� '��:. 
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f.e.i 
L������#�A�� ���� ���a��� ह�N��N ��	 हS��? 
����
��. %R����
�8 (Skeletal Muscles) %��/�
 7B\.�.� %��
� J�5 N�
�L�
 

���- ��
6-1� ह
.�
. घ\��. �
�
*� 6�7
����
 (Nervous System), ��
�8��� �����
, J�5 
�7��
 �
�� 6हNN�
�� !8�6�
 @7
��
�. 

1.  XY!�� O�^ 2Xij ]0ल �3/3] 
%R����
�8 ह�  �n\�Í
�� (Tendons) %��/�� 7B\.�.� %��
�. 
7��ह
 ��
�8 ���- ��� हB�B, ���ह
 �B �n\��� �
5 #��B, ��
6-1� ��@��,� %��� ह.�� J�5 
ह
.�
. हB��. 

2.  2�XiXY!��3c0 �3@cY! O�^ �!��y^!ल0 
%R����
�8�6&�� 6
�Bf
��Ä�� (Myofibrils) %��
�, ��
� #B� 6-�� 
���� %��
� 
%¿R��� (Actin) J�5 6
�B��� (Myosin). 
�
 
���
�L�
 ����� �X��6-1�  ��
�8��� ���- �� हB�� J�5 ����
�� ह
.�
. ��� हB��. 

3.  XY!�� �3�= cY!c0 y�¥�! 
(A)  �}?�������� ����N (Nerve Signal) 

6n#8 ~��
 6�7
����
 ��
�8��
 ह.�r�
�
*� 6B�� ��8���Í
�� (Motor Neuron) ����. 
�
*���. 
��8���L�
 �B�
�3� %¿���
Q.�B�.� (Acetylcholine) �
�
�� ��8�B|
��6��� �B\.� 
7
��, 7� ���- �� �-3 ��r�
�
 ���� � #���. 

(B)  �� Lµ��� ��� (Calcium Release) 
��8�B|
��6���L�
 ����.���� ��
�8 ���/6&�� �¿ R���6 6-�� हB�B. 
�¿ R���66-1�  %¿R��� J�5 6
�B��� �
�L�
� ����� �X�
 घ\��, ��
6-1� ���- �� हB��. 

(C) �N�²��] ��N��§� ��
�� (Sliding Filament Mechanism) 
6
�B����� \B��  %¿R����� 7B\.� 7
�� J�5ATP (�7E �_B�)L�
 �ह
[�
�� %¿R��� 
�f.
6n� �����. 
�
6-1� ��
�8 ���- ��� हB�B J�5 ह
.�
. घ\��. 

4.  �3�= cY!c! K�@^!  

N��� ��
�8�
 G� !
� (Origin) R��� %���.
 7B\.�.
 %��B, �� #-��
 !
� 
(Insertion) ह
.�
. ��5
g�
 %����� 7B\.�.
 %��B. 
���- �� W
��
�� Insertion !
� Origin !
�
�\� 2��.
 7
�B, ��
6-1� ह
.�
. हB��. 
PG�. : ह
� �
���
�
 Biceps ���- ��� हB�B J�5 �B�g�
�8� 2��.
 7
�B. 
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5.  �\�!310 O�^ K=Y¨Xi10 (Relaxation and Reset) 
���- ��
���� �¿ R���6 �-�ह
 �
*�.� 7
�� J�5 %¿R���-6
�B��� 7B\ �-���. 
��
�8 681 R����� ��� 7
�B J�5 �-m�. ह
.�
.��
*� ��
� हB�B. 

6.  ह!लc!लj k�
 XY!��3c0 M�� �! 
(A)  ���S_	 ����# ]� (Antagonistic Muscles) 

G�
 ��
�8L�
 ���- ��
6-1�  #-��
 ��
�8 ��. हB�B. 
PG�. : ह
� �
���
�
 Biceps J�-� ��� हB�B J�5 Triceps ����. हB�B. 

(B)  ह�N��N6�� ���� 
Flexion & Extension : �
�,� �
��5� J�5 ��1 ��5�. 
Abduction & Adduction : ����
�
�8� # 8� J�5 ����
L�
 7�1 ह
.�
. ��5�. 

7.  XY!��3P�! �!�5�!e0 S4hc! \!K@ 
��
�8 ���- ��
�
*� ATP (%¿\��B��� |
�f��f� �) J�'�� %���. 
ATP �-���
�� ��6E5 हB5
�� �7E ���- ��
�
*� �
��.� 7
��. 

8.  �R!ह@ 
̂ (Real-Life Examples) 
�
.5� : Quadriceps J�5 Hamstrings �
��� ���- ��-����.�
 �
6-1�  ह
.�
. हB��. 
���8 ��.5� : Biceps ���- ��� हB�B J�5 ह
� ��.�B. 

f.f ����-
U��� �h� 

• %����� �
.
�� ��
�8�� ������� J�5 �
�� �.ह
.  
• ��
�8 ���
�� �
�� �.ह
.  
• %����� �
.
L�
 ��
�8�L�
 (Skeletal Muscle) ���- ��
6-1� ह
.�
.��� हB��? �� 

�B\��
� �
��
.  
• ��
�8 J�5 %��/6,�. ��@�, �.ह
.  
• ��
�8 ���- �� ��� हB�� �� �.ह
.  

f.i ������  

��
�8 ह�  ����
��. J�-� ����. ��� %�8� �� ����
L�
 �7�
L�
 �-6
��  ²% !
� 
��
��
�. ����
� %�.�.� �-6
�� ($² ��
�8 ह
.�
., ����
�� R����, %���
��� ��
� �
25� 
J�5 ����
�� �
�6
� �����_� ��r�
�
*� 7@
@#
� %��
�. ��
�8 6-���O ��� 
�
��� 
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%��
� - �� �
.�� ��
�8, x#� ��
�8 J�5 �-1�-1�� ��
�8. �� �
.�� ��
�8 ह�  ÛRLS� %�8� 
%��/�
 7B\.�.� %��
� J�5 ����
L�
 ��X� ह
.�
.��
*� 7@
@#
� %��
�. x#� 
��
�8 ह�  f�� x#�
� Jm1�
� J�5 %��RLS��5� �
�� ���
�. �-1�-1�� ��
�8 ह�  %����� 
%���, ����
�ह��
 J�5 Q�� �*�
5� Jm1�
� J�5 %��RLS��5� �
�� ���
�. ��
�8��� 
J�-� �� ह� ���
 ���� � J�5 ATP (�7E) �
�L�
 6#���� हB��, ��
6&�� %¿R��� J�5 6
�B��� 
�
 
���
��� 6हNN�
�� !8�6�
 %���. ��
�8��� �B�� �B�5, ��
�
6 J�5 ���
��� ����
L�
 
�-¶m �
�E�
*� J�'�� Jह�. 

f.j �������g	 ���U��� 

• J���
 ��
�8��� �
�� J�5 %C�
� �68# ��
. 
• �B�
�� ��
� ���
��
 ��
�86&�� हB5
�� @#. �
�� ��@�, �.ह
.  

f.k 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 

L. Nath 
• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 

Silverthorn 
• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� i : 
�\��������/ ��_���\��� ����� 


��
�����  
$.�  ������ 
$.	 
��
��
 
$.�  ����-������ 

$.�.� ���
�!��5 ������� �
��  
$.�.	 ���/Blood  
$.�.� .
. ��� ���� / Red blood cells. 
$.�.  '��� ������� / White blood cells 
$.�.$  �Z@B�
Ü� ~��
 °.��.�À� ( Platelets ) 
$.�.(  x#������/ Heart  
$.�.)  x#�
�� *B�� /HEART BEATS 
$.�.+  x#�
�� ���#��/ Heart Conduction System 
$.�.± x#�
�� ��� / Heart Rate& Cardiac Cycle. 
$.�.�²  ����, %�!��5����
 
$.�.�� ���#
@ /Blood Pressure 
$.�.�	  �B�ह5�, ��.
 J�5 �� ���
 /Arteries, veins and capillaries  
$.�.�� .���
����
/ Lymphatic System 
$.�.�  ����
��. �
5� / Body Water 

$.   �
��!
��� �"#, �"#
�� 
$.$  ����-%&��� 
'� 
$.(  �
�
��  
$.)  ��
�
�
*� ��
&�
� 
$.+  %�,� �
��
�
*� �-����  

i.� P�z{¢� 

x#� � ����
�ह��
��
 
5
.� %C�
�r�
�� 6-�� ������ 2
.�.
6
5� Jह��: 
�.  ����
��. ��� ����5 �678� घ�5�:x#� J�5 ����
�ह��
�L�
 �
�E�� J�5 N�
��
 

����
L�
 Q�� %���
��� %�.�.
 ��@�, �678� घ�5�, 7�5��3� ����
��. ����, 

5
./6,�. �6��� %�,� ���� हBÜ.. 
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2. |<�%L�% �%�7�� 	�� * ���&� �&,
� घ���:|<� ��� �%�D ����, ;�%�� 	�� �)� 
������� ह:�� '�� ��� (�( ��A�%�� ;�%�� �%�D ��� �%�7��*� ह:��, ह�  �&,
� घ���. 

3. ���*%�ह��%�L�% �����% '�� �%�7�% ]¯�%�:�:�ह��('3D��,), ��#% (�ह���), '�� 
�� )*%ह���% (�� �(#��,) �%�L�% �%�D '�� �������% ]¯�%� ����. �%&
a�  
���*ह�%L�% &%	7��# ]�!��%��� �a@ ह:6 )���. 

4. ���%�� �%�D �&,
� घ���:���%L�% �*�*1 घ3�%��� (#%# ���(�)�, (%��y�% ���(�)�, ��� 
OE�E�% O�*% �#�3#��� '�� ��� 0* O�*% �#%°&%) �%�D '�� )���%��# 
,�*���*%�L�% *ह�%��# &ह�* �&,
� घ���. 

5. |<� * ���*%�ह��%�)� ��E��1� �:	%��� �a@:|<��*�%�, jL� ���<%E, 
���*%�ह��%��� ]���, '�� M�� |<��*�%� ��E��1� �&I�%��% ]¯�%� ����. �%&
a�  
�% �*�%�%�*��# j(%��:,�% * j(�%� (>�� �&,%*�% ����#. 

6. �:	 ���%��  �%#��% �&�*�:|<� * ���*%�ह��%��%  �%#� )���%L�% M�� 
 �%G�%��:E� ��% �&�*� �%1�:, '�� �:	 ���%��  �%#�#% ��% �(:3D ���:, ह�  
�&,
� घ���. 

7. �*�*1 �:	%��� '�� ;�%�L�% (���%&%��� �a@: |<� * ���*%�ह��%�*� ह:�%y�% 
�*�%�%��� #d� '�� ;�%��% )���%*� ह:�%�% (���%& �%��� ��'.��5 ��5�, 7�5��3� 
�B�� ���
� J�5 
��@�,
N6� ��
� �-���
 ����.. 

i.� ������� 

x#� � ����
�ह��
��� 
5
.� (Cardiovascular system) �ह, ����
L�
 ��� ����5
�� 
����_5 ��5
�� 6हNN��85� 
5
.� Jह�. �
6&�� x#�, ����
�ह��
 (J����7, �ह���, 
�¿ ��.��7), J�5 ��� �
��
 �6
��� हB�B. �
�� 6-�� �
�� ����
� �R��7�, ��R��� �NN�� 
J�5 Q�� J�'�� घ�� �
*�5�, ���� �
�
� �#
�� (�
@�� \
����
Q\, �8���
) @
ह�� 
�
m5� Jह� . 

FG� (Heart) : x#� ह
 G� 67@8�, ��
�87�� %��� Jह�, 7B S
��L�
 6&�!
�� 
R��� %��B. x#�
L�
 �
� �°°�
�6&�� #B� �]5�
 (Û�|�
) J�5 #B� 7����
 (�हn �|���) 
%��
�. x#�
�� �
�� ��� 7B�
�� �-m� m�.5� Jह� , 7� ����
�ह��
�Í
�� ����
L�
 ����, 
!
�
�6&�� �BहB���. 

�±��� (Atria) : ��� x#�
� ���� J�5 �� �-m� 7����
 �\� �
*��
�. 
?����� (Ventricles) :��� x#�
�
�8� @
ह�� �
*��
� - \
�� 7����
 ��� 

����
�, �� �7�� 7����
 ��� f- ¼f- �
�6&�� �
*���. 
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������ह��� (Blood Vessels) : ����
�ह��
 ����
L�
 ����, !
�
�6&�� ��� �
ह8� 
���
� J�5 �� ��� 
�
�
�6&�� ��!
�.� 7
�
�. 

�S�ह�	 (Arteries) : �
 ����
�ह��
 x#�
�
�8� ��� ��� ���
� J�5 ����
L�
 
����, !
�
�6&�� ���
�. �
�6&�� �R��7��-�� ��� �
ह�� ~��
 f- ¼f- �
�6&�� ह���� #��
5 
घ��
5 �� .� 7
��. 

�	N� (Veins) : �
 ����
�ह��
 ����
L�
 ����, !
�
���. %��
ह ��� x#�
�\� 
��� J5�
�. �
6&�� �
@�� \
����
Q\�-�� ��� %���. 

�� ���ह	��� (Capillaries) : %N��� �8M6 ����
�ह��
 %��
�, ��
 ��� J�5 
���/6&�� �R��7�, �
@�� \
����
Q\, �B�5�NN�� � �
�
� �#
�� �
��
 #��
5 घ��
5 
���
�. 

��� (Blood) : ��� x#�
L�
 6
&�6
�8� �
ह� %���. N�
� 6-���O �
� घ�� 
%��
� : 
1. @�1
\(Hल!© !) : ���%�% 0* घ3� ,: 55% 'ह�. �%&n�� (%��, @��,�,  �!��, 

¡#
�:, '�� M�� (:$���*� ]��%�. 
2. ल!ल @�1K
L0 (RBCs) : ����,� *%ह
� ��A�%�� ,E%E<%�� ]���. 
3. K!3{@ª �! @�1K
L0 (WBCs) : )���%L�% �:	 ���%��  �%#��% +%	 ]��%� '�� 

)���%��# �*$%�
 '�� E ��3����%#% �H3 ���%�. 
4. @�1 �/�/�! ��\! Hल
	ल
u� : ��� 	
B��% ह:A�%� &<� ���%�. 

��� ����5 (Circulation) : ��� ����5 #B� 6-�� 
�
�
�6&�� ��!
�.� 7
��: 
1. }
 �}
 � O�*% (G&:��� ����� (Pulmonary Circulation):�%&n�� ��� |<�%L�% 

j,��% �d%(%�
� }
 ~}
 �%�(��� ,%�:, ,�!� �� ����,�  %�� ���:. 
2.  �%#�� O�*% ��I3&��3� ����� (Systemic Circulation):�% &%	7� 

����,��
�� ��� |<�%L�% �%��% �d%(%�
� ����
L�
 ����, !
�
�6&�� �
ह��. 

i.e ����-������ 

i.e.�. �����\��� ������� ���| (Functions Of Circulatory System) 
1. ���%�+����� �%�D- "*��%m%�� घ��#�G�%  %�*%�
&
a�  *%�
 �:$%+*�� ]�#�G�% 

�� )*%�ह����# ��� )
> ह:�� * ह�  ��� |<�%��� ��#� ,%�� * ��!
� �� (
�D )���+� �*���� 
�� #� ,%��.  ;��� (�)�#%  %�*%�
�% (
�*B% �� #% ,%�:. (�)�L�% �%�7�
� ��&7� F%#�#% 
�%ED� �%�-���%M� * (%A�%�� *%} }
 ~}
 �%(��� (:ह:�*#� ,%��* ��!
� jLx*%�%�
� �� 
E%ह�� 3%�#� ,%��. 
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2.  )���%�� �%(&%� �%�& B�*��.(%A�%&n�� jL� jH��% ):$A�%�� d&�% '�� 
E%H(�+*� ��A�%�� d&�% ]���. ह�  �� *¢�)H¦ ,� '(G�% )���%L�%  ;��� (�)���# 
(%A�%#% ]�%�� ह:�%y�% �%(&%�%��# E<#%�(%�
� ���d� ��A�%� &<� ����. 

3. (�� M��0�%��# ]��%�% �%� +%	 ���%� ):$#% ,%�:. ;�%&1�# ¡#
�:,, ]�&�: 
'c# , ,�*��;*, d%�, ��E�,  �!��, M;�%<� ]��, (�)f(��� ]�+���%�
� (:ह:�*#� ,%�%�. 

4. j;�,D�-(�)f&n�� ��&7� F%#�#� 3%�%6 (<%!D ���%� �&�a#� ,%�%� * 
j;�,D�%�%B� j;�,D� M��0�%�(��� (:ह:�*#� ,%�%�. 

5. ��� )���%� ‘(�%��� (Osmoregulation)’ �%*%L�%  �P��m%�� (%A�%�� * d%� 
घ3�%�� ���
#� �%@��, s�%&n�� &
�O(�, &/< 
 '�� ]��JN%*� i�!�  �%#� �&%�*H3 
]���.)���%��# (%A�%��  &%� �%�& B�*A�%� &<� ����. 

6. ]��I�%*� i�!%��� ������ ���� * ;�%��� I�%* *�	*�	��% ]*�%�(��� (:ह:�*��. 
7.  "*�� ��� (�)f &
a�  ���%&n�� �)��%* �� #�G�% ,��
��% �%) ���� * )���%�� ���d� 

����. ����  ��,¢�*��  ��&7� ����.  
8.   ��d& ¡#:E
#�� O�*% Mc�
�:¡#:E
�#� L�% �%g%�� ,��
�L�% �*$%�� (<%!e(%�
� 

)���%�� ���d� ह:��. 
9. ��� OE�E�% O�*% �#�3#��� O�*% ´:cE:�%M��,g% ���%��# ��	ह�� (�)� ]�
�, 

��� 	:BA�%� &<� ���%�.���I�%* �:@A�%� &<� ह:��. 

i.e.�. Blood/���  

 
(https://www.visiblebody.com/learn/biology/blood-cells/blood-overview) 
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��� ह�  ����
��. G� ���B7� ��� Jह�,��
L�
 ���� ��� �� ~��
 ‘°.
ß6
’ �
�
L�
 
��
6&�� ����� %��
�. 

��� ह�  .
. �5E�� %���.�-F ��� .
. !\� ���
�� %�8� %�-F ��� �
1�� ���
�� 
%���.��� %��,6³ %�8� N�
�� pH 7.3- 7.4 %��B. 

�85� �
m W
.���
 ����
� ( (²-)² ��.B ) �
,
�5 �5� $-) �.�� ��� %���. 
���
�  $% ���� � $$% ��� �� %��B. 

�����	N ���	 �	� ����A�� 
����. 
 
 

��� 
I� J��� K��� 
I� J��� 
I� LM�M
�L
�� N��O��PQ 

Red blood cells White blood cells Platelets 

  
 

 

i.e.� N�N ��� ���	 / Red blood cells  
 �85� �
m W
.���
 ����
� .
. ���/�� 
6
5 2
.�. 
6
5� %��B. 

�-V� :  .$ - $.² #�.P / घ� �6.� 6��� %���. 

�_� :  .² -  .$ #�.P / घ� �6.� 6��� %���. 

 �
 ���� �B.
�
� %�8� 6&�� ���
 %��
�. �
 ���� %R��6�7�� ��
� हB�
�. �
 
���/�
 �n � ����
6-1�  �-�3N�
#� हB� �
ह�. �
 ���/�� 7���6
� �	² �#�� %���.  

�
 ����6&�� �ह6B�.B�@� �
�
�
 �#
�� %��B..Bह � 
��� ह�  �ह6B�.B�@��� 6हN�
�� घ�� 
%��
�. N�
6-1�  ��� ह� .
. ���
�� %���. .
. ��������� ���� ��. ह�  .���� %���. 
���
�!��5 
5
.� J�5 �� ���
��� 7
1�  �
 6,8� 6
��X65 ��5� �-.! हB��. 

Function of RBC / .
. ���/�� �
��. 

�. �ह6B�.B@��.
 

5�
�8�� %N��� J���5 %���
�� N�
 ���� �
�-�B�
��. 
����7� 2��8� घ��
� � N�
�
�8� ����-�ह6B�.B@�� ��
� हB��. ����
L�
 ��� 
%���
�6&�� �R��7� �BहB��r�
�� �
6 ����. 

	. �
@�� \
����
Q\ ����
�8� '���
L�
 %���
�6&�� �
ह8� ���B. 
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�. �	² �#��
���� ���� 6U� W
��
�� ��U � � °.�ह
 6&�� N�
��� ���ह��
� .
�.� 7
��. 
��� W
��
���� �@.�V�@� ��
� हB��, 7� ��@�L�
 ���
� 6#� ����. 

i.e.2 �ह�S�NS�9� (Hemoglobin)  
�ह6B�.B�@�L�
 ��]6���
*� .Bह (Iron) J�5 
���� (protein) 6हN�
�� घ�� Jह��. ह�  

घ�� ���-�.� Jह
�
�8� �61�
�. ���
� �ह6B�.B�@��� 
6
5 2
.�. 
6
5� %���. 
�-V� : � -�( H
6 / �²² ml ���.  
�_� : �	-�  H
6 / �²² ml ���.  
 �ह6B�.B�@� �� 
6
5 ���
� �6� W
��
� %���6�
 - ��\-�B� (Anaemia) ह
 ���
� 
हB��. %���6�
 �
 ���
�
6&�� ���� @
��� � ���
�� �f�� %��
�. %���6�
 �
 ���
�
6&�� 
N��
, 0*, �7@, �2 �f�� ���
 �
�m�� �\�
�. 
 R�_�
�6&�� 6
��� �
1� � �!�,
�5
 6-1� �ह6B�.B�@� �� 
6
5 �6� %���, N�
6-1�  
%������ .Bह
 L�
 घ��
�
 �-��*
 Ì�,
 Í
�� J�'�� %��B. 
 

 
 

i.e.e h��� ������	 / White blood cells  
�
 J�
�
�� .
. ���/��P
 6BÎ
 %�8� N�
��� ����
 �6� %��� �
�mg�
 ���� 4000 �� 

11000 
�� घ� �6.6� %��
�. N�
��
 J�
� ��\
�
�\
 � @#.�
 %��B. �
 ���/6&�� 
�n �� %���. N�
��� %��� 
�
� %��
�. '��� ������� �
� 
�
�
L�
 %��
�. ��8|B�f., 
Q0���B�f.,@�WB�f., 6B�B�
Ü� J�5 �.°हB�
Ü� 
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h��� ������	 �� ���� 
�5 %�5
�� '��� ������� 

 
�5 ��5
�� '��� ������� 

��8|B�f. Q0���B�f. @�WB�f. 6B�B�
Ü� �.°हB�
Ü� 

     

���
6&�� ����
� ��5
g�
 7��8��� ���� ह�.
 ���
� � N�
��
 �
� ���
� � ����
�� 
���P5 ���
�. 6
_ 7��8 
@1 *���
� ���
� हB� ���B. 7��8��
 

#-!E� W
��
� �
  
 ���/�� ����
 �
m�� (Leucocytosis). 

���
L�
 ��� �B�
6&�� �
 ���� 28�� �
m�
�. ����
� 7��8 ����� W
��
� ‘��.�6
f� ’ 
�
�
L�
 ���/�� ����
 �
m��. G.7³ W
��
� Q0���Bf�. �
�
��� ���/�� ����
 
�
m��.J�
� @#.5
g�
 �-5,6E6-1� N�
 �ह7 ����
�ह���8� @
ह�� 7
� ���
� N�
6-1�  
726 ~��
 7��-����� W
��
� W
.���
 !
�
� N�
 ���� 7
�� 7��8�
 �
� �3 ���
�. 
726�L�
 �*�
5� %�.�.� 7��8, 6
�� ~��
 Q�� 7���� �#
�E�
 �
� ���
� W
.���
 
726�� !��8� 
6
5
� '������� %��
�. '��� ������/6-1�  ���
� 
��7�����  ��6E5 हB�
�, 
N�
6-1�  %��� �B�
��
�8� ����
�� �P5 हB��. �B�.0,,�-�E�, \
��� 2B�.
, घ���� Q.L�
 
.���8� %��� 
��7�����  (%Ò��@B\�7) ��6E5 हB�
�. 

i.e.f ��� �9�9�� ���� �N��N�³� ���� �¾9S��¿� (Platelets) 

 

�
 ���� .
. ������/ ��P
ह� .ह
� %��
�. N�
��� ����
 G� 
.
2 �� #B� .
2 
��घ� �6�.6��� %���. �
 ���� ����_
� 
�
�@�5� � ��� �B*5� �
 
�X��� %N��� 6हNN�
L�
 %��
�. 
����
�ह��.
 726 W
.� �� �
 ���� 6��
� � N�
�8� 
‘ÏBZ@B�
����’ �
�
�
 �#
�� @
ह�� �\�B. N�
�� � Q�� �#
� �� 
�
�
���� 
�X�
 हB�� ��� �B*r�
�� �X�
 हB��. 

��� �B*5�, ह� ����
�� %N��� 6हNN�
�� ���P5
N6� �X�
 Jह� . ��
��1� Q7
 W
��
�� 
����
�ह���8� ��� @
ह�� ����, N�
��1� .��� ��� �B*r�
�� �X�
 �-3 हB��. ���
�
 @
ह��L�
 
�
�
��5
�� �����  J.
 �� °.��.�À� �
� �
��
� � N�
�8� ‘ÏBZ@B�
����’ �#
�� @
ह�� 
���B. N�
�� ���
��. 
�6 �¿ R���6 f
��Ä�B7�� �
L�
�� ��,� हB�� �-�.���
 
����
�ह��L�
 ��\
�� 7
1� ��
� हB��. �
 7
1�� ���
��. ���� %\��
� � ���
�� �-*1� 
��
� हB��. ��� घB��� � ����_
� @�# हB��. ��5��6-1�  ��� �B*r�
�� �X�
 7.# हB��, �� 
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��\��� �� .
�@��. ���
��. �¿ R���6 �
m8� घ����
� ��� �B*� �
ह�. �����m�� ��� 
�
*��
�
 �
m.�.� ���, �B� ¿���6 ~��
 �B�\�6 �
Q|�� ~��
 ���.�� 6&�� �61
.�.� 
7
��. N�
6-1�  ���
��. �¿ R���6 ��R�X� �� .� 7
�� � ��� �B*� �
ह�. 
 

i.e.i Heart/FG������ 

 
 
i.e.j FG���	 ���� (Structure of Heart) 

 S
��� #B� f- f- �
�6&�� �5 7�
 \
���\� x#�
�� ��
� Jह�. S
���
 ~�7�
 � 
f- f- �
�6-1�  x#�
� �
��.� ���P5 �61��  .x#�
�
 J�
� �
,
�5 @�# 6-*� G�m
 %��B. �7� 
�
,
�5 200 �� 250 H ¿6 %���. x#� ह�  %��RLS� ��
�8��� @�.�.� %���, ��� x#�
�� ��
�8 ह�  
.
. ���
�� %�8� N�
�� �½� %��
�. ��
�8��� ,
�� ��5��
�
�2� ( Network) �#��
�. 
• x#�
!B��� # 8�#�� �
�1 J��5 %���, N�
.
 @
�
��5 (�����
]\�6) %�� Zह5�
�. 

6,.
 !
� ��
�8��
 %��B, �� J� %��� J��5 (Q�\B�
]\�6) %��
�. 
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• x#�
.
 �
� �°�� %��
�. 6&�� �!
 �\#
 %��B, N�
6-1�  \
�
 � �7�
 %�
 #B� !
� 
�\�
�. �-�ह
 
N��� !
�
� J\�
 �\#
 %��B, N�
6-1�  �
� �°�� हB�
�. \
�
 � �7�
 
G�6��
��� 7B\.�.
 ���B. 

• #B�ह� @
78L�
 ��L�
 �°°�
��
 �]5�
 Zह5�
�. 2
.L�
 �°°�
��
 7����
 Zह5�
�. 
•  N�
 N�
 @
78L�
 �]5�
,7�
���� � ���� %�.���
 W\���� �घ\��
 7
�
�. �]5�� �8� 

��� 7����� �, �Í#. � �_#. W\�
L�
 �घ\- @�# �X���� �B\.� 7
��.  
• \
��
 �]5�� �, �-F ��� f- f- �
�\8� ���� � �7��
 �]5�� �, �85� ����
�\8� %�-F 

��� ����. \
��
 7����� �8� �-F ��� �85� ����
�\� 7
�� �� �7��
7����� �8� %�-F 
��� f- f- �
�\� �-F���5
�
*� 7
��. 

• \
��
 7����� L�
 ~!�� ��E� 7
\ %��
� �
�5 \
��
 7����� �8� ��� 7B�
�� ��� 
����!� f� �.� 7
��. N�
 6�
�� �7��
7����� L�
 ~!�� �6� 7
\ %��
� �
�5 ���8� 
��� f- f- �
�\� �\� �
*��.� 7
��. 

• �]5�
�L�
 ~!�� �
�1 %��
�, �
�5 �]5�� �8� ��� 7����� � �B\.� 7
��.  
• x#�
.
, \
�
 � �7��
 �B�ह5��8� ����-��*
 �� .
 7
�B  
• x#�
.
, %�-�� �� ( Symphathetic ) � ��
�-�� �� ( Parasymphathetic ) 6�7
 ���8�� 

����_5 %���. 
• x#�
.
 ÛRLS� ����_5 ����.  
• x#�
�� ��� ह� .�@ 6�7�� %�.���
 �n �
�8� ����_5 �� .� 7
��. J�-� �� 
��5
�� 

�Ê�7�
 x#�
�� ��6E5 हB� %���. 
• x#�
.
 %��� ����
�ह��
 7B\.���
 %��
�. �
 ��� ����
�ह��
 x#�
�\8� 

����
�\� � ����
�\8� x#�
�\� � f- f- �
�\� ��� �
हr�
�� �
6 ���
�. 
• 6ह
�B�ह5� ( Aorta ) 6ह
��.
 ( vena cava ) f- ¼f- � �B�ह5�.
( Pulmonary artery), 

f- ¼f- � ��.
 ( Pulmonary vein ) ��� ~��
 ��B��� ( Coronary ) �
 ����
�ह��
 
x#�
.
 7B\.���
 %��
�. 

•  6ह
�B�ह5��8� ��� ����
�\� �-F ��� 7
��, �� 6ह
��.�6
f� � ����
�\8� %�-F ��� 
x#�
� �7��
 �]5�� � ����. 

•  f- f- �
�8� �-F ���, f- ¼f- � ��.��\8�, x#�
�\� \
��
 �]5�� � ����. �� f- ¼f- � 
�B�ह5� �
��, �7��
 7����� �8� %�-F ��� f- ¼f- �
�\� 7
��. 

• ��� ~��
 ��B����8� ( Coronary vessels ) x#�
.
 ����-��*
 हB�B. 
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i.e.k HEART BEATS / FG����gS��   
1. |<� ह� �� �%�@� '�
� ��  ��� (%*��. �*D )���+� ��� }� �� ]���. |<�%L�% 

'�
� �� �I!��#% ‘��I3:#’ cह��%�. ��  ��� �I!��#% ‘�%�I3:#’ cह��%�. 
2. �*D�%1%�� *�%L�% ����f&n�� |<�%� �&��3%#% 72 *�a% '�
� ��  ��� (%*��. 
3.   ह�  '�
� ��  ��� ह:� ]��%��% |<�%��# F�(%�%  ‘#E �E ’]�% '*%, ह:�: .(�ह#% 

'*%, ह% �m<# * ��<# F�(% E�< F%G�%&
a� (Closure of Atrio-ventricular valves) 
ह:�:  .<
��% '*%, �8��% * ,*���% &1�# F�(% E�< ह:�%�% ]��:.  



��������  : 87 

i.e.� FG���	 ���G��/Conduction 
Syestem of Heart 
 x#�
�� ���#�� ह� G�G�B\ (Sino-Atrial 

Node) 6,8� �-3 हB�� � ��� x#�
��� 
��3� x#�
�� J�-� �� हB��. N�
.
� 
x#�
�
 ‘��� 6���’ Zह5�
�. 

 6�7
���8��
*� G�G�B\ �
�� ����. ह�  
�7��
 �]5�� L�
 ��
�8� %���. ���� 
(Atrio-Ventricular Node) �
�
�
 
6�7
 ��
�8�
*� �n � %�8� ���8� ह� ���#�� 

��5 ��6E5 ���
�. 

 ���8� 7����� �, J�-� ��
�� .ह� �����. \
��
 7����� � J�-� �� हB�
�
 ���� ,���  
S
��L�
 \
��
 @
78.
, ��D�
 �
���
 @���
�6&��, 6&�
�
�8� �
,
�5 �
� 
�n��6��� \
���\� �#��
�. N�
.
 ‘G���á @��’(apex beat) Zह5�
�. 

  G�
 �6���
� �
,
�5 �
� �.�� ��� x#�
�\8� ����!� f� �.� 7
�� ~��
 
N��� 
���#�
.
 70 ���� ��� f� �.� 7
��.  

 x#�
�� ���#��, ह� �!E����� ��D�
 6�ह��
�
�8� �-3 हB�
�. �!E����� ह� ��� 150 
�� 160 
�� �6��� %��� �� 7�6
L�
 ��1�100 �� 110 %���. ���� ह18ह18 �6� हB��. 

FG���� ��K�� 8N�� (ECG-Electrocardiogram) 
�. x#�
�� J�B��, x#�
�
 ��É-� J.�2
 �3� %�-6
� 

���
 ����. 
	. 7��ह
 ��
�8��� J�-� �� हB��, N�
��1� N�
��. ��É-� 

!
�
�� @#. हB�
� � ह�  @#. ��É-� J.�2
�3� 7
5�
 
���
�. 

�. J.�2 �
m5
g�
 6��� ( Electrocardiograph) L�
 
�
���, x#�
 7�1 S
��.
 .
���
 7
�
�� J.�2 
�
�#
�� �����.
 7
�B. 

 

 . ��É-� J.�2
�3� x#��� ��
�8��� R����,�
��P6�
, x#�
�
 ��� �-��Î
�� ���, Q. 
�� %�-6
� N�
�3� ���
 ����. 

$. G�
 J�-� �� 
�
�5
� ²$ .ह�� �#�8� ���
�. N�
��� �
� P, Q , R, S, T ��@B�,.� 
7
��. 
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(. P .ह� �ह �]5�� L�
 J�-� ��
 6-1�  ��
� हB��.  
). Q R S .ह� 7����� L�
 J�-� ��
 6-1�  ��
� हB��.  
+. T .ह� 7����� L�
 
��5
6-1�  ��6E5 हB��.  
±. �
 .ह� �'�
 Jह��,N�
�L�
��. %��� ���� Jह�,���� ��� Jह�,QN�
#� �3� 

x#�
L�
 R������ %�-6
� �
m�
 ����. 
�². x#�
�� ��� �ह ��
�
6, ,
��1,�6 �
 �
�5
��� �
m��. ���� !
��
��
 ���� 

W
��
��ह� �
m��. 
��. WB��
�� %��
��
, ����.���5
 6-1�  x#�
�� ��� �6� हB��. 

i.e.  FG���	 ]�	 / Heart Rate & Cardiac Cycle  
��� �
,
�5 �5�, x#�
�� ���, 
��-�6��� )	 %��. �� G� *B�
 ².+ ���� # G�m
 

%��B. 
G�
 ���#�
 6&�� हB5
�� 
�X�
 - 
�]5�
 - J�-� �� ².� ���� # 7����
 - J�-� �� ².� ���� #  
�]5�
 - 
��5 ².) ���� # 7����
 - 
��5 ².$ ���� #  
#B�ह� �]5�
��� J�-� �� � 
��5�X�
 G�
� ��1� हB� %���.G�
 J�-� �� � 


��5�8� G� J���� �85� हB��. �]5�
��� J�-� �� W
.� ��, �]5�� ��. ��� 7����� � ����, 
N�
��1� 7����
 
��5 �
�� %���.7����� �� J�-� �� �ह
�.
 .
�.� �� �Í#. � �_#. 
W\�
 @�# हB�
� � 7����� ��. ��� 6ह
�B�ह5� � f- f- ��B�ह5�� m�..� 7
�� � N�
� ��1� 
�]5�
 
��5 �
�� %��
� � �]5�� � f- f- �
�8� � 6ह
��.��8� ��� ����.����
,
�5 
����!��5 ��� ह�  ��� ���� !� �
ह� %���. 
• �� x#�
L�
 J�-� �� 
�
�5
�8� ��� ����!� �f��.� 7
��. ह�  �f�� %��
��
� 

����
�� �
�� हB� %��
�. \
��
 7����� �� J�-� �� W
.� �� �-F ��� ह� 6ह
�B�ह5�� 
7
��. 6ह
�B�ह5�.
 ���� �
2
 � ���
2
 f- ��
� � �85� ���� !� ��� �-��.� 7
��. 

• �-F ��� �
ह8� ��5
g�
 ����
�ह��
��
 �B�ह5� Zह5�
�. �
2
, ���
2
,.ह
� 
����
�ह��
, �� ��
�ह��
�L�
 6
&�6
�8� ��� 
N��� ���� ���� �BहB���. 

• N�
 N�
 ���/�
 .
�5
�� ���
��. 

5�
�8, �.-�B7,
����, P
�, 7����N�� ह� ���/�\8� 
घ��.� 7
�
�. ����, �
 �
�E�8� ��6E5 हB5
�� # 8��� �
�8, �
r�
�� �
f � %�� �
�
� 
�#
�� ह� �-�ह
 ���
� �
��� � ��� %�-F हB��. 

•  �� ��
�ह��
�6,8� �-�ह
 �
2
 - ���
2
 ��
� हB�� %�-F ��� �B1
 �� .� 7
�� � �� 
#B� 6ह
��.
 ( Superior Vena cava and Inferior Vena cava) 6,8� x#�
�\� J5.� 



��������  : 89 

7
�� � �7��
 �]5�� � �B\.� 7
��. �&�� 6ह
��.
, \B�� -��ह�
-6
�-ह
�, �
�\�. ��� 
J5��. �� %,B6ह
��.
, S
�� - �B�- �
* - �
�, �
�\8� ��� J5��.  

• �7��
 �]5�� �� J�-� �� W
.� �� %�-F ��� ह� �7��
 7����� � �
*�.� 7
��. �7��
 
7����� �� J�-� �� �-3 W
.� �� W\� @�# हB�� � ��� f- ¼f- � �B�ह5��8� f- ¼f- �
�\� 
�-F���5
�
*� �
*�.� 7
��. �
 �-�ह
 f- ¼f- �
� J��
 �� N�
��
 �
2
 ���
2
 � 
�� ��
�ह��
 हB�� �
�-�B�
 !B��� N�
�� 7
1�  ��
� हB��. 

•  ���
��. �ह6B�.B�@�.
 �R��7��� %N��� J���5 %���
�� �� �
�-�B�
��. 
�R��7� .��� �B�8� घ��� � �
@�� \
�-���
Q\ � �
r�
�� �
f �
�-�B�
� 
�B\.� 7
�� ���8� ह�  �LS�
�
 �
�� @
ह�� f� �.� 7
��.  

• �-F ��� %�.���
 �� ��
�ह��
 �-�ह
 G�6��
��
 7B\��
 7
�� �
2
 -���
2
 ��
� 
हB�
� � N�
�8� ��� x#�
L�
 \
��
 �]5�� � J5.� 7
��. 

• \
��
 �]5�� �� J�-� �� W
.� �� ��� \
��
 7����� ��
*��.� 7
��. 
• �-�ह
 \
�� 7����
 ���
�� !�.� �� ���� J�-� �� हB�� ��� 6ह
�Bह�5�� �B\.� 

7
��,N�
� ��1� �]5��� W\� @�# हB��.%�
 ������ ���
�!�
�5
�� J���� �85� हB��. 

i.e.�© ����_ 
�\�������� 
�� �� ���	N 
�\��� (Pulmonary Circulation) 

��� 7��ह
 �7��
 7����� �8� f- f- �
�\� 7
��, N�
���� N�
�� �-F���5 हB�� x#�
�\� 
����, N�
 %�!��5
L�
 
�X��.
 ‘f- f- �
��. %�!��5’(Pulmonary Circulation) Zह�.� 
7
��. 
• ��@ ���	N
�\��� (Portal circulation) 

�#�
��. 6ह
�Bह�5��
�8� ������
1� f
�� f- �8� N�
Í
�� 7*�, .ह
� J�\�,6B*�  
J�\�,��
#-~�\, °.�ह
, �
��
 �-F ��� �-��.� 7
�� � N�
�L�
 �\8� ��5
�� %�-F ��� 
��.
��\8� G��_� हB�, N�
�L�
�
�8� 
��ह
�� ���
 ( Portal vein ) ��
� हB��. ह�  %�-F 
��� ������
��
 ���n���
��\8� �B�5 �� ��
6-1�  N�
6&�� ����, %���� (���-�B7, 
7����N�) %��
�. �ह 
��ह
�� ��� ( Portal vein)����
��. 2
.L�
 6BÎ
 ��.�� � 
����
 
�6 ��U �
� 7
��, ���� ��L�
, �7�� � \
�� �
 �
2
 हB�� �
 %�� ��
��. 
J�'�� %�� �#
�� ��U �
� �
*�.� 7
�
�. ��U �
��. %�-F ��� G��_� ��5
g�
 
SB�
 ��.
��
�8� ��U � ��.
 (Hepatic vein) ��
� हB��. ���8� %�-F ��� 
%,B6ह
��.�� �����. �
.
 ��U �
��. %�!��5 (Portal circulation)Zह5�
�.  
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• ��̂ ���� 
�\��� (Renal Circulation) 
7��ह
 ��� 6-_
~�â�8� 7
�� N�
��1� ���
��. �
�
� �
,
�� 6-_
~�\� �
1.� 7
�
� � 
68_ ��
� हB�� �
.
 6-_
~�\
��. %�!��5 (Renal Circulation)Zह5�
�. 

i.e.�� ���G�9 (Blood Pressure) 
x#�
�\8� 7B�
�� ��� �� .� ��.�.� ��� 7��ह
 ����
�ह���8� �
ह��, N�
��1� ��� 

��ह�/L�
 ~!���� 7B ���
�
 #
@ �\�B N�
.
 ‘���#
@’ (Blood Pressure) %�� 
Zह5�
�.x#�
��� 7��ह
 J�-� �� हB��, N�
��1� ���#
@ 7
�� %��B N�
.
 ‘Systolic Blood 
Pressure’%�� Zह5�
� � ��
 ��1� x#�
�� 
��5 हB�� N�
 ��1� ���#
@ �6� %��B, N�
.
 
‘Diastolic Blood Pressure’ %�� Zह5�
�. ����
,
�5 ���#
@ 120/80 mm of Hg Q��
 
%��B. ���#
@, x#�
 7�1 7
�� %��B �� �� ��
�ह��� �6� %��B. 120/80 mm of Hg 
ह
 J�\
 ह
�
L�
 �B�g�
 7�1L�
 �B�ह5� ��. ���#
@ Jह�.  
���#
@ #B� 
�
��
 %��B  
�. Arterial blood Pressure - ह�  �B�ह5� ��. ���#
@ Jह� . �B �
�# #
@ (Hg) �
 

G�
�
�� 6B7.
 7
�B. ���#
@ ह
 �B�ह5� 6,�.� 6B7.
 7
�B. 
	. Venous blood pressure - ह�  ��.� ��. ���#
@ Jह�.�B �
r�
L�
 
�� �n��6���  

(cm of water- H2O) �
 G�
�
�� 6B7.
 7
�B. 
��
�
6, ,
��1, !
���� @#.,~.�,��
���
 �X�
, ��, Q. ���#
@
�� ���5
6 

हB�B.7��7�� �� �
m��, ����
 ���#
@ �
m� 7
�B. ���
���,���
 �
��1� ���#
@ �6� 
W
.�.
 %��B. 

���
��� %����� ���#
@ �
,
�5 �5� 150/90 mm Hg �� ��.
,�� �B �L� ���#
@ 
�67.
 7
�B.�L� ���#
@
 6-1�  x#�,6n# 8,68_~�\ �
��
 ,B�
 �N��� हB�B. �
ह� �
�5 
���
��
 �L� ���#
@ W
.
 �� N�
.
 J�'�� ���#
@ (Essential 
Hypertension)Zह5�
�.  

��8.�
,��� 6
���� �5
�, ~��
, ���
��. �B.�����B. �
m5�,��� �
�ह��
� 
��@��
 �� �
m��
� ����
�ह��
 @
��� हB5�, �
6-1� �L� ���#
@ हB�B. 

���#
@
�� ����_5 ���
� ��L�
 @
78.
 %�5
-�
‘�¿ �B��\’ �B�ह5�L�
 �*�
5� 
f- ��

6
5� %�5
g�
 ‘�¿ �B��\ �
��� (Carotid sinus)6,8� हB��. ���� #
@ ����#�
 6n# 8�\� 
�
*����
 7
�
� � ���#
@ ����_5 �� .
 7
�B. 
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i.e.�� Arteries, Veins and Capillaries (�S�ह�	, �	N� 8�� �� ����) 

 
�) �-F ��� �
ह8� ��5
g�
 ����
�ह��.
 ‘�S�ह�	’ Zह5�
�. �-F ��� 7
�� #
@
�� �
ह� 

%���
�� �B�ह5�L�
 ~!�� 7
\ � 7
�� .���� %��
�. �B�हr�
 �
 ����
L�
 2B. 
!
�
� %��
�.�
ह� �*�
5�� N�
 @
ह���. @
78� %��
�. �#
. 6��� 7�1�. 
�B�ह5�. @�हO
�B�* ,6��(Radial Artery)L�
 ���� ���P5
�� %��� �B�
��� ��#
� 
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���
 ����. �
.
� ‘�
\� ���P
’ %�� Zह5�
�. �
\� ���P5
�� ��É
��
 ���#
@
�� 
����
 ����. 

	) %�-F ��� �
ह8� ��5
g�
 ����
�ह��.
 ‘��.
’ Zह5�
�. �
�8� ��� %���� ��� ����� 
� �6� #
@
�� �
ह�� N�
6-1�  ��.
L�
 ~!�� �
�1 � �6� .���� %��
�. ��.
 
����
L�
 ���. !
�
�� %��
�.ह
�-�
� �
�� �#�5
g�
 ��.
��
 ���
 %�� ���ह
�
�� 
Zह�.� 7
��. �
�
��. ��.
��
 ��L�
 �#���� ��� ��
�� .
��� � �� ��� 6
�� �f3 ��� 
Zह58� �
�
��. ��.
��
 ��L�
 �#���� �घ\5
g�
 W\�
 %��
�.��� ��� �f�
�.
 
.
�.� �� W\�
 @�# हB�
� � ��� ��L�
 �#���� 7
��. ���� �B�g�
��. ��
�8�� 
J�-� �� 
�
�5
��ह� ��� x#�
L�
 �#���� m�..� 7
��. N�
6-1�  �B�g�
L�
 ��
�8��
 
���घ�� x#� (Peripheral heart)%�� Zह5�
�. 7
�� ��1 �!� �
�ह.� ~��
 @�
� ��1 
2-�³� @�.� %��
 �  -$ �
� @��� 
�
� �� ��
� �
�
�� �87 ����, �
� 
#-2�
�,�
�5 ��� ��.
�6&�� � ��
�8� �
*8� �
ह��.6
_ �B\� �
..� �� .��� �87 �6� 
हB��.  

��������
 %���
���. ��� �-��*
 - 
��
 %��
�
�� �
�� ��
 ��1� %�,� �
.�� ���� %�,� ��� �-��*
 �� .
 7
�B. 
• 7��5 W
.� �� ����R���
��\� %�,� ��� �
*��.� 7
�� � N�
��1� 6n# 8 �\� ��� �-��*
 

�6� �� .
 7
�B, Zह58� 7��5
 ���� WB� ����. 
• ,
��1 ���
��
 �
�
�\� 7
�� ��� �
*��.� 7
��. 
• 6
_ 7��5
 ���� ,
��1 �� ��
� ��� ��� हB� �
ह�. 
 

i.e.�e N�	�� ����� (Lymphatic system) 
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.���
 ����
 (Lymphatic system) Zह57� ����
��. G� ����
 7� .���
 ��
�� 
%�!��5 ����. .���
 ����
 ह� ����
��. %�!��5 ������
 G� !
� Jह� .  

.���
 ������� �
6�:  
����
��. ��/�
�8� .���
 �� �-�ह
 x#�
�\� J55�, ����
��. %������ �� �
ह8� 

��5�, ����
��. ����� �#
�� �
15�, ����
��. ��X65
��VF .m5�, ����
��. �� �#
� �
 
���-�.� *��5�.  

.���
 ������� घ��: .���
�
�ह��
, .���
 %���
., .���
H���,�.H��� ~��
 
��R��., �
�
��.
�8 ~��
 Û\��QÚ�, x#B�,�* ~��
 �
�6�, °.�ह
,%R�� 6�7
. 

.���
 �����L�
 �6��
: �B�5, ���
��� �
��
5
.� �@घ\5�, 7��घ
�� �6��
.  

.���
 ������� �
6� �-,
�r�
�
*�: '�
�BLä�
� घ�5�, ��
�
6 ��5�, ����
�� �-F� 
��5�, �Bह5�, N���.
6
�.� ��5�.  

i.e.�e ��	���	N ���	 
����
��. �
r�
�� 
6
5 ����
6&�� ����
,
�5�5� �
5� ह�  70% %��� ह�  �
5� ���/L�
 

6&�� � ���/L�
 @
ह�� ��������
 �_
�
�6&�� � ���
6&�� %���. ���/L�
 J� 6&�� 7�17�1 
45 �� 50 ����  �
5� %���. �� ���/L�
 @
ह� � 25 �� 30 ����  �
5� %���. ���/6,�. 
�
r�
6&�� �B� ¿���6, �B�\�6, f��f�� Q. P
� � �.-�B7, %6B���
, %6
��B JZ. 
Ü.�n��� ��� ���घ1.�.� %��
�. ���� @
ह���. ��
�, %��� P
�, ���/�� %��, �R��7� 
%���. N�
�
�8� ���/�� �B�5 हB��. ������. �
�
� �#
�� �
� �
�.� 7
�
�. ���
��. ��� 
�� ~��
 °.
76
 6&�� ±� % �
5� %���. �����8� �
5� � P
�
��� #��
5 -घ��
5  हB� %���, ह�  
�
5� � P
�
�
 #
@ ~��
 ह
�ØB�� ¿��� 
��� � 0�6B��� 
��� �� %�.�@8� %���. 

i.f ����\���� �>G, �>G��Q  

• Aorta (���) : x#�
L�
 \
��
 �
C�
�8� ����
L�
 ��� !
�
�6&�� ��� �
ह5
�� 6-�� 
����
�ह��. 

• Vena cava (�ह��� ����) : ����
��. ��� !
�
�6,8� x#�
�\� ��� ��� J55
�� 
6-�� ����
�ह��. 

• Systole (����SN) :  x#�
L�
 ���- ��
�
 �°�
, ��
� x#� ��� ��� ���B. 
• Diastole (�����SN) : x#�
L�
 ���
����
 �°�
, ��
� x#� ��� ����
��B. 
• Tachycardia (� ��	��±���) :  x#�
�� ��� �
6
����P
 7
�� %�5�. 
• Bradycardia (¦ ��	��±���) :  x#�
�� ��� �
6
����P
 �6� %�5�. 
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• ECG (Electrocardiogram) (¿�	?	) : x#�
L�
 ,\�
��
 ��É-� �
�5� ��å�. 
• Hypertension (ह�����§��) : �L� ���#
@, ��
6&�� ���#
@ �
6
����P
 7
�� 

%��B. 
• Valves (��µ�ह�) : x#�
��. ��À� ~��
 #��
7�, 7� ���
L�
 
�
ह
.
 �����_� 

���
�. 
• Plasma (�N�Á��) : ���
�
 �� घ��, 7B �
5�, 
B���, J�5 Q�� घ��
��
 �6
��� 

���B. 
• Anaemia (
�������) : ���
� �ह6B�.B�@� ~��
 .
. ����B���
��� �6���
. 
• Haemoglobin (�ह�S�NS�9�) : .
. ����B���
�6&�� %�.�.� 
B���, 7� 

�R��7� �
ह8� ����. 
• Lymph (�N�) : ����
��. G� �� घ��, 7B �B�
���
�� ���� J�5 @-��/��VF 

.m
 #��B. 

i.i ����-
U��� �h� 

1. ]�+��� ��I!��� &
¤� �%�D I(H3 ��%. 
2. &%�*%&n�� ]�+��� ��I!��� �:��� <:�  �%� ]��%�,;�%Eµ# &%�ह�� �#ह%. 
3. ‘���%�� घ3�’,�%*� �3( �#ह%. 
4. #%# ���(�)f�� �%�b �#ह%. 
5. (%��y�% ���(�)f�� �%�b �#ह% 
6. �#�3#�3 ���(�)f�� ���%&1�# +
�&�% I(H3 ��%. 
7. |<�%��# �%� ��(� �� �#ह
� ;�%�� ���% '�h ���ह I(H3 ��%. 
8. }�� �#ह%- �:�ह�� * ��#%. 
9. &ह%�:�ह���� �%�D �#ह%. 
10. ]�+��� �%�7��#  %�*%�
�� <�*%� घ�*%� �%Eµ# �#ह%. 
11. '*"�� ���<%E Eµ# &%�ह�� �#ह%. 
12. #���% i�!� �� �%�D �#ह%. 

i.j ������  

x#�
L�
 �
6
�� �
�E�
*� ����
�ह��
��
 #
@ )".\ 
���( , ��� �ह� J�5 �-m� 
m�.r�
 �
*� J�'�� %��B.  �
 �
 �6��� x#�
L�
 .ह
� � 6BÎ
 �
�ह��
�6,8� ��� 
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हB� %��B. x#�
��. �B5��ह� �\@\ ~��
 ����
�ह��
�6&�� �B5�
ह� %\�1
 ��� 
����5
� ��N�� J58 ���
�, ��
6-1� ����, �B� हB� ���
�. 

x#� � ����
�ह��
��
 
5
.� Zह57�� ����
�
 �
ह�8� �����
 Jह� ,7� ����
� 
7����NN�� J�5 J�'�� घ��
��� ������ �
ह�8� ����. 

i.k  �������g	 ���U��� 

• ���<%E ����&� �%@A�%�%B� �:�;�% �:	 '��%��% ��%* (
�� B��#,;�%�� �%<� ��%. 
2.  �:�;�%  %�%�%&  �%�%&
a�  ���<%E ����&� �%@A�%�%B� &<� ह:¶# �� �#ह% . 

i.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 

• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 

• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 

• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 
Kenneth S. Saladin 

• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 

• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 

L. Nath 

• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 

Silverthorn 

• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 

• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 

• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� j : h��� ����� 


��
�����  
(.� ������ 
(.	 
��
��
 
(.� ���� ������ 

(.�.�  '��� 
5
.�L�
 �����
��� �5�� 
(.�.	  '��� 
5
.��� �
�� 
(.�.�  �
�
�� ���
 J�5 �
�� 
(.�.   घ'�
�� (f¿ ~���) ���
 J�5 �
�� 
(.�.$  �����_ ('�
���.�
) ���
 J�5 �
�� 
(.�.(  J�
7 ��]6����. घ�� 
(.�.)  '�
���.�� �� ('�
���.�
 ) ���
 J�5 �
�� 
(.�.+  '�
���
�� ('�
���
 ) ���
 J�5 �
�� 
(.�.±  f- ¼f- �
��� ���
 J�5 �
�� 
(.�.�² f- °f- ��� �
�-��7� 
(.�.�� f- ¼f- �
��� J��� J�5 P6�
 
(.�.�	 �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\�
 ����6� 
(.�.�� '���
�� ����_5 
(.�.�  ��
�
6 J�5 '��� 
5
.� 
(.�.�$ �UFN� J�5 '��� 
5
.� 
(.�.�( �B�
C�
�
L�
 ¶����� 6हNN� 

(.   �
��!
��� �"#, �"#
�� 
(.$  ����-%&��� 
'� 
(.(  �
�
�� 
(.)  ��
�
�
*� ��
&�
� 
(.+  %�,� �
��
�
*� �-����  
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j.� P�z{��  

• '��� �����L�
 ����, %���
��� ���
 J�5 �
�� �678� घ�5�. 
• '��� 
�X���� �
����� J�5 �
�
���� ��.8 %C�
�5�. 
• J����� J�5 @
� '���
�� 
�X�
 �675�. 
• '��� ����_5
L�
 ��_5
 7
58� घ�5�. 
• '��� ������� ��@��,� ���
� J�5 �B�
��� 6
�ह�� �61�5�. 

j.� �������   

����
��. ���� ��
���
L�
 
�X��#�Z�
� ��� �R��7� (O₂) �
�3� 
�B�5�NN�
�6,8� �7E ��6E5 ���
�. �
� ��1�, �
 
�X��� �
@�� \
����
Q\ (CO₂) 
��
� हB��. 7
�� 
6
5
� CO₂ 6-1� JZ.�
 �
m��, 7� ���/�
*� ह
���
�� %���. N�
6-1� 
CO₂ .��� J�5 �
��P6���� �
m8� �
�5� ��7��� %���. 

�R��7� �-��*
 J�5 �
@�� \
����
Q\ �
m8� �
�r�
�
*� x#� � 
����
�ह��
��@�,� 
5
.� J�5 '��� 
5
.� G��_� �
6 ���
�. '��� 
5
.� ह��L�
 
#��
5 घ��
5�
*� O₂ घ��B J�5 CO₂ @
ह�� �
��B, �� x#� � ����
�ह��
��@�,� 
5
.� 
���
Í
�� f- ¼f- � J�5 ����
L�
 ���/6&�� ह�
 �
ह8� ����. �
 #B�ह� 
5
./���� G�ह� 
%����� W
��
� ����
��. ����, घ��
��� �
�1� (हB�60�� ¿���) �@घ\��, �R��7� 
%!
� हB�B, J�5 ��7
��� ���
6-1�  ���� .��� 63 ���
�. 

ह��L�
 #��
5 घ��
5 �������� '��� 
5
.� �
� 0125�, ह�
 �
15�, J�
7 
��6E5 ��5� J�5 ��7
��� ��� @
ह� � �
�r�
�� �
6 ����. 

'��� Zह57� �
�
��5, ��� J�5 ���/6,�. �
�8��� #��
5घ��
5 हB�. �
6&�� ��� �°�� 
%��
�: 
1. �= «�= �0� \!�=\04Y Pulmonary Ventilation : ह*��� }
 ~}
 �%� ,%�� ("*%� 

घ���) '�� E%ह�� ���� ("*%� �:���) ह�  �P�% घ�
� ����. 
2. /!¬ (�= «�= �0� / K��>0) �\�Y External (pulmonary) respiration : �%� 

}
 ~}
 �%��# ह*�L�% ,%	% '�� }
 ~}
 �%L�% �� �)�%�&1�# ��� �%�L�%��# *%�
��� 
<�*%�घ�*%� ह:��. �%&n�� ��� O₂ घ��: '�� CO₂ �:��:. 

3. 231<�1 (S10) �\�Y��\! Internal (Tissue) respiration : ��I3��&� �� �)�% 
'�� 6�� (�)f&1�# *%�
��� <�*%�घ�*%� ���%�. ��� O₂ 	&%*�: '�� CO₂ घ��:. 
(�)f&n�� ��%(��  �P��<�c�%� O₂ *%(�#% ,%�: '�� CO₂ ��%� ह:��. 
ह�  �P�% )���%�%B� 6,7 '�� ���
#� �%@A�%�%B� ];�%*"�� 'ह�. 
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j.e.� h��� ���N	A�� ��������� ��Q�  
'��� 
5
.� ����
��. %N��� 6हNN�
�� 
5
.� Jह�, 7� �R��7� J�5 �
@�� 

\
����
Q\ �
 �
�8�L�
 #��
5घ��
5��� 7@
@#
�� �
� �
\� %���. '��� 
5
.� ����
L�
 

N��� �������� �R��7� �BहB���� J�5 �
@�� \
����
Q\ �
m8� �
���. �
 
�X��� 
�-.! ��r�
�
*� '��� 
5
.� %��� �����
�6&�� ��!
�.� ��.� Jह�. �
 .�2
� '��� 

5
.�L�
 �����
��
 �-���� J�5 ����.�
� �5�� �� .� Jह�. 

 
Figure: Structures of the respiratory system. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

�.  ��� 8�� �����	 ]��ह��  
��� : �
� ह� '��� 
5
.���. 6-�� 
���Í
� Jह�. �
�
L�
 �S�
�Í
�� (� ¿���) ह���
 

��� हB�B. �
�
�� �
ह� 6हNN�
�� �
�� Jह��: 
ह�
 �-F ��5�, �@#
� ��5� J�5 J�� ��5�. 
��, 012r�
�
*� ��, �B.����� )�-��, ����°��� (%��
�.  
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J�
7
L�
 �8�7�
�
*� �
�
�
 �
�� हB�B. 

�����	 ]��ह�� : �
�
L�
 J� G� '.��6. J��5 ~��
 Z�8�B� 6�ZÄ�� %R��N�
� 
%���, 7� ,81, 
#8�� J�5 �8M67�� �
��
 %\��� J�5 �
6-1�  �� f- ¼f- �
����� 
�BहB�� �
ह��  .�
�
� .ह
� �� � )�B6 (#�2�. %��
� , 7� ह��L�
 �f������6&�� 6#� 
���
�. 

�. घ�� (�� �	���) 
घ�
 ~��
 f¿ ����� ह
 G� ��
�87�� ��.�
�U �� !
� Jह� , 7B �
� J�5 ��\
.
 
�����_ (. ¿�����) J�5 %����.�� �
�8� 7B\�B. ह
 !
�, '��� J�5 ��� #B�ह� 
�
� 6&�� !
� घ��B, �
�5 ��, ह�
 f¿����� �\� J�5 %�� %����.�� �\� ����. N�
�� 
��� !
� Jह��: 
���¤�� �	��� : �
�
L�
 �
*�6
�� %�.�.
 !
�, 7B ह�
 �f��� ���B J�5 ह���� 
J���
 �
2�B. 
Â�S�� �	��� : ��\
L�
 6
�� %�.�.
 !
�, 7B %�� J�5 ह�
 #B�ह�L�
 6
�E�
*� 
2-.
 Jह� . 
N ��6]S �� �	��� : घ�
L�
 )f¿������
( 2
.�. !
�, 7B ह�
 �����_
L�
 �\� 
). ¿�����( J�5 %�� %����.�� �\� ���B. 
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Figure : Respiratory structures in the head and neck. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

e.  ��� ��^ (larynx)  
.¿����� ह
 G� .ह
� 6
�� Jह� 7B घ�
.
 '�
���.�� �� 7B\�B. �
���� ���8 (�हS�N 
�¤Ã�Q) �6
��� Jह� , 7� ह�
 N�
�L�
�3� 7
� %��
��
 �� �� �3� J�
7 ��
� 
���
�. �
�� 6-�� �
�� ह�
 f- ¼f- �
����� �BहB��r�
�� Jह� J�5 %����.�� L�
 
6
�E��. %�� J�5 �� J��
� ��\
�� ~��
 ���
�8� 
��� ��r�
�
�8� ���P5 
��5�. 
¸���N¤���, G� .ह
� �½� Jह� 7� . ¿�����L�
 �� %��� J�5 N�
L�
6-1�  %�� 
��1�
��
 %����.�� �8� '�
� ��.�� � 7
5
� �
ह�, �
�� �
17� घ��.� 7
��. 

f. h��� ��N�� (h�����N��) 
'�
� ��.�
 (Trachea) �����_
.
 '�
���� ���� (Ä����) 7B\�B. �
6&��  
C J�
�
L�
 ���-6� ��
 %��
�, ��
6-1�  ��.�
 �,�ह� @�# हB� �
ह�. '�
� 
��.�
 #�2�. '.��6. J��5
��� J�5 �� �
��
���
  ������ �-�� %���, 7� ,81 
J�5 �8M67�� �-�� ह�
 �-F ����. 
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'�
� ��.�
, #B� 6-�� �
2
�6&�� ��!
�.� 7
��, ��
��
 Ä���� Zह5�
�, J�5 �
Í
�� 
ह�
 
N��� f- ¼f- �
�6&�� �BहB���. 

i. h������ (h������) 
'�
���
 ('�
���
 ) #B� 6-�� �
�-�
�ह��
 Jह��, 7� '�
� ��.�
�8� ��!�� हB�
�. 
N�
 
N��� f- ¼f- �
� ह�
 J5�
� J�5 %�,� .ह
� �
2
�6&�� ��!
��
� ��
��
 
'�����
 ~��
 '�����
 Zह5�
�. 
'�
���
 (Ä����) 6&�� ���- %��
� J�5 �� '.��6. �� ~��
 Z�8�� �N�
#� 
��5
g�
 ���� J�5 �� � �
��� ��
�.�.� %��
�, 7� ह�
 �
1r�
�� �
6 ���
�. 

j. h������ (h������ / Brochioles)  
'�
���
L�
 (Ä����) �
2
�6,8� .ह
� हB5
�� ��.�
��� G� 7
1�  Jह� , ��
��
 
'�����
 ('�����
) Zह5�
�. �
6&�� ���8 ���
�. ����- �.6 ��
�8 %��
�, 7� 
ह��L�
 
�
ह
�� ���6� �3� '��� 6
�E6&�� ���B�� ~��
 ����
� हB� ���
�. 
'�����
 ('�����
) �
�8 �B����
 ~��
 ॲ.R�ह0.
� \�À��\� ���
�, 7� �
�8 
�B� ~��
 ॲ.R�ह0.
�\� 7
�
�. 
'�����
 ~��
 '�����
 '��� 6
�E� %\�1�  W
��
�� �6��
 ��6E5 हB� 
���
�, 7�� �� %��6
. 

k. ���#�S� (ॲNL�हÂN	) 
�
�8�B� ~��
 ॲ.R�ह0.� �
 .ह
� �
�8�L�
 �B���
 Jह��, ��
 '�����
 ~��
 
'�����
L�
 �B�
�� %��
�. ���� �
�8�� #��
5घ��
5 हB�� - �R��7� '���
�8� 
���
� ������ हB�B J�5 �
@�� \
����
Q\ ���
�8� @
ह�� �
m.
 7
�B. 
�
�8�B� ~��
 ॲ.R�ह0.��� �!Ê� %N��� @
��� %��
� J�5 ����
�ह��
��� 
(�¿ ��.��7) घ��.�.� %��
�, ��
6-1� �
�8�� #��
5-घ��
5 %N��� 
!
�� हB��. 

�. �� ¶�� � 
f- ¼f- � ह� ������� #B� 6-�� %��� Jह��, 7� S
��L�
 �-ह�� R��� %��
�. �� ����
 
�
���
 ������6&�� ��!
�.�.� Jह�� - �7�� f- ¼f- � ��� !
�
�6&�� J�5 \
�� f- ¼f- � 
#B� !
�
�6&�� ��!
�.�.� Jह��. 
f- ¼f- �
�6&�� %��� �
�8�B�~��
 ॲ.R�ह0.� J�5 Q�� �����
��
 �6
��� Jह� , 7� 
'���
�
*� %N��� 6हNN��85� Jह��. 
f- ¼f- �
��
 f- ¼°f- �
��5 ~��
 °��8�
 �
�
L�
 J��5
�� ���P5 %���. °.-�
6&�� #B� 
��� %��
�. �!R��� f- ¼°f- �
��5 ~��
 � ¿�����. °��8�
 (S
��L�
 ~!�����.) J�5 
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J��� f- ¼°f- �
��5 ~��
 �ह�W�. °��8�
 (f- ¼f- �
�L�
 � U�*!
�
���.). �
6,�. ��
 
6-1�  '�
�BLS�
� ���
��
 S
��L�
 ~!���� घ��5 हB� �
ह�. 

 . �U���N (������) 
6&���. (\
�Â
6) ह
 G� �B.
�
� ��
�8 Jह�, 7� f- ¼f- �
�2
.� R��� Jह� J�5 
S
��L�
 �B�1�.
, ���
L�
 �B�1��
�8� ���1� ����. '��� 
�X��� N�
�� 
6हNN��85� !8�6�
 Jह�, �
�5 '�
� घ��
�
 6&���. (\
�Â
6) ���- ��� हB�� ��
� 
हB��, ��
6-1� S
����. 7
�
 �
m�� J�5 ह�
 f- ¼f- �
�6&�� ����. '�
� �B\�
�
, 
6&���. (\
�Â
6) R���
��� J�5 �� ����. ��
6-1� ह�
 f- ¼f- �
�6,8� @
ह�� �\��. 

j.e.� h��� ���N	�� ���Q 
'��� 
5
.��� 6-�� �
�� Zह57� �
�8��� #��
5घ��
5: 
h��� घ������ (²�ह�N���) : �R��7� f- ¼f- �
�6&�� 7
�B J�5 ���
� 
��� ���B. 
h��� �S������ (¸��ह�N���) : �
@�� \
����
Q\ ���
�8� @
ह�� �\�B J�5 
f- ¼f- �
�6,8� @
ह�� ��घ�B. 

����, '��� 
5
.�, ����
L�
 JZ. � %��.��� ���-.� �
2r�
�, Zह57�� 
���
L�
 pH ���
�� ����_5 *��r�
�, J�
7 ��]6�� J�5 ��, 0125� �
� 6हNN�
�� 
!8�6�
 ��!
���. 

'��� 
5
.� ह� ����
��. ��E� 6हNN��85� 
5
./���� G� Jह�, 7� �R��7� 
J5r�
�� J�5 �
@�� \
����
Q\ @
ह�� �
�r�
�� �
�� ����. �
L�
 �����
��� �-���� 
�
��
5
.� ����
L�
 J�B��
�
*� %N��� J�'�� Jह� . '��� 
5
.�L�
 
N��� !
�
�� 
�
��P6�
 �678� घ����
� ���� 6हNN� �678� घ��
 ��Ü. J�5 J���
 '��������L�
 
J�B��
�� �
17� घ����
� J�5 �Ê6 7��� 7�8 ���B. 

j.e.e �����	 ���	��� ���� 8�� ���Q  
�
� ह� '��� 
5
.���. G� %N��� 6हNN�
�� J�5 �����
N6� ¶��
 7��. 

�����
 Jह� . �
� '�
� घ��
��
 ह���
 
���Í
� %���, ����- N�
�� �
�� �
��P
 %�,� Jह��. 
�#
. ह�
 �
18�, �@#
� ��5�, J���
 �
m�5�, ��, 0125� J�5 J�
7
L�
 
�
#��]6���
*� �ह
[� ��5�. �
�
L�
 �
����� ����.
 J�5 N�
L�
 �
� �
 �678� घ�5�, 
'��� 
5
.�L�
 �
��P6���
*� %N��� J�'�� Jह�. 

�����	 ���	��� ���� 
�
�
�� ���
 6-���O @
� �
� J�5 %����� �
�
�� �-�ह�
 �
 #B� !
�
�6&�� 

��!
�5� हB��. 
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1. /!¬ Y!� 
@
� �
� ह
 �
�
�
 ¶'� J�5 �#�5
�
 !
� Jह�� J�5 �
6&�� ����, �����
��
 
�6
��� Jह�: 
������ ह�� (���N �¦?) : �
�
�
 ���
 ह
\
�
 !
�. 
������ �b£ ���� ����a�� (�����) : @
� �
�
�� %�.�.� �S�, ��
Í
�� ह�
 
'��� 
5
.�6&�� 
��� ����. 
������	 (���N ����) : �
�
L�
 �S�
�L�
 @
78.
 %�.�.� ��. ���
, 7� 
�
�
.
 J�
� #���. 
�����	N ��G� (���N �����) : ह�  G� 
�
��� �
�
�� 6&�!
�� %�.�.� ह
\ 
J�5 �- �E �
�� ��!
7�, 7� �
�
L�
 #B� !
�
�� ��!
�.�.� %���. 
@
� �
� ह�  �- �E J�5 %��/L�
 ���B�
�� @�.�.� Jह�  .�� �-F � �-��P� ह�
 
'��� 6
�E� #�r�
�
*� 6हNN��85� %���. 

2. Y!�!c0 <=�ह�! 
�
�
�� �-�ह�
 @
� �
�
L�
 6
�� R��� Jह�  J�5 �
�Bf¿ ��������� ����
��� 
Jह�. ह�  �
�
�� ��!
7� ��°�6Í
�� #B� !
�
�6&�� ��!
�.� 7
��: 
P?�	 ]��ह�� 
���	 ]��ह�� 
�
�
L�
 �-�ह�� ��. �����
�6&�� 2
.�. �B��� Jह��: 
������ hN�{�N 8��� (¾�#�S��) : �
�
L�
 �-�ह�� ��. J��. %���, 7� '.��6 
('.��6) ��
� ����. ह�  ह���� J���
 �
m��� J�5 ,81, 7��
58, ���
58 QN�
#� 
�5
��
 %\���. 
�� � (�S�) : �
�
L�
 �-�ह�� ��. �8M6 �� �
�
6
5� %�.���
 �����
��
 �68ह, 7� 
�6���
�� ह.�
�. '.��6 J�5 %\�.�.� �5 ���
� ~��
 �B�
6&�� 7
r�
�
*� 
�
�@��
�. 
���� ��L���� ���� �±9��³� / �¤��	 : �
�
L�
 �-�ह�� ��. �X %��/�� 
�����, 7� ह���� �@#
� ��5�, J���
 �
m�5� J�5 �
15� ��5� �
�
*� 6#� 
���
�. �
6&�� ��� 
�
� %��
�: ����, 6,.� J�5 2
.�� �]@��À�. ह�  ����� 
�
�
L�
 �-�ह�� ��. �U�*!
� P�_ �
m��� J�5 ह��L�
 
�X��� %�,� 
!
�� 
@����. 
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��²�� : �
�
L�
 �!B��� R��� %�.�.� ह���� �B�1�, 7� Â� �., 6 ¿R��.��, 
G�6��\., J�5 ������\. �
Q�� �
6&�� ��!
�.� 7
��. �
Q��, ह���� J���
 
�
m�5�, �@#
� ��5� J�5 J�
7
L�
 ��]6���
*� 6#� ���
�. 
������ ���Q :  
�
�
�� '��� 
5
.���. %��� 6हNN�
�� �
�� Jह��. ह�  �
�� ����
L�
 J�B��
L�
 
J�5 '��� 
�X��L�
 �
��P6���
*� %N��� J�'�� Jह��. 

1. ह\
c0 <!>^0 �@ 
̂ 
¾�#�S� ��¾¦�� 8�� �S��� (�� �������	 ���� - Cilia) P��S] : �
�
�� �-�ह�
 
Z�8�B� 6�ZÄ���� %����� %���, 7� '.��6 ��
� ����. ह�  '.��6 ,81, �5, 7��
58 J�5 
���
58��
 %\���, ��
6-1� �� f- ¼f- �
�6&�� 
��� ��� �
ह�. �B6 �6���
�� ह.8� '.��6 
J�5 %\�.���
 �5
��
 ���
� ~��
 �B�
6&�� �
*���. �
6-1�  '��� ��X65 J�5 
f- ¼f- �
����. ह
�� �
1�
 ����. 
������ �� � (����¦�) : �
�
L�
 �S�
�6&�� 6BÎ
 �� �
��� �B� %��
�, 7� ,81 J�5 
6BÎ
 �5
��
 %\��
�, ��
6-1� �� %�,� '��� 6
�E6&�� 
��� ��� �
ह��. 

2. ह\
ल! �/R!@ �@ 
̂ O�^ O
�1! \!{\ 
̂ (�2@ �3 �.L�Y<) 
�
�
L�
 �-�ह�� �8� 7
5
�� ह�
 �@#
� J�5 J�� �� .� 7
��. �
�
L�
 Z�8�B� 6�ZÄ�� 
J�5 �]@��À� ह���� J���
 �
m�r�
�
*� J�5 �@#
� ��r�
�
*� 6हNN�
�� !8�6�
 
@7
��
�. �
 
�X��6-1�  '��� 6
�E6,�. �B�\�, ��\ ह���� ,B��  �6� हB�
� J�5 
f- ¼f- �
����. 7171 �B2.� 7
��. 

3. <3] s>- 
̂ (rल�| �LY) 
�
�
L�
 6
D�
L�
 !
�
� 0�f¿���� ����°��� %��
�, 7� ��, 012r�
� 6#� 
���
�. 7��ह
 ह�
 �
�
L�
 �-�ह�� � 
��� ����, ���ह
 ���� ���घ1.���
 �
����. 
��
��
��� �
 ����°���.
 �Ê�7� �#.� 7
��. �
 �Ê�7�
6-1�  ��#�� 6n# 8�\� �
*�.
 7
�B, 
7B ��, Zह58� 012.
 7
�B. ��, 0125� G� 6हNN��85� �
�� Jह� , �
�5 �� ,8�, 
2�
@ %��, ~��
 Q�� ह
���
�� �#
�� 012r�
� 6#� ����. 

4. Y!R �Y£ 10 �!e0 �ह!­� (�ह#"� @
4�Y��)  
�
�
�� �-�ह�
 J�5 �
Q�� �
# ��]6��� 6#� ���
�. 7��ह
 &������8 J�
7 ��6E5 
���
�, ���ह
 &��� .ह
� ���
�8� J�5 ��\
�8� 
�
� ���B, J�5 N�
�
 G� !
� 
�
�
L�
 �-�ह�� �8� J�5 �
Q�� 6&�� 7
�B. �
6-1� J�
7
� 2B.�5
 J�5 .���
 
��6E5 हB�B, ��
6-1� 
N��� ������
 J�
7 ���1
 J�5 ������ हB�B. 
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5. ह\! !<5c
 �Y� Y 
�
� '�
� घ�� %��
��
 ह��L�
 
�
ह
�� ���6� ����. �
�
L�
 6
� �� ���
 J�5 
�����
, ������O �
�
L�
 J��. ह
\ (�]@��À�), ह��L�
 
�
ह
� �B\
 
���
� ��
� 
����, 7� ह��L�
 
�
ह
.
 R��� J�5 �����_� *����. �
6-1�  f- ¼f- �
�6&�� �
�8 G���n7 
%�,� 
!
�� हB�B. 

6. @�<4Y�!3K!��Y �3@_^ ("B��Y �.�
 ��) 
�
�
L�
 �-�ह�� � �
�� ����. �
�
L�
 '.��6 (�f) 6&�� G�W
QZ� J�5 %Ò��@�\�7 
%��
�, 7� ����
� 
��� ��5
g�
 ह
���
�� �8M67��
��
 ��� ���
�. 

7. @�1R!/ O�^ 1!K !Y!c
 �Y� Y 
�
� f- ¼f- �
�6&�� ���#
@ J�5 �
�6
� ����_5
� 6#� ����. �
�
L�
 6
�E�� ��5
�� 
ह�
 ����
L�
 J����� �
�6
� J�5 J����L�
 J�'�� ���
��� �6
�B�7� �� .� 
7
��, 7� '��� 
5
.���. �
��P6���
*� %N��� 6हNN��85� Jह� . 
�
�
�� �
����� ���
 J�5 �
�� %N��� 6हNN��85� Jह��, �
�5 �� '��� 
�X��.
 
�-��P�, 
!
�� J�5 �
��P6 @����. �
� '�
� घ�� %��
��
 ह���� �-F���5 ��5�, 
'�
� �@#
� ��5�, '�
�
��. J���
 �
m�5�, ��, 0125� J�5 J�
7
�
 �
# 
��6E5 ��5� �
��
�2� %��� �
�� �
� �
\��. '��� 
5
.�L�
 �
��P6���
*� �
� 
%N��� 6हNN�
�� %���. 
'����X��� #B�ह� �
��-�
 �,�� G�
��1� �
.8 ���
�. G�
��1� G�� �
��-\�  

�-	 घ���
 �
.��. @#. हB�
�
 6
_ �
ह� ��1
 #B�ह� �
��-�
��� '�
� घ��.
 7
�B. 
J,-��� �
�_
L�
 ¶����� #B�ह� �
��-�
�L�
 '�
�
�� �
ह� f�� �
ह� %�� 6
�.� 7
��, �5 


��� !
���� �
�_
L�
 6�� �7��
 �
��-\��� (~��.
 ~��
 �8���
\�) घ��.�.
 '�
� 
����
�� ��5 ���5
6 ���B �� \
��
 �
��-\��� (Q\
 ~��
 ����
\�) घ��.�.
 '�
� ����
�� 
��� ���5
6 ���B. ����R����
6
5�ह� �
\� @#.� �ह
��. �#
. �
6�- ���� W
��
� �7��
 
�
��-\��� '�
� �-3 हB�B. 

j.e.f �� ���� ���	��� ���� 8�� ���Q 
f¿ ~��� Zह57� �����_
�
 !
� 7B %�� ��1r�
L�
 (� ¿�|BQ�����
Q�. |¿��) J�5 
'�
�BLä�
�
L�
 (��R������� |¿��) 6
�E�
*� 6हNN�
�
 Jह� . ह
 !
� �B�1� %�.�.
 
�1��
���
 �������
 Jह�, 7B �
�
L�
 �B�1��
�8� '�
���.�
 (घ�
) J�5 
%����.�
 (Q�Bf¿��) ���� ����
��� %��B. f¿ ~����� ���
 J�5 �
�� �
6&�� 
2
.�.
6
5� 6
�ह�� �#.� Jह�. 
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�� �����	 ���	��� ���� (Anatomy of Pharynx): 
f¿ ~��� ��� !
�
�6&�� ��!
�.�.
 Jह�, 7� N�
L�
 �
� �-�
� �!�� Jह��: 
1.  ���S�� ���� (Nasopharynx) 

���� : ह
 f¿ ~����
 ���
 !
� Jह� , 7B �
�
L�
 �B�1��8� (���. �¿ ����) 6� 
�
18���� (��¼� � ¿.��) ����
��� %��B. 
�J��{¢� : 
���� '���
�
*� ह�
 7
��. 
� ¿�Bf¿ ~���6&�� f¿ ~��7�. ��R���� (% ¿\���QÚ�) %��
�, 7� �B�
���
�� 
5
.��
 
!
� Jह��. 
�8��������8@ Zह57�� �
�
��. ��.�� �
 �घ\r�
�
 !
� � ¿�Bf¿ ~���6&�� %��B, 7B 
6,��
 �
�
�
 #
@ �����_� ��r�
� 6#� ���B. 

2.  r@��| �@�� (Oropharynx) 
���� : ह
 f¿ ~����
 6,.
 !
� Jह�, 7B ��\
L�
 �B�1��
�8� ��¼� � ¿.��L�
 2
.� 
ह
�\�Q\ ह
\
���� ����
��� %��B. 
�J��{¢�: 
���� %�� J�5 ह�
 #B�ह� 7
�
�. 
� ¿.��
Ü� ��R���� (��\
L�
 #B�ह� @
78��
 %�.�.� ��R����  (���� %��
�.  
��1r�
L�
 �X��� )�\�.-���� (6हNN�
�� !8�6�
 @7
��B.  

3.  ल|�@<��| �@�� (Laryngopharynx) 
���� : ह
 f¿ ~����
 2
.�
 !
� Jह�, 7B ह
�\�Q\ ह
\
�
�8� '�
���.�
 )घ�
 (

J�5 %����.�� ���� )Q�Bf¿�� (����
��� %��B.  
�J��{¢� :  
ह
 !
� %�� J�5 ह��L�
 
�
ह
L�
 6
�E�
*� �����
 ��!
� Jह�. 
. ¿~��Bf¿ ~���L�
 6
&�6
�8� %�� %����.�� � J�5 ह�
 '�
���.�
6&�� 7
��. 

�� ������ ���Q (Physiology of Pharynx) 
f¿ ~����
 '��� J�5 ��� 
5
./�
*� 6हNN�
�
 �ह!
� Jह� . N�
L�
 �
� �� 
����.�
� 6
�ह�� �-m�.
6
5�: 

1.  �\�Y y�¥�
1 M�� �! 
f¿ ~��� �
�
L�
 �B�1��8� ��5
g�
 �-F ह���
 
�
ह '�
���.�
 J�5 
'�
���.�� ���� ('�
���.�
 ) ���B. 
� ¿�Bf¿ ~���6,�. ���
 ह���
 
�
ह �-�1�� *��r�
� 6#� ����. 
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2.  KcY y�¥�
1 M�� �! 
��Bf¿ ~��� J�5 . ¿~��Bf¿ ~��� %��
.
 ��\
�8� %����.�� � ��r�
� 6#� ���
�. 
��1r�
�� 
�X�
 (�\�.-����) ��� �°°�
�� हB��: 

1. s@ल X	
4 : ]�� �·�%�
� ��:}� O���&n�� ��##� ,%��. 
2. �| �@�4�ल X	
4 : }� O���L�% I�%�
�&
a�  ]�� (
�� ��##� ,%��. 
3. "���
 �4�ल X	
4 : ]�� M�:}�	�&n��  *�) ����. 

3.  @�<y�1�!@� �3@_^ 
f¿ ~���6,�. ��R���� (f¿ ~��7�., � ¿.��
Ü�, J�5 ~.��. ��R����) �B�
���
�� 

5
.��
 !
� Jह��. �� ह
���
�� �8M67��
��
 %\��
� J�5 ��� ���
�. 

4.  2Y=Y!R O�^ O\!4!1 M�� �! 
f¿ ~��� J�
7 ��6E5 ��r�
�
*� %�-�
# ��
� ��r�
� 6#� ���B. 
f¿ ~��7�. �B�1�6-1�  J�
7
�
 �8� J�5 .����. �-,
�5
 हB��.  

5.  ह\
P�! R!/!c
 �31=लY 
� ¿�Bf¿ ~���6,�. �8������� �8@ �घ\r�
�
 !
� �
�
��. ह���
 #
@ ���-�.� ���B, 
��
6-1� 6,��
 �
�
L�
 J�B��
�� �P5 हB��. 

6.  y\!�ह1 KR!i®c! y\!ह �Y�3�[1 �@^
 
f¿ ~��� '��� J�5 ��� 6
�E��. 
�
ह �����_� ���B. 
f¿ ~��7�. ��
�8 � G���.���� �
6-1�  %�� J�5 ह���
 �B�� 6
�� �-��R'�� हB�B. 

f¿ ~��� Zह57� ����
��. G� 6हNN��85� �1��
�2� ���
 Jह�  7� '��� � ��� 

5
./L�
 �
� 6&�� ��5E�� !8�6�
 @7
���. N�
�� �
����� ��!
7� J�5 N�
��. ���
 
'���
L�
 
�
ह
.
 �-,
���, %�� ��1r�
� 6#� ���� J�5 �B�
���
�� ���P5 ����. 
����, f¿ ~��� J�
7
L�
 %�-�
#
�
*� J�5 �
�
��. #
@
L�
 ���-.�
�
*� 6हNN�
�
 
Jह�. �
6-1�  f¿ ~��� ����
L�
 J�B��
�
*� %���
�� *��B. 

j.e.i �����^ / घ�� ���	��� ���� 8�� ���Q 
घ�
 ('�
���.�
) Zह57� '��� 
5
.���. G� 6हNN�
�� ���
 Jह� , 7� 

'�
�BLä�
�, J�
7 ��6E5 J�5 '��� 6
�EL�
 ���P5
�
*� 7@
@#
� Jह�. �
.
 
�����_ "�ह�Q� @���" %��ह� Zह5�
�. '�
���.�
 �
�
L�
 �B���
 J�5 f¿ ~��� 
(�����_
�
 ���
 !
�) �
�L�
� '�
���.�� L�
 7�1 %��B. N�
�� ���
 J�5 �
�� �678� 
घ�5� '��� 
5
.�L�
 �
��P6���
*� 6हNN�
�� Jह�. 
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घh���	 ���	��� ���� (Anatomy of Larynx)   
'�
���.�
�� ���
 %���, �- �E, ��
�8, J�5 ��
�-6� �\#
L�
 ���B7�
�� @�.�.� Jह� . 
'�
���.�
�� 
6-2 ���
 2
.�.
6
5� Jह�: 

1. �= c5 (Cartilage) 
'�
���.�
 6-���O �- ���� ��
� W
.�.
 Jह�. �
��. 
6-2 �- �E �-m�.
6
5�: 
����¤²� �� ��/ �� �� (Thyroid Cartilage): 
ह�  '�
���.�
�� ��E� 6B*� �- �E Jह�. 
�
.
 "ॲ\Z� %¿�. "%�� Zह5�
� , �
�5 �-V�
�6&�� �� @
ह�3� �#���. 
�
�S²� �� ��/ �� �� (Cricoid Cartilage): 
ह�  %��*�L�
 J�
�
�� �- �E '�
���.�
�
 2
.�
 !
� @����. 
¸�����¤²� �� ��/ �� �� (Arytenoid Cartilage): 
ह�  #B� .ह
� �_�B5� �- �E Jह��, 7� J�
7
L�
 �N�
#�
�
*� 6हNN�
�� Jह��. 
²���N¤��� (Epiglottis)  
�
�
L�
 J�
�
�� �- �E, 7� %�� ��1�
��
 '�
���.�
 @�# �3� %��
�
 �B�� 6
�� 
�-��R'�� ����. 

2. X\@ 131� (Vocal Cords) 
• ��� ���8 Zह57� #B� ��
�-6� �\É
�� @�, Jह��, 7� J�
7 ��6E5 ��r�
�
*� �� �� 
 ���
�. 
• �� "�हB�. fB�Ú�" Zह58� �-F
 012.� 7
�
�. 
• �हB�. ��Ú�� #�Z�
� %�.���
 7
��.
 �.���� Zह5�
�. 

3. XY!�� (Muscles) 
8��� ���� # : ह�  �हB�. ��Ú��L�
 ह
.�
.� J�5 J�
7 ��6E5 ��r�
�
*� 
7@
@#
� %��
�. 
9�Ä ����# : ह�  '�
���.�
L�
 R������
*� J�5 ��
�
���
�
*� 6#� ���
�. 

4. O\@^ (Membranes) O�^ �ल<! �u� 
'�
���.�
�� J�8� %��� '.��6 J��5�� (Mucous Membrane) @�.�.� Jह�. 
ह� J��5 ह����. ,81, �5 J�5 �8M67�� %\��8� '��� 6
�E�� ���P5 ����. 

5. Xi!Y O�^ O�!@ 
'�
���.�
 6
��L�
 C3 �� C6 %��/L�
 #�Z�
� R��� %��B. 
N�
�
 J�
� �-V�
�6&�� 6B*
 J�5 *1� %��B, N�
6-1�  �-V�
��
 J�
7 %�,� 2B. 
%��B. 
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Figure : The larynx 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

�����^��� ���Q (Functions of Larynx)  
�����_
�
 6-�� ���� '�
�BLä�
�
� �ह
[� ��5�, J�
7 ��6E5 ��5� J�5 '��� 6
�E�� 
���P5 ��5� ह
 Jह�. N�
�� �
�� �-m�.
6
5� Jह�. 

1. O\!4 �Y 5^ �@ 
̂ (Phonation) 
• ������8 L�
 ह
.�
./6-1�  J�
7 ��6E5 हB�B. 
• 7��ह
 ह�
 f- ¼f- �
�8� @
ह�� ����, ���ह
 ������8 �� �� हB�� &��� ��
� हB�B. 
• ������8L�
 �
5�5
� R����, .
�@�, J�5 7
\� �
6-1�  J�
7
�
 �
�1 ~��
 7
\ ��� 

*��B. 

2. �\�Y  !<5c
 �3@_^ (Protection of Airway) 
• Q���.���� '��� 6
�E�� ���P5 ����. %�� ~��
 �� ��1�
��
 Q���.���� 

'�
���.�
 W
���, ��
6-1� %�� '�
���.�� � 7
r�
�
�8� �B2.� 7
��. 
• घ��
��. 2B�.
 �ह 
���P°� �X�
 (Cough Reflex) ��7
��� �#
�� '��� 

6
�E�8� @
ह�� �
�r�
�
*� %���. 
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3. ह\
c! y\!ह (Air Passage) 
• '�
���.�
 '�
� घ��
��
 J�5 �B\�
��
 ह���
 
�
ह �����_� ���B. 
• �.�����
 J�
� @#.8� ह���
 
�
ह �����_� �� .
 7
�B. 

4. 2Y=Y!R O�^ O\!4 �=]!@^! (Resonance) 
• '�
���.�
 J�
7 ��
� �� ��
���� �
�, ��\, J�5 �
Q�� �
�Í
�� %�-�
# 

��6E5 हB�B, ��
6-1� J�
7
�� �-5�Ê
 �
m��. 

5. \¤�!31<�1 R!/ �Y 5^ �@ 
̂ (Intrathoracic Pressure Generation) 
• ������8 @�# �� ��
6-1�  S
��L�
 �B�1�� #
@ ��6E5 हB�B, 7B 2B�5�, ����, 

J�5 ��.r�
L�
 �X���
*� 6हNN�
�
 Jह�. 

6. X\@�3[!c! 1!^1^!\ �Y�3�[1 �@ 
̂ (Adjusting Vocal Tension) 
• ������8��. �
5 J�5 .
�@�6-1�  ����, 
�
��� J�
7 ��
� हB�
�, 7�� �� �
5� 

~��
 @B.5�. 

�����^��� ���	��� 8�� ����Z�� �हZZ�   
1.  K=�� O�^ �X[�!3 ]0ल �\!�Y�ल�!c0 �@� 

• �-V�
��
 घ�
 6B*
 %��B, N�
6-1�  N�
��
 J�
7 2B. J�5 7
\ %��B. 
• R�_�
��
 घ�
 �-.���� .ह
� %���
6-1� N�
��
 J�
7 ��� ���
� %��B. 

2. @�< O�^ � X�! 
N ���?���	� : '�
���.�
L�
 '.��6 �\É
.
 �87 ��5�, ��
6-1� J�
7 @��B ~��
 
@B.�
�
 _
� हB�B. 
�हS�N �Sª�µ� : ������8�� 726
 ~��
 �
*� ��6E5 हB5�. 
N ����?�N �� ��� : '�
���.�
L�
 ���/�
 ��� �B�. 

�����_ ह�  '��� 
5
.���. G� %N��� 6हNN�
�� ���
 Jह� , 7� '�
�BLä�
�, 
J�
7 ��]6��, J�5 '��� 6
�E�� ���P5 �
�
*� �
�� ����. �
�� �- �E, ��
�8, J�5 
������8�� ��������
#
N6� ���
 '��� J�5 J�
7 ��6E5
L�
 
�X�
 �-.! @����. 
'�
���.�
L�
 �
��P6���
*� N�
L�
 J�B��
�\� .P #�5� J�'�� Jह�, �
�5 N�
�� 
'��� J�5 ���
#
L�
 �
��P6���
 ���5
6 हB�B. 

  



��������  : 112 

j.e.j 8��? ��±��	�	N घ�� (Factors Affecting Voice Production)  
1. �\�Y �3[^! : 

ह���
 #
@ J�5 
�
ह �हB�. ��Ú��L�
 �� ��
�� ���5
6 ���B. 
2. �ह��ल �#¯��c0 �Xi10  

��Ú��L�
 .�������� J�5 �
5�5
�
��� J�
7
�
 �
�1 ~��
 7
\ ��� %�.�@8� 
%��B. 

3. L@0@!10ल ह\
P�! K��°�! (Resonators) 
�
�, �
���, ��\, J�5 घ�
 �
��. �B���
 J�
7
L�
 %�-�
# J�5 ���
� 
6हNN��85� !8�6�
 @7
��
�. 

4. XY!��3c! � �\� 
'�
���.�
L�
 ��
�8�6,�. �B�� �6��� J�
7
L�
 R������
*� 6हNN�
�
 %��B. 

8��? ��±��	�	 ��9��_� ����� (Voice-Related Issues)  
1. �ह��ल �#¯��P�! 4- ! (Vocal Cord Injury) 

726
 ~��
 �
*�6-1�  J�
7 2\2\�� ~��
 %��� हB�B. 
2. ल|�@4!�	0� (Laryngitis) 

'�
���.�
L�
 �87�6-1�  J�
7 @��B ~��
 �85��5� ह���B. 
3. O\!4!c! 1!^ (Voice Strain) 

J�
7
�
 7
�� �
�� ~��
 �-���
 �
�� �� ��
�� �हB�. ��Ú�� ���
�. 
4. ल|�@�4�ल �| ��@ (Laryngeal Cancer) 

'�
���.�
L�
 ��� �B�
6-1�  J�
7 ह��r�
�
 ,B�
 ��!��B. 
8��? ��±��	�	 �S�]� �हZZ��� (Yogic Importance of Voice 
Production):  
�B�
6&�� J�
7 ��]6��.
 

5
�
6, 06�
�, J�5 6�_ �L�
�5
�� 7B\.� 7
��: 
������� : '�
� �����_� �3� ������8.
 R����
 J�5 ���� 
#
� �� .� 7
��. 
Â���� 8�� ��^ : J�
7
L�
 %�-�
#
6-1�  6�:�
���, &�
�, J�5 JN6���
� 
�
&� हB��. 
Å���	 ������� : J�
7 ��]6�� J�5 ������8�
*� f
�#����. 
J�
7 ��]6�� ह� �
����� J�5 6
���� �X�
��
 ���5
6 Jह� .घ�
, ������8, J�5 

'��� 
5
.���. Q�� घ��
��
 �B�� �6��� W
��
� J�
7 ����, �B\, J�5 
!
�� 
@��B  .J�
7
L�
 J�B��
�
*� �B�� #�2!
. , �B�� '��� ��_, J�5 �
5�5
� �
15� 
6हNN�
�� Jह� . 
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j.e.k h�����N�� �	 (Trechea) ���	��� ���� 8�� ���Q  
'�
���.�
, ��
.
 Trechea %�� Zह5�
�, ह� '��� 
5
.���. 6हNN�
�� �1� Jह�. 

�� घ�
�
�8� ('�
���.�
) �-3 हB�� J�5 '�
���
 ���� (f- °f- �
���. ���
) �BहB���. 
'�
���.�� 6-1�  ह���
 
�
ह f- °f- �
����� �BहB��B. ���� ���
 J�5 �
�� �678� घ�5� '��� 

5
.�L�
 �
��P6���
*� %N�
�'�� Jह�. 

h�����N�� �	 ���	��� ���� (Anatomy of Trachea)  
1. Xi!Y O�^ ल!3/0 (Location and Length) 

• '�
���.�
 6
� J�5 S
��L�
 6,B6, R��� %���. 
• �� घ'�
�
�8� (C6 65��
7�1) �-3 हB�� J�5 ��-5 65��
7�1 6-�� 

'�
���
��6&�� ��!
�.� 7
��. 
• .
�@� �
,
�5�O  10-12 ��6� %��� J�5 ��
� 2-2.5 ��6� %��B. 

2. @cY! (Structure) 
C 8�����	 �� �|�	 ��	 (Cartilaginous Rings) 
• '�
���.�� L�
 ~!�/6&�� 16-20 C-J�
�
L�
 ह
�.
Q� 
����-�� �- ��L�
 

��
 %��
�. 
• �
 ��
 '�
���.�� .
 .�����
 J�5 �����
 #��
�, ��
6-1� �� ��ह6� �घ\� 

�
ह��. 

����] 
��� (Inner Lining): 

• '�
���.�� L�
 J� �� ��� '.��6. J��5 %���, ��
6&�� �B6 ~��
 �B6 
(Cilia) J�5 '.��6
 ~��
 '.��6 ��
� ��5
g�
 ���� (Goblet Cells) %��
�. 

3. �\M!4Y (Bifurcation) 
• '�
���.�
 2
.� 7
�� #B� 6-�� '�
���
6&�� ��!
�.� 7
��. ह
 ��!
�
R �
�� 

(Carina) Zह58� 012.
 7
�B. 
• �¿ ���
6&�� 28� 7
�� ����#���.�
 %���, 7� 2B���
�
 
���P°� �X��.
 

(Cough Reflex) ��6E5 ����. 

h�����N�� �� ���Q (Physiology of Trachea) 
1.  ह\
c! y\!ह (Air Conduction) 

'�
���.�
 ह���
 
�
ह घ'�
�
�8� f- °f- �
����� J�5 f- °f- �
��
�8� @
ह�� 
7
r�
�
*� 6-�� 6
�� Zह58� �
6 ����. 
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2.  �\�Y  !<5c
 �3@_^ (Airway Protection) 
hN�{�N 8��� (Mucous Membrane) 
'�
���.�� L�
 J� %�.�.� '.��6. J��5 ,,81, ���
, J�5 �8M67�� 
%\��8� '��� 6
�E�� ���P5 ����. 

�S� (Cilia) 
'��� ��.�� ��. �B6 ��� ��L�
 �#���� ह
.�
. ���
�, ��
6-1� %\�.�.� 
�5 ~��
 .घ-
#8�� �#
�� घ'�
�\� m�..� 7
�
�, �7�� �� 2B���
Í
�� @
ह� � 
�
�.� 7
�
�. 

3.  ल\�c�1! (Flexibility) 
'�
���.�� ��. C-J�
�
L�
 �- ��6-1�  .�����
 J�5 R����
 �61��, ��
6-1� 
'��� �X�
 �-.! हB��. 
����. ,'�����.�� �� ��
�8 %����.�� L�
 ह
.�
./�
 7
�
 #�r�
�
*� ���- ��� 
J�5 ��. हB�B. 

4.  -��G�!c0 y�1�_H1 �¥�! (Cough Reflex) 
�¿ ���
6&�� ����#���. ���� %��
�, ��
 ��7
��� �#
� L�
 ��R������ 
2B���
�� 
���X�
 ��6E5 ���
�  .�
6-1� '��� 6
�� ��LS �
ह�B.  

5.  ह\
c
 <!>K O�^ O
�1! �Y£ 10 (Filtering and Humidifying the Air) 
'�
���.�� ��. '.��6 J�5 �B6 (Cilia) ह����. �5 J�5 7��8��
 %\���
�. 
����, ह���� 0.
�
 J�5 �
�6
� �B�� �
�1��� *���
�. 

h�����N�� �� ����� (Disorders of Trachea) 
1. �\!�Y�ल�
 c
 �3��c (Tracheal Stenosis) 

'�
���.�� �� %V� #�
, 7� '�
� घ�r�
� %\�5 ��6E5 ����. 
2. �\!�Y�ल�! L�i (Tracheitis) 

'�
���.�� L�
 J� �87 ��5� ~��
 7��-����� हB5�. 
3. �\!�Y�ल�
 c
 ��� @�< (Tracheal Cancer): 

#-]61 �5 ��!�� ���
�, 7B '�
���.�� L�
 ���/�
 ��� �B�. 
4. }|���ल ��ल|H� (Tracheal Collapse): 

'�
���.�� L�
 �- ��6&�� �67B�� J��
6-1�  �� 2
.� घ����, ��
6-1� ����, 
'��� �6��
 हB�
�. 
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'�
���.�
 ह� '��� 
5
.���. 6-�� घ�� Jह� , 7� ह���
 
�
ह, ���P5, J�5 
'��� 6
�EL�
 ��LS���
*� 7@
@#
� Jह� . ���� .���� ���
, '.��6. J��5, J�5 
�B6 ह�  '��� 
5
.�.
 ��X65 J�5 
#8�5
�
�8� �
��r�
�
*� 6हNN�
�� !8�6�
 
@7
��
�. '�
���.�� L�
 J�B��
�
*� �B�� �
17� घ�5�, 7�� �� ,8È�
� �
15� J�5 
ह����. 
#8�5
�
�8� @�
� ��5�, %N�
�'�� Jह� . 

j.e.� h������ �	 ���	��� ���� 8�� ���Q 
'�
���
 (Bronchi) Zह57� '�
���.�� �
�8� ('�
���.�
 ) �-3 हB5
g�
 #B� 6-�� 

���
, ��
 f- ¼f- �
�6&�� ह���
 
�
ह �-���
�. �
6&�� 

��6� '�
���
 , �Í���� '�
���
 , 
J�5 � U���� '�
���
 �
 ���
��
 �6
��� हB�B. '�
���
 f- ¼f- �
����� '��� 6
�� 
�BहB���
� J�5 ह�
 ������ ��r�
�� 6हNN��85� �
�� ���
�. 

h������ �	 ���	��� ���� (Anatomy of Bronchi)  

 
Figure : Branching of airways from the trachea: the bronchial tree. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

1.  Xi!Y (Location) 
'�
���
 '�
���.�� L�
 �¿ ���
 )Carina) �
�8� �-3 हB�
�, �7�� '�
���.�
 
#B� 6-�� ���
�6&�� ��!
�.� 7
��. 
�
 #B� 6-�� ���
: 
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P?�	 ��7� ¦¤��� (Right Main Bronchus) 
V� #, .ह
�, J�5 ��1. 
��7
��� ���8 ~��
 �5 6-���O �
6&�� %\�r�
�� ����
 %���. 

����� ��7� ¦¤��� (Left Main Bronchus) 
%V� #, .
�@, J�5 %�,� �
�.�.
. 
�
 ���� '�
���
 f- ¼f- �
�L�
 J� .ह
� ���
2
�6&�� ��!
���
 7
�
�. 

2.  �= chc0 �.0 (Cartilaginous Rings) 
'�
���
 L�
 ~!�/6&�� ह
�.
Q� �- �E�� %,�-�X
�U �� �\� %��
�, ��
6-1� 
���
��
 67@-�� J�5 .�����
 �61��. 

3.  O10ल 2X1@ (Inner Lining) 
hN�{� 8��� (Mucous Membrane) 
��".�� ����Í
�� '.��6 ��
� �� .
 7
�B, 7B '��� 6
�E��. ,81 J�5 ��7
��� 
�5 %\���B. 
�S� (Cilia)  
'.��6�ह ��7
��� �5
��
 '�
���.�
�\� ह.�r�
�
*� 6#� ���
�. 

4.  �KL!-! (Subdivisions) 
������ h������ (Primary Bronchi) 
6-�� '�
���
 f- ¼f- �
�6&�� 
��� ���
�. 

�a�	�� h������ (Secondary Bronchi) 
f- ¼f- �
L�
 
N��� !
�
.
 �-��*
 ���
�. 
�7��
 f- ¼f- �
� 3 �Í���� '�
���
 %��
�, �� \
��
 f- ¼f- �
� 2 �Í���� 
'�
���
 %��
�. 
�@�	�� h������ (Tertiary Bronchi) 

N��� f- ¼f- �
L�
 �����
 !
�
��
  ) bronchopulmonary segments) ह���
 �-��*
 
���
�. 

h������ �� ���Q (Physiology of Bronchi) 
1.  ह\
c! y\!ह (Air Conduction) 

'�
���
 '�
���.�
 6,8� ह���
 
�
ह f- ¼f- �
���. �
�-�B�
���� )alveoli) 
�BहB���
�. 
'�
�BLä�
�
L�
 
�X��� ह
 
6-2 6
�� Jह�. 
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2.  ह\
c
 L=o0�@^ (Air Filtration) 
'.��6 J�5 �B6L�
 �
ह
[�
�� ,81, 
#8��, J�5 7��8 %\��.� 7
�
� � @
ह�� 
�
�.� 7
�
�. 
ह�  '��� 6
�EL�
 J�B��
�
*� 6हNN�
�� Jह�. 

3.  ह\
c
 ��^0�@^ O�^ sल!\! (Warming and Humidifying the 
Air) 
'�
���
 6&�� ह���
 ��5�
 J�5 0.
�
 �
m�.
 7
�B, ��
6-1� f- ¼f- �
�6&�� 
�BहB�5
�� ह�
 �B�� 
�
�� ��
� हB��. 

4.  ह\
c! y\!ह �Y�3�[1 �@ 
̂ (Regulation of Airflow) 
'�
���
 6&�� �-1�-1�� ��
�8 %��
�, 7� ���- ��� ~��
 ��. हB�� ह���
 
�
ह 
�����_� ���
�. �
6-1� ����
L�
 ��7��-�
� '��� #� @#.�B. 

'�
���
 ह� '��� 
5
.���. 6हNN�
�� ���
 Jह�, 7� ह���
 
�
ह f- ¼f- �
����� 
�BहB����. ���� �����
N6� �-5,6�, 7�� �� �- �E ~���, '.��6 �\#
 J�5 �B6, ह�  '��� 
6
�E�� ���P5 J�5 �
��P6���
*� ���-�� Jह��. '�
���
L�
 J�B��
�
*� ,8È�
� �
15�, 

# 8�5
�
�8� @�
� ��5�, J�5 '��� 
5
.�L�
 ���
�
��� ��1�� ��#
� ��5� J�'�� 
Jह�. 

j.e.  �� ¶�� ����	 ���	��� ���� 8�� ���Q 
f- ¼f- ��, (Lungs) '��� 
5
.���. 6हNN�
�� %��� Jह��. �� ����
��. ���
6&�� 

�R��7� !3� �
@�� \
����
Q\ @
ह�� �
�r�
�� �
�� ���
�. f- ¼f- �
�L�
 ������. 
�������85� घ�� J�5 N�
��� �
�� ����
��. '��� 
�X�
 �-�1�� �
.r�
�
*� 6हNN��85� 
Jह��. 
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�� ¶�� ����	 ���	��� ���� (Anatomy of Lungs) 

 
Figure: Surface anatomy of the lungs 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

1.  Xi!Y (Location) 
f- ¼f- �� S
��L�
 �B�1�� )Thoracic Cavity) %��
�. 
�� x#�
L�
 #B�ह� @
78��
 %��
�. 
�7�� f- ¼f- � )Right Lung) \
��
 f- ¼f- �
��P
 6B*�  � V� # %���; \
�� f- ¼f- � 
)Left Lung) �B\� .ह
� %���, �
�5 N�
L�
 7�1 x#� %���. 

  



��������  : 119 

2.  O�!@ O�^ \4Y (Size and Weight): 
f- ¼f- �
��
 �U�*!
� �B� �
�2
 )Cone-shaped) %��B. 

�m
�6&�� �7��
 f- ¼f- �
�� �7� �-6
�� 700 i �& '�� �%��% }
 ~}
 �%�� *,� 
�
&%�� 600 i �& ]���. 

3.  �= «�= �!3c
 �\M!< (Lobes of the Lungs) 
P?�� �� ¶�� � (Right Lung) : 3 +%	  ) *��%, &1#%, '�� @%#�%.( 
���� �� ¶�� � (Left Lung) : 2 +%	 )*��% '�� @%#�%.(  \
��
 f- ¼f- �
� 
x#�2
� (Cardiac Notch) �
�
�� 7
�
 %���. 

4.  \!�=��� (Alveoli) 
f- ¼f- �
��
 6हNN�
�
 घ��. 
�
�-�B� Zह57� %���� .ह
� (Air Sacs) .
2B SB�
 �����
, �7�� 
�
�-����6� (Gas Exchange) हB�B. 

5.  �\!���! O�^ �\��Y�! (Bronchi and Bronchioles) 
'��� 6
�E�8� f- ¼f- �
����� ह���
 
�
ह '�
���
 J�5 N�
�L�
 �
2
�6
f� � 
�BहB��B. 
'�
���
 '�����
6&�� ��!
���
 7
�
�, ��
 �
�-�B����� �BहB��
�. 

6.  �= H�= �!\@^ (Pleura) 
f- ¼f- ��f- °f- �
��5
�� W
�.�.� %��
�, 7� #B� ���
��� %���: 
9�Ä �� ��� ����� )Parietal Pleura) : @
ह���. ��. 
8��� �� ��� ����� )Visceral Pleura) : f- ¼f- �
��
 .
�8� %�.�.
 J�.
 

��. 
#B� J��5
L�
 6&�� �B�1�� G� �� )Pleural Fluid) %��B, 7B घ��5 �6� 
���B. 

�� ¶�� ����� ���Q (Physiology of Lungs)  
1.  \!�=�\�Y � (Gas Exchange) 

f- ¼f- �
��
 6-�� �
�� Zह57� ���
6&�� �R��7� !�5� J�5 �
@�� 
\
����
Q\ @
ह�� �
�5�. 
ह
 
�X�
 �
�-�B�
6&�� घ\��, �7�� �R��7� ����
�ह��
�6&�� 
��� ���B J�5 
�
@�� \
����
Q\ @
ह�� �\�B. 
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2.  ह\
c
 �\1@^ (Air Distribution) 
'�
���
 J�5 '�����
Í
�� f- ¼f- �
�L�
 ����, !
�
�6&�� ह���
 
�
ह �B�� 

�
�� �BहB��.
 7
�B. 

3.  K0�c �31=लY @!-^
 (Maintaining pH Balance) 
�
@�� \
����
Q\ @
ह�� �
���
6-1�  ����
��. JZ. �
 %��.� �
�� ���-.� 
�B�� �
2.� 7
��. 

4.  �3@_^ (Protection) 
f- ¼f- �
�L�
 J� %�.���
 '.��6 J�5 �B6L�
 6#���� �8M67��, ,81, J�5 
%�
�'�� घ�� %\��.� 7
�8� �� ����
@
ह�� �
�.� 7
�
�. 

5.  \!1!\@^!10ल \!��/Rल!L0 � !��4Y (Response to Environmental Gases) 
f- ¼f- �
�6&�� ह����. �R��7��� 6
_
 �6� %���
� ���� '��� #� �
m���. 

6.  �= «�= �!3c
 ल\�c�K^! (Elasticity of Lungs) 
f- ¼f- �
��� �-1�-1�� ��
�8 J�5 .���� ���8 '��� #�Z�
� f- ¼f- �
��
 
.�����
 J�5 ह
.�
. �-.! ���
�. 

f- ¼f- �� ह� '��� 
5
.���. %N�
�'�� %��� Jह��, 7� ����
.
 �R��7� 
�-��r�
�
*� J�5 �
@�� \
����
Q\ @
ह�� �
�r�
�
*� 7@
@#
� Jह��. N�
��� �����
, 
7�� �� �
�-�B�, '�
���
 J�5 f- ¼°f- �
��5, '��� 
�X�
 �-�1�� �
.r�
�
*� 
6हNN�
�� Jह��. f- ¼f- �
��� J�B�� �
2r�
�
*� ,8È�
� �
15�, 
#8�5
�
�8� @�
� ��5�, 
J�5 ����6� ��
�
6 ��5� ��7��� Jह�. 

j.e.�© �� ��� �	� �����	?� (Pulmonary Ventilation) 
f- °f- ��� �
�-��7� Zह57� ह���
 f- ¼f- �
�6&�� 
��� ('�
� घ�5�) J�5 @
ह�� 7
r�
�� 

('�
� �B\5�) 
�X�
. �
.
� �
6
�� !
��� "'���" %�� Zह5�
�. �
 
�X��� ����
.
 

�R��7� �61�B J�5 �
@�� \
����
Q\ @
ह�� �
�.� 7
��. f- °f- ��� �
�-��7� �
����� 

�X�
��.���
*� %N��� 6हNN�
�� Jह� . 
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Figure: Muscles of inhalation and exhalation 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

�� ��� �	� �����	?���� ���� (Phases of Pulmonary Ventilation) 
1.  231² �\�Y (Inspiration) : '�
� घ��
�
 ह�
 f- ¼f- �
�6&�� 
��� ����. 

��
��: 
'�
���. )Diaphragm) J�-� �� �
��B J�5 2
.� ����B. 
Q�������. ��
�8 )Intercostal Muscles) J�-� �� �
�8� S
���
 ~�7�
 �� J�5 
@
ह�� ����B. 
f- ¼f- �
�6,�. #
@ @
ह� ��. �
�
��5
L�
 #
@
��P
 �6� हB�B, N�
6-1�  ह�
 
f- ¼f- �
�6&�� �����. 
%��'��� 
��5
 ह� ��X� 
�X�
 Jह�, �
�5 �
� ��
�8��
 ���B� हB�B. 

2.  �Y²�\�Y (Expiration) : '�
� �B\�
�
 f- ¼f- �
���. ह�
 @
ह�� 7
��. 
��
�� 
'�
���. J�.� 681 R������ )����. %����� (����B.  
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����. ��
�8 ����. हB�
�, ��
6-1� S
���
 ~�7�
 J�BJ� 2
.� J�5 J� 
7
�B. 
f- ¼f- �
�6,�. #
@ @
ह���. #
@
��P
 7
�� हB�B, N�
6-1�  ह�
 @
ह�� m�..� 7
��. 

��O'��� �
6
���O ��R�X� 
�X�
 %���, �
�5 �
� ��
�8��
 ��X� �ह!
� 
���B. 

�� ��� �	� �����	?� ����^� घ��  
(Factors Regulating Pulmonary Ventilation)  

1. �\�Y �� 
 (Respiratory Center) 
ह�  6n# 8L�
 6��-.
 �".
 Ò�
�
 )Medulla Oblongata) J�5 ��� )Pons) 6&�� 
R��� Jह�. 
'���
L�
 ��� J�5 2B.� �����_� ��r�
�� �
�� ����. 

2. @!�!��Y� घ	� (Chemical Factors) 
���
��. �
@�� \
����
Q\�� �
�1�, �R��7��� �
�1�, J�5 pH �����_� 
��� '���
�� ���6� हB��. 
ह
����¿ R°��
 )�
@�� \
����
Q\ 7
�� हB5� ('���
�
 ��� �
m���.  

3. �!3�[� घ	� (Mechanical Factors) 
f- ¼f- �
��
 .�����5
  ) Lung Compliance) J�5 '��� 6
� �
 
���
� 
�
�-��7�
�� ���5
6 ���B. 

4. K�5\@^0� घ	� (Environmental Factors) 
����, �
�6
�, J�5 
#8�5 �
��
 '��� 
�X���� 
!
� �\�B. 

5. ह# ��� O�^ Y�ह�� ���YG� (Hormones and Nervous Signals) 
%�-�Z�� )Sympathetic) J�5 ��
�-�Z��  ) Parasympathetic) 
5
.� 
f- ¼f- �
�L�
 �
�-��7�
�
 ��� �����_� ���
�. 

�� ��� �	� �����	?���� �\�� ������ 8?��  
(Diseases Affecting Pulmonary Ventilation)  

1. 2Xi ! (Asthma) 
'��� 6
�� %V� # हB�B, ��
6-1� �
�-��7�
� %\�5 ����. 

2. ¥#�Y� rtX}��	\ KG �Y@0 �.�04 (COPD) 
f- ¼f- �
�6&�� �
�-��7�
�� �
��P6�
 �6� हB��. 
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3. ��� ��Y�! (Pneumonia) 
f- ¼f- �
���. �
�-�B���
�6&�� �� �
*��
6-1�  �
�-����6� �6� हB�B. 

4. "3	@�X	�L�ल ल3< �.�04 (ILD) 
f- ¼f- �
�L�
 ��� �\� हB�� �
�-��7� �6� हB��. 

f- °f- ��� �
�-��7� ह� ����
��. �R��7�-�
@�� \
����
Q\ ����6�
�
*� 
6हNN�
�� 
�X�
 Jह� . �B�� '���
�
*� f- ¼f- �
��
 .�����5
, '��� 6
� �
 J�B���85� 
�
ह5�, J�5 '��� �n �
�
 �-�B�� �
�� ��5� J�'�� Jह� . ����6� ��
�
6, �B�� Jह
�, 
J�5 
#8�5
�
�8� @�
� �3� f- ¼f- ��� �
�-��7� �-,
��
 ����. 

�� ¶�� ����� 8��� 8�� [������ ������ ������ घ�� 
��  :��
�-�
� f- ¼f- �
��� .�����
 �6� हB�� J�5 J��� �6� हB� ����. 
�N] : �-V�
�6&�� �
6
���O 6�ह.
���P
 7
�� f- ¼f- � P6�
 %���. 
������ : ����6� ��
�
6 �� ��
�� 
��� J�5 7���P6 P6�
 �
m��. 
�S]L���	 : %��6
, COPD, J�5 f- ¼f- �
��. f
�ÄB����
��
���
 J7
�
�6-1�  
f- ¼f- � �
��P6�
 �6� हB��. 
?	���JN	 : ,8È�
�, 
#8�5, J�5 7
�� �7� �
�
 f- ¼f- � P6���� ��
�
N6� 

!
� �\�B. 

�� ¶�� ����� 8�S�� ��������g	 P��� 
1. ����&� ��%�%& '��  %�%�%& ����. 
2. 1
̧ (%� (
�D�J 3%a��. 
3.  <
$�%(%�
� E�%*%�%B� &%I��% *%(� ����. 
4. '�:¡�<%�� 'ह%�%�% �&%*�) ����. 
5. "*��%�� �*�
� %���
� ��1��� ���
� घ�5�. 

f- ¼f- �
��� J��� J�5 P6�
 ह� '��� �
��P6���� 6
�� ��5
�� 6हNN�
�� 
���� ���1�  Jह��. ����6� ��
�
6, �B�� Jह
�, J�5 '���
L�
 ���� �-,
���
� 
f- ¼f- �
��� J�-�� #�घ��
1 ���8 � �
ह��. ��
��B6�|��
���
 �
�r�
 f- ¼f- � J�B��
�� 

6
�ह�� #�r�
�
*� 6हNN�
L�
 *��
�. 
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j.e.�� �L��?� 8�� ��9Q� �������²��� ������  
  (Exchange of Oxygen and Carbon Dioxide) 

�R��7� (Oxygen) J�5 �
@�� \
����
Q\ (Carbon Dioxide) �
��
 ����6� 
'��� 
5
.�6&�� G� %N��� 6हNN�
�� 
�X�
 Jह�. ह� 
�X�
 f- ¼f- �
�L�
 �
�-�B� 
(Alveoli) 6&�� हB��, �7�� ह�
 J�5 ���
6,�. �
�8�
 @#. हB� %��B. �
 
�X��.
 "�
�8 
G���n7" (Gas Exchange) ~��
 "�
�-����6�" (Respiratory Gas Exchange) Zह5�
�. 

�L��?� 8�� ��9Q� �������²��� ������  
(Mechanism of Gas Exchange) 

 
Figure: Changes in partial pressures of oxygen and carbon dioxide 

(in mmHg) during external and internalrespiration. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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\!�=��� (Alveoli) O�^ �
 �L�! (Capillaries) 

• f- ¼f- �
�6&�� .ह
�, f- �.���
 SB�
 �����
 %��
�, ��
��
 �
�-�B� Zह5�
�. 
�
 �
�-�B�
6&�� �
�-����6� हB�B. 

• �
�-�B�
L�
 � U�*!
�
�� %��� �8M6 ����
�ह��
 (�¿ ��.��7) %��
�, ��
�6,8� 
��� �f���. 

• �� ���
, �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\ �
��� �ह� ���
�. 

1. r���4Yc! @�1!1 y\
L (Oxygen Transport) 
• f- ¼f- �
�6&�� '�
� घ����
��, ह�
 Zह57� �R��7�, �
�-�B�
6&�� �BहB���. 
• �
�-�B�
6&�� �R��7�L�
 �
��P #
@ (Partial Pressure) 7
�� %��B, J�5 

�
�ह����. ���
� �R��7��� �
�1� �6� %���. 
• �
6-1� �R��7� �
�-�B�
6,8� �� ���� Í
�
 ���
6&�� 
��� ���B. 
• ���
��. �R��7� �ह6B�.B�@��� (Haemoglobin) G�_�� हB�B. ��
6-1� �B 

���
�� 7B\.�.
 �
ह�B J�5 ����
L�
 ����, !
�
��
 �R��7� �-���B. 

2. �!/�Y .!�r��!". /!ह
@ 	!� 
̂ (Removal of Carbon Dioxide) 
• '��� 
�X�
 #�Z�
�, ���/6&�� �
���� '��� (Aerobic Respiration) हB��, 

��
6-1� �
@�� \
����
Q\ ��
� हB�B. 
• �
 �
@�� \
����
Q\�
 #
@ ����
��. ���
6&�� 7
�� %��B J�5 

�
�-�B�
6&�� �6� %��B. 
• N�
6-1�  ���
��. �
@�� \
����
Q\ �
�-�B�
6&�� �B\.
 7
�B. 
• ह
 �
@�� \
����
Q\ ���� '�
� �B\�
��
 ����
�8� @
ह� � �\�B. 
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�L��?� 8�� ��9Q� �������²��� ������ ��� हS�S?  
(How Does Gas Exchange Happen?) 
 

 
Figure: Transport of oxygen (O2) and carbon dioxide (CO2) in the blood. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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�R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\L�
 ����6�
�� 
�X�
 �\¼�87� (Diffusion) 
�
�
L�
 
�X��Í
�� हB��. �
6&�� #B� �
�8��� ���1� #
@ %�.���
 !
�
��8� �� �6
� #
@ 
%�.���
 !
�
� ����
�. 
1. r���4Yc
 y\
L (Oxygen Diffusion) 

• �
�-�B�
6&�� �R��7��
 #
@ �
�
��5
��P
 7
�� %��B, �� ���
��. 
�R��7��
 #
@ �6� %��B. 

• �
 #
@
L�
 ������1��5
6-1�  �R��7� ���
6&�� 
��� ���B. 
2. �!/�Y .!�r��!". /!ह
@ ��.ल0 4!d�!c0 y�¥�!  

(Carbon Dioxide Diffusion) 
• �
@�� \
����
Q\ ���
� 7
�� 
6
5
� %��B, J�5 �
�-�B�6,�. �
@�� 

\
����
Q\�� 
6
5 �6� %���. 
• N�
6-1� , ���
6,8� �
@�� \
����
Q\ �
�-�B�
6&�� �B\.
 7
�B J�5 '�
� 

�B\��
�� @
ह�� �\�B. 

�L��?� 8�� ��9Q� �������²�A�� ��������� �\�� ������ घ��  
(Factors Affecting Gas Exchange) 
1. \!�=�\�Y �!c! R@ (Rate of Diffusion) 

�
�-�B�6,�. �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\L�
 #
@
��. f�� �7��
 7
�� 
%��., ����
 �
�8�
 ����6� 7.# हBÜ.. 

2. �= «�= �!3c! Kn�eM!< (Surface Area of Alveoli) 
�
�-�B��
 �U�*!
� �7��
 6B*
 %��., ����
 �
�8�
 ����6� %�,� हBÜ.. 

3. \!1!\@^!10ल r���4Yc
 y !^ (Air Composition) 
�
�
��5
��. �R��7��� 
6
5 �7���  7
�� %��., �����  �
�8�
 ����6� %�,� 
हBÜ.. 

4. �= «�= �!3c
 O@��� (Lung Health) 
f- ¼f- �
��� �
��P6�
 �6� हB5�, 7�� �� ��86B���
 ~��
 %��6
 �
6-1�  �
�8 G���n7 

�X���� 
���8 . 
!
� �\8 ���B. 
�R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\�
 ����6� '��� 
�X����. 6-�� घ�� Jह�. 

�
�-�B�
6&�� '�
� घ����
�� �R��7� ���
� 
��� ���B J�5 �
@�� \
����
Q\ 
���
�8� @
ह�� �\�B. �
 
�X�
 7���
�'�� %�8� ����
L�
 ��� !
�
��
 �R��7� 
�-��r�
� J�5 ���
� ��6E5 ��5
g�
 �
@�� \
����
Q\�� @
� �N�7�� ��r�
� 6#� 
���
�. 
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j.e.�e h������ ����^� (Control of Respiration) 
'��� 
�X�
 ������.� (Autonomic) %�8� �� �n ��� 6�7
����
 (Central 

Nervous System) J�5 �
�
���� घ��
�Í
�� �����_� �� .� 7
��. '���
�� ����_5 6-���O 
6n# 86,�. 6�\8.
 �".����
 (Medulla Oblongata) J�5 ���� (Pons) �
6,8� �� .� 7
��. �
 
����_5
6-1�  ����
L�
 �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\L�
 ��7
 �85� हB�
�. 

h��� ����^���	 ���� (Structure of Respiratory Control) 

 
Figure: Locations of areas of the respiratory center 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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h������ �\�� ������ घ�� (Factors Affecting Respiration) 
1.  L!@0�@� घ	� : )%����� ¹&, �%(&%� E<#, '�� ��%�%& "*��%L�% *�	%*� 

(���%& ���%�. 
2.  M!\�Y� �Xi10 : +���, '��<, O�*% �%� �%&
a�  "*��%�� 	�� *%�
 )���. 
3.  ³�]
 : �%ह� º$1%�&
a�  "*�� �/ 0%� M,% ह:6 )���. j<%. �����3�»� O�*% �*D� 

��I3�& �� �����. 
4.  O4!@ : COPD, ]I!&% O�*% ��
�:#��,�# �*�%�%�&
a�  "*�� ������%� E<# ह:6 

)��:. 

'��� ����_5 ����
L�
 �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\L�
 ��7
��� 7-1�8� 
घ����
�� �7E �X �-�1�� *��r�
� 6हNN�
�� !8�6�
 @7
���. 6n# 8�� ����, �n �, �
�
���� 
����#�
, J�5 �
��_� ��¼.��� �
6-1�  '��� 
�X���
 ���6
� �6�B. �
2.
 7
�B. '��� 
����_5
6&�� �B5N�
ह� 
�
��
 %\�1
 J��
� '��� ���
� ���8 ���
�, 7� 
J�B��
�
*� घ
�� *3 ���
�. 

j.e.�f ������ 8�� h��� ���N	 (Exercise and Respiratory System) 
��
�
6
�
 '��� 
5
.��� ��
�
N6� 
!
� �\�B. ����6� ��
�
6 �� ��
�� 

f- ¼f- �
��� �
��P6�
 �
m��, �R��7��� ����
.
 ��.",�
 �-,
��� J�5 �
@�� 
\
����
Q\�
 �N�7�� #� ����
� हB�B. �
6-1�  �
����� �
��P6���ह G�8 5� J�B�� 
�-,
�r�
� 6#� हB��. 

������ ������� h��� ���N	�	N 9GN  
(Changes in the Respiratory System During Exercise)  
1. �\�Y <10 \!{ 
̂ (Increase in Respiratory Rate) 

• ��
�
6 ���
��
 ����
.
 7
�� �R��7��� ��7 %���. N�
6-1�  '���
�
 #� 
J�5 2B.� �
m��. 

• �
�� R����� #� �6���
.
 12-16 ��1
 '��� हB��; ��
�
6
� ह
 #� 40-50 ��1
 
���� �BहB�8 ���B. 

2. �= «�= � \!�=�\�Y �!c0 �=]!@^! (Enhanced Alveolar Gas Exchange) 
• ��
�
6
#�Z�
� f- ¼f- �
�L�
 �
�-�B�
6&�� %�,� �
�8 ����6� हB�B. 
• �R��7��
 %��B�5 J�5 �
@�� \
����
Q\�
 �N�7�� #� 7.# हB�B. 

3. �\�Y XY!��3c0 1!�R \!{ 
̂ (Strengthening of Respiratory Muscles) 
• ��
�
6
6-1�  '�
� ��. J�5 ����. 6
������ (Intercostal Muscles) %�,� 

�R���
.� हB�
�. 
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• �
 ��
�8�6-1�  '���
�� P6�
 �-,
���. 

4. �= «�= �!3c0 _ 1! �=]!@ 
̂ (Improvement in Lung Capacity) 
• ����6� ��
�
6
6-1�  f- ¼f- �
��� G�8 5 P6�
 (Total Lung Capacity - TLC) 

�
m��. 
• '���
�
*� J�'�� %�.�.� "7���P6 P6�
" (Vital Capacity) �-,
���. 

5. r���4Y \!ह1�� �!��_ 1! (Efficient Oxygen Transport) 
• �ह6B�.B�@�Í
�� ���
6&�� �R��7��� �ह� P6�
 �
m��, ��
6-1� ��
�8��
 %�,� 

�7E ��6E5 ��r�
�
*� �R��7� �61�B. 

G	घQ��N	� ���G�  
(Long-Term Benefits of Exercise on the Respiratory System) 
1. �= «�= �!3c! O@���R!�0 �\�!� (Healthy Lung Development) 

��
�
6
6-1�  f- ¼f- �
��� .�����
 �
m�� J�5 N�
��� �
�� �-,
���. 
2. �\�Y �\�!@!3c0 4�-0  � 0 ह� 
̂ (Reduced Risk of Respiratory 

Disorders): 
%��6
, COPD, J�5 Ä�� �
�����
���
 '��� ���
�
��� ��æ�
 �6� हBr�
� 6#� 
हB��. 

3. L@0@!10ल r���4Yc! �!��_  \!K@ (Efficient Oxygen Utilization) 
���/6&�� �R��7� �
��r�
�� P6�
 �-,
���, ��
6-1� ���
 �6� हB�B J�5 
�
��P6�
 �
m��. 

4. �!/�Y .!�r��!". �!{d�!c0 _ 1! \!{ 
̂ (Enhanced Carbon Dioxide 
Removal): 
f- ¼f- �
�L�
 �
��P6��6-1�  ����
��. %�
��
�� �
�8 7.# @
ह�� �
�.
 7
�B. 

���������� 8�� Z���� h��� ���N	��	N �\��  
(Types of Exercise and Their Impact on Respiratory System): 
1. �@��/� ��!�!  (Aerobic Exercises) 

• �#
. ,
�5�, �Bह5�, �
��~.�. 
• f- ¼f- �
��� P6�
 J�5 �
�-����6� 
�X�
 �-,
���. 

2. 2|Y�@��/���!�!  (Anaerobic Exercises) 
• �#
. ��� �.Å¼��, Å�
~��. 
• '��� ��
�8��� �
�# �
m���. 
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3. y!^!�!  (Yogic Breathing Exercises) 
• �#
. ��
.!
��, %�-.B6-��.B6. 
• '��� 
5
.��
 .�@F J�5 �2B. �
�� �-,
��B. 

h��� ���N	��g	 �हZZ���� ������  
(Important Exercises for Respiratory Health) 
1. R0घ� �\�Y (Deep Breathing): 

}
 ~}
 �%��% ]�1� ����,� �&a�: '�� ;�%��� �%�Dd&�% �
1%���. 
2. �K!लM!10 (Kapalbhati): 

"*��&%	D I*Lx B�*�: '�� }
 ~}
 �%��� #*����% *%�*�:. 
3. 2Y=ल� -�\ल�  (Alternate Nostril Breathing): 

"*��  �P�% ���
�#� ���� '�� )���%#% )%���% <���. 
4. K!e0\@ §�K�Y �\!� घ
 
̂ (Diaphragmatic Breathing): 

"*%�(3# &,E
� ���� '�� }
 ~}
 �%��� d&�% *%�*��. 

��
�
6 J�5 '��� 
5
.� �
��� घ���* �
�� Jह�. ����6� ��
�
6
6-1�  '��� 

5
.��� �
��P6�
 �-,
���, f- ¼f- �
��� J�B�� ���8 � �
ह��, J�5 '��� ���
�
��� ����
 
�6� हB��. �B�� ��
�
6 �F�/�
 %�.�@ �� ��
� '��� 
5
.� �-¶m @���
 ���� J�5 
G�8 5� ����
�� �
��P6�
 �
m��. 

j.e.�i �@�Z� 8�� h��� ���N	 (Aging and Respiratory System) 
�
mN�
 ��
�B@� ����
L�
 Q�� !
�
�
6
5� '��� 
5
.��ह� �
����� J�5 

�
�EN6� @#. हB�
�. ह� @#. '��� �
��P6�
 �6� ��r�
� �
�5�!8� *��
�. 
�UFN�
6-1�  f- ¼f- �
��� .�����
 �6� हB��, �
�-6
�� %V� # हB�
�, J�5 '��� ��
�8��� 
�
�# �6� हB��. �
6-1�  '�
� घ�r�
�� �
��P6�
 �6� हB�� J�5 '��� ���
�
��
 ,B�
 
�
m�B. 

h��� ���N	�	N �@�Z����M� हS���� 9GN  
(Age-Related Changes in the Respiratory System) 
1.  �= «�= �!3c0 ल\�c�1! � 0 ह� 
̂ (Decreased Elasticity of Lungs) 

• �UFN�
6-1�  f- ¼f- �
��� .�����
 �6� हB��, ��
6-1� �
�-����6� 
�X���� 
���5
6 हB�B. 

• f- ¼f- �
�6&�� �
ह5
�
 %����� ह�
 (Residual Volume) �
m��, N�
6-1�  �
��P6 
'��� P6�
 �6� हB��. 
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2.  \!�= !<5c
 �!e0d� (Stiffening of Airways) 
�
�-6
� ��. .�����5
 �6� हB�� �� �*�5 J�5 %V� # हB�
�, ��
6-1� '���
�
 

���
� �
m�B. 

3.  �\!�K	ल O�^ XY!��3c0 1!�R � 0 ह� 
̂ (Reduced Strength of 
Diaphragm and Respiratory Muscles) 
�UFN�
6-1�  '���
�
*� 6हNN�
L�
 ��
�8�6&�� ���
 ���B, ��
6-1� 2B. '�
� घ�5� 
�*�5 हB��. 

4.  \!�=���c! �!��_  Kn�eM!< � 0 ह� 
̂ (Reduction in Alveolar Surface 
Area) 
f- ¼f- �
���. �
�-�B�  ) �
�- ����6�
�
*� 6हNN�
�� (�6� .���� हB�
� J�5 N�
�L�
 
~!�� �
�1 हB�
�, ��
6-1� �R��7� -�
@�� \
����
Q\ ����6� �6� हB�B.  

5.  @�<y�1�!@_ 1! � 0 ह� 
̂ (Reduced Immunity) 
�UF ����/L�
 '���6
�E��. �f �
f ��5
g�
 �B6 (Cilia) �� �
��P6�
 �6� हB��, 
��
6-1� ����E�
 ,B�
 �
m�B. 

6.  �= «�= �!3P�! @�1\!�ह��!3 k�
 /Rल (Changes in Pulmonary Blood 
Vessels) 
f- ¼f- �
�L�
 ����
�ह��
 �*�5 हB�
�, ��
6-1� ���
�!��5 
�X�
 6�E�#� हB��. 

h��� ���Q[��� ��	 हS����� ������  
(Effects of Declined Respiratory Function) 
1. �\�Y!c! R@ � 0 ह� 
̂ (Reduced Breathing Efficiency) 

'��� 
�X�
 �6� 
!
�� हB��, ������O ��
�
6
#�Z�
� 
2. r���4Yc0 � 0 �Kलt]1! (Decreased Oxygen Supply) 

����
L�
 �7��� ��7 �85� ��r�
�
*� �-���
 �R��7� �61� �
ह�. 
3. i�\! O�^ R  ल!< 
̂ (Fatigue and Breathlessness): 

�
����� �6 ���
��
 ���
 J�5 #6 .
�� %���
�� �X
� �
m��. 
4. �\�Y �\�!@!3c! ]��! (Increased Risk of Respiratory Disorders): 

�UF ����/6&�� COPD, %��6
,J�5 f- ¼f- �
��
 ����� �
��
���
 ���
�
��� ����
 
7
�� %���. 
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�@�Z����M�  हS��«�� h��� 9GN���� ��	 �������g	 P���  
(Ways to Minimize Age-Related Respiratory Changes) 
1. �Y�� 1 ��!�!  (Regular Exercise) 

• '��� P6�
 ����r�
�
*� J�5 f- ¼f- �
��� .�����
 �
m�r�
�
*� ����6� 
��
�
6 f
�#���� Jह�. 

• 

5
�
6�
���
 '���
C�
�
�
 �6
��� ��
�
. 
2. 13/!-� O�^ ]�¶K!Y 	!> 
̂ (Avoid Tobacco and Smoking): 

• f- ¼f- �
��� �-��
� �
1r�
�
*� ,8È�
� @�# ��5� J�'�� Jह�. 
3. �31=�ल1 Oह!@ (Balanced Diet) 

• ����
.
 �B�� घ�� �-��5
�
 Jह
� f- ¼f- �
�L�
 �
��P6�
 �-,
��B. 
• Jह
�
� f1� J�5 !
��
 �6
���� ��
�
. 

4. �\�Y!c
 O@��� �	�\d�!�!e0 �Y�� 1 1K!�^0  
(Regular Health Check-Ups) 
• '��� ���
�
��� ��#
� ��1�� ��r�
�
*� \����
��
 ��.
 Ë�
. 

5. �= «�= �!3c! �3�<� 	!>! (Prevent Infections) 
• .����5 �#
. ¼.8 J�5 ��86B���
 .� �3� ����E�
 ,B�
 �6� ��
. 
• �ह�
��
� ~��
 
#8�5 7
�� %��
��
 '��� ���P5 �
,�� �
��
. 
�UFN�
6-1�  '��� 
5
.�� %���ह
�� @#. हB�
�; 6
_, �B�� 7�����.� J�5 

��
��B7�
�Í
�� �
�
 ���5
6 �6� �� .
 7
� ���B. �
����� ��X��
, Jह
�, J�5 
����6� J�B�� ��
�5� �
6-1�  �UF ����/�� '��� J�B�� ����.� 7
� ����, ��
6-1� 
N�
�L�
 7�����.��� �-5�Ê
 �-,
���. 

j.e.�j �S]�`����A�� Æ{�	�� �हZZ�  
(�)  \
��
 �
��-\�.
 ����
\� Zह5�
� � N�
�8� �
.5
�
 '�
� ���. ���5
6 ���B. �� 

�7��
 �
��-\�.
 �8���
\� Zह5�
�. N�
�8� �
.5
�
 '�
� ����
�� ��5 ���5
6 
���B. G�
��1� G�� �
\� #B� घ���
 �
.��. f
�� �B\
 ��1 #B�ह� �
��-�
 
�6
6
5
� �
.�
�. 

(	) 7.����, �8_����, #�\,����� �
�
6
��, �
�
L�
 @
78L�
 �B���
 (�
���), 
6
��2�\
���. �87 �6� हB�� �#³�� 
6
5 ह18ह18 �6� हB��. ���� �
�, \B1
, घ�
 
�
���ह� J�B�� �
��.� �
2.� 7
��. 



��������  : 134 

(�)  7
.�,� @�,
� घ�
� �घ\5
�� ��� 6
�� (�°���) @�# �� .� 7
�
�. ���� 68.@�,
� 
�-#
�� � J78@
78�� ��
�8�� �
��.� ����_5 �� ��ç�
� @�,
� '�
���. � �B�
�� 
��
�8��� �
��.� ����_5 ����. 

( )  ���� J�BJ� हB� %���
�� N�
�� %�,� ����_5 �61��r�
�� !� �#��
�� .P 
%�,� G�
H ��
�� .
��� N�
6-1�  

5
�
6
� G�
H�
 �
m��. 6� �
�� हB��. 

($)  ��
.!
��� '�
���. � �B�
L�
 ��
�8��� �
��.� ����_5 ����. ���� 6�7
������ 
7
�U�� ����. 

(()  '���
L�
 ÛRLS� ����_5
� 6�
�
 �ह!
� %���
�� 6�
�� �
��.� ����
� हB�
�. 
6� �
�� हB��, ���
� �6� हB�
�, G�
H�
 �
m��, Í�Í �6� हB�
�. 

 (()  �B�
�� '��� ह�  J�B��#
�� Jह�. !R�_�
, ��
.!
��, %�-.B6-��.B6 �
6-1�  �B�
L�
 
'���
�� ��� हB��. '�
� %�,� ����85� हB�B. 

(+)  

5
�
6
� @
�,��
 7
5
g�
 @�,
�6-1�  ������� �-,
���. 
(±)  '����X�
 ह� 

5���� � 6�O�����
 68.!8� �
�
 Jह�. 

j.f ����\���� �>G, �>G��Q 

• ������� (Pranayama) : '�
�
�� �����_� ��5
�� �B� �
,�, ��
Í
�� 

5 ~��
 
7�������.
 �����_� �� .� 7
��. 

• ���N\��	 (Kapalbhati) : G� 
�
��
 

5
�
6, ��
� 7B�#
� '�
� @
ह�� 
f� �r�
�� �X�
 �� .� 7
��, 7� '��� 
5
.�.
 �-F ��r�
� 6#� ����. 

• �}?������ (Majjasanstha) : ����
��. 6�7
����
 ~��
 ��
��� 
5
.�. 
• ������ (Gas Exchange) : f- ¼f- �
�� �R��7� J�5 �
@�� \
����
Q\�
 

J#
�-
#
� 
• 
���� (Asthma) : '��� �6��
�6-1�  %�.�.
 '�
� ��\.�.
 _
�. 
• COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) : #�घ��
1 ���5
�
 

'���
�
 %\�1
, ��
6-1� '�
� घ�5� �*�5 हB��. 

j.i ����-
U��� �h� 

1. "*��  �%#�L�% �����%��� �%*� �%�	%.  
2. '*%, ��8&����  �P�% �#ह%. 
3. "*%���#�� �� )%����� ���% '�� �%�D �:��� �� �#ह%.  
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4. }
 ~}
 �%��� ���% '�� �%�D !:���%� �#ह%.  
5. ����,� '�� �%ED� �%����%M��% �*��&� ��% ह:�: ? 

j.j ������  

'��� ����
 ह� 6
��� ����
��. G� 6हNN��85� 
5
.� Jह� 7� �R��7��� �B�5 
J�5 �
@�� \
����
Q\�� �N�7�� ����. �
 ������ �
�, घ�
, �����_, '�
���.�
, 
Ä��
�, f- ¼f- � (f- °f- ��) J�5 '��� ��
�8 (\
�Â
6 J�5 Q����B��. ��
�8) �
��
 �6
��� 
हB�B. '��� 
�X�
 #B� 
�
�� हB�� - @
� '��� (��E��5
�8� �R��7� घ�5� J�5 �
@�� 
\
����
Q\ �B\5�) J�5 J����� '��� (���/6&�� �R��7� �
�3� �7E ��6E5 
��5�). '��� �����L�
 �B�� �
�E6-1�  ����
L�
 ��� ���/�
 �-���
 �R��7� �61�B J�5 
�
@�� \
����
Q\ �B�� 
�
�� @
ह�� �
�.
 7
�B, ��
6-1� ����
�� JZ.-P
� ���-.� 
�
2.� 7
��. '��� 
�X�
 6n# 8L�
 6�\-.
 �".��
�
 �
 !
�
�8� �����_� �� .� 7
��, 7� 
���
��. �R��7�, �
@�� \
����
Q\ J�5 pH �
�1��-�
� '�
�BLä�
�
�
 #� 
�6
�B�7� ����. 

j.j �������g	 ���U��� 

• '�
� J� @
ह�� घ��� N�
�� .P �n ��� �3� N�
�
 ����
�� �
� ���5
6 हB�B 
J�5 ��
 हB�B �� �68# ��
. 

• ����
%����� 

5
�
6
�� हB5
�� ���5
6 �
�� ��@�, �.ह
.  

j.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 



��������  : 136 

• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 
L. Nath 

• Human Physiology-An Integrated Approach : Dee Unglaub 
Silverthorn 

• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� k : ��� ����� 

 


��
�����  
).�  ������ 
).	  
��
��
 
).�  ����-������ 

).�.�  ���������� ��!
� 
).�.	  ��� 
�X���
 Jm
�
 
).�.�  ��\
�� ���
 J�5 �
�� 
).�.   7�! 
).�.$  %����.�
 
).�.(  7*� 
).�.)  .ह
� J��
��� ���
 � �
�� 
).�.+  6BÎ
 J��
��� ���
 � �
�� 
).�.± �-#
�� 
).�.�² 6.�N�7��  
).�.�� ���
���� ����, %��घ��
��� हB5
�� 3�
��� 
).�.�	 %�� ��� 
�X��� 6#� ��5
g�
 H��/�� ���
 � �
�� 
).�.�� ��U �
�� ���
 J�5 �
�� 
).�.�  %��
��
�� �����
 J�5 �
�� 
).�.�$ ��Ê
��
�� �����
 J�5 �
�� 

).    �
��!
��� �"#, �"#
�� 
).$   ���� %&��� 
'� 
).(   �
�
�� 
).)   ��
�
�
*� ��
&�
� 
).+   %�,� �
��
�
*� �-����  
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k.� P�z{�� 

• �
�� ������� ���
 J�5 �
�� �678� घ�5�. 
• %��
�� ���, �B�5 J�5 �N�7�� 
�X�
 �678� घ�5�. 
• �
�� ��
��� �_
� J�5 N�
��� �
�� %C�
�5�. 
• �
�� �������. ����, %���
��� �
�� 7
58� घ�5�. 
• �
�� ������� ��@��,� �B� J�5 N�
��� ��#
� �678� घ�5�. 

k.� ������� 

Jह
� ~��
 %�� ह
 
N��� 7��
�
 68.
,
� Jह�. ह�  %�� �B � U���6,8� घ�� %��B � 
N�
�8� J�.� 7����
�� ���� %��B. 6
_ @
ह�3� घ��.�.� %�� ह�  7��L�
 ���� ����
��. 
���� �
�3 ��� �
ह��. N�
 %��
�� �
ह� �X�
 �3� 6�� �� ���/�\8� Hह5 �� .� 7
��. 
�
.
� ��� Zह5�
�. �B\��
�, ��� Zह57� घ��.���
 Jह
�
�� ����
.
 �
NZ� हBÜ. %�
 
���
�6&�� 3�
��� ��5� ���� %�
��� � ��B %�.�.
 !
� ����
@
ह�� f� �8 � #�5�. ह� �X�
 
�
 ��������
 %���
�� �
.�� ��.
 �������
 %�� Zह5�
�. 

%�E�� %�� 7���
�
*� 6हNN�
�� Jह� �
�5 �� �7E 
#
� ���� J�5 ����
L�
 
#-V����
*� ���� �
�
���� 
�X�
��
*� J�'�� �B������ ��.", �3� #���. ��
�8��� 
J�-� ��, ���_�
 �������� �ह�, J�5 ���/L�
 Ã
�
��
*� �7E .
���. 6
_, %�� ��� 
���/6&�� �
���
 ��� �
ह�; N�
�
*� �� .ह
� ��58�6&�� ��!
�
�� .
���, ��
.
 ��� Zह5�
�. 

���
���� ह�  .ह
� ��58 ��� � .���
6&�� �B�.� 7
�
�, ��
.
 �B�5 Zह5�
�. ��� 

�X���
*� �������
 7@
@#
� %���.  

k.e.� ���������� GS� ��\�] 
1. 4e@!3[  !<� / < |X}�"3	
X	!"Yल (GI)  !<� : �·�%(%�
� 	
<m%�%(��� ,%�%�� ��#�%. 

�%&n�� �·�, घ�%, ]����#�%, (:3, #ह%� * &:B� '��� �%��% �&%*�) ह:�:. 
2.  K�@� �3@cY! : <%�, ,�+, #%a i�!�, ��h �, �(R%)�, '�� I*%<
O(�. <%� ]��%�� 

�
��� ���%�, �� ,�+ �	aA�%�%B� &<� ����. M�� �����% ]��%L�% �%�%���� 
�*घ3�%�%B� N%* ��%� ���%�. 
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Figure: Organs of the digestive system. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

k.e.� ��� ��
���� 8���� (Overview of Digestive Processes) 
��� 
�X�
 %��
�� .ह
�, �B�5 हB� ��5
g�
 %58�6&�� ��घ�� ����, ��
6-1� 

����
.
 �7E, �
m, J�5 #-V��� ��r�
�
*� �B���NN�� �61�
�. ह� 
�X�
 ��� 

5
.���. ����, %���
�Í
�� �6���
�� �� .� 7
��. 

��7� ��� ��
�� (Key Digestive Processes)  
1. 2�Y�ह^ (Ingestion) 

• %�� � ��� ��\
�
�� ����
� घ�r�
�� 
�X�
. 
• �
� �
�8� %��
�� SB�� �-�\� ��5� (6 ¿R���� ��) J�5 �� ��1r�
� �-.! 

��r�
�
*� .
1��B@� �6�15� �6
���� Jह� . 
2. ¦!\ (Secretion)  

• 7*�
�_6
�EL�
 (GI |¿��L�
) ~!�/6,�. ���� J�5 %���
�6,8� #��B7 �-6
�� 9 
�.�� �
5�, JZ. , J�5 ��
����  J�_�� �B�1�6&�� Ã
��� हB�
�. 

3. K�@\हY (Propulsion) 
• %��
.
 ��� 6
�E�8� ह.�r�
�� 
�X�
. 
• %�� �6� �
� �-m�. �X�
 �6
���� Jह�: 
• ��15�: 7�! J�5 घ�
L�
 �ह
[�
�� �����_� �� .� 7
5
�� ���RLS� 
�X�
. 
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• J�_�� �ह� : ��� 6
�E�8� %�� �-m� ��r�
�
*� �-1�-1�� ��
�8�L�
 .�@F 
J�-� ��
�� %��RLS� 
�X�
. 

4. �!3�[� KcY (Mechanical Digestion) 
• %��
�� SB�� �5
�6&�� �
����� ��घ��. 
• �
� ��\
� �
�5� J�5 7*�
� %�� m�15� �6
���� Jह� . 
• .ह
� J��
���. ��!
7�
6-1� �
�� �� %��
�B@� �6�1r�
� 6#� हB��. 

5. @!�!��Y� KcY (Chemical Digestion) 
• %��
��. ��58��� �
�
���� %58�6&�� ��घ��, ��
�
*� ���� J�5 �
�� ��
��� 

J�'���
 %���. 
• �
�
���� ��� ��\
� �-3 हB�� (�@Y#�
��
*� .
1���. %6
�.�7) �B� � 

.ह
� J��
� �85� हB��. 
• 6-�� ���� / G�W
Ü6 (Enzymes) 

• �@Y#��
*� - �
@Yह
�Ø��. 
• 
���
��
*� - 
B��%�. 
• ��@��
*� - .
���� (Lipases). 

6. L��^ (Absorption) 
• ��� 6
�E�8� �B���NN�� ���
�
ह ~��
 .���� � �BहB��r�
�� 
�X�
. 
• @ह-�
�� �B�5 .ह
� J��
� हB��. 
• �B�.� 7
5
�� �B���NN��: �.-�B7, %6��B %¿��\, f¿�� %¿��\, 7����NN��, 

J�5 2��7�. 

7. ���4�Y (Defecation) 
• %�� � ��5
�� �#
�� J�5 ���
 6. ��3�
� @
ह�� �
�r�
�� 
�X�
. 
• ह� 
�X�
 6BÎ
 J��
� J�5 �-#Í
�
� हB��, N�
���� �-#6
�EÍ
�� 6. @
ह�� 

�
�.
 7
�B. 

����� �ह�È� ������ 
��� (Supporting Digestive Organs):  
1. ल!> �3i0 (Salivary Glands) : .
1 ��
� ���
�, ��
6&�� �@Y#� ��� �-3 

��5
�� ���� %���. 
2. ��n 1 (Liver) : ��Ê ��
� ����, 7� ��@��� ���!�� ��r�
� 6#� ����. 
3. �KN!L� (Gallbladder) : ��Ê �
*��� J�5 .ह
� J��
� �B\��. 
4. 2�Y!L� (Pancreas) : ��� ���� J�5 7*�
��. JZ.
��
 ��R�X� ��r�
�
*� 

@
��
@Y��� ��
� ����. 
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��� 
�X�
 ह� %�� �B���NN�
�6&�� @#.r�
�
*� G� �-��
�-����� ����- �
����
 
�
�� 
�6R��� 
5
.� Jह�. ह� 
�X�
 �7E ��6E5, �B���NN�
��� �B�5 J�5 ���
 �N�7�� 
�-��R'�� ����, N�
6-1�  ����
�� G�8 5 J�B�� J�5 �
��P6�
 ���8 � �
ह��. 

?g���̂  ��]�A�� (GI Tract) �����9zN ���ह�	  
7*�
�_ 6
�EL�
 ~!�� �
� 6-�� ���
��� @�.���
 %��
�, ��
6&�� 
N��� ��� ��� 

J�5 �B�5 �B�5
�
*� ������ �
�� ����. ह�  ��� %����.�� �
�8� �-#Í
�
���� �
���
 
������ ���.�.� %��
�. 

k.e.e �¨���	 ���� 8�� ���Q (Details on Mouth)  
��\ (Mouth), ह
 ���������
 �-V�
���
 !
� Jह� . ��\, %��
�� �
��_� ��घ�� J�5 

�
�
���� 
�X�
 �-3 ��r�
�
*� 6हNN�
�� �
�� ����. 

 
Figure: Structures of the mouth (oral cavity) 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

�¨���	 ���� (Anatomy of the Mouth)  
��\ �-m�. घ��
��� @�.�.� Jह�: 
1. se (Lips) 

• ��\
�
 @
� !
�, 7B %�� ��1r�
� 6#� ���B. 
• ��!
�5
�
*� J�5 ��हg�
L�
 %�!������
*� 6हNN�
�
 Jह�. 
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2. 1�.!c0 K��>0 (Oral Cavity) 
• ��M# (Hard Palate):��\
L�
 ���
 �*�5 !
�, 7B %�� ��1r�
�
*� J,
� 

#��B. 
• �@G# ��M# (Soft Palate):��\
6,�. ���
 6� !
�, 7B �
�
�-ह�� %�� 

7
r�
�
�8� 
��@��,� ���B. 
3. 40M (Tongue) 

• ��
# घ�5�, %�� ह.�5�, G��_� ��5� J�5 ��1r�
� 6#� ��5
�� ��
�-6� 
���
. 

• N�
�� V�� ��.�
 (Taste Buds) %��
�, ��
6-1� �� �67��. 

4. R!1 (Teeth) 
• %��
�� �
��_� ��घ�� (���5) ���
�. 
• 
N��� #
� �����
 
�
��� �
�� ���B: 
 #
� � �-1�  (Incisors): %�� ���r�
�
*�. 
 #
m
 (Molars): %�� �
�r�
�
*�. 

5. ल!> �3i0 (Salivary Glands) 
• .
1 (Saliva) �_��� ���
�, ��
6-1� %�� 0.�� हB�� ��1
�.
 �B�� हB��. 
• .
1�6&�� %6
�.�� G�W
Ü6 %���, 7� �@Y#� ��� �-3 ����. 

6. <!ल (Cheeks) : ]��%#% �·�%L�% (:�a�� B�*A�%� &<� ���%�. 
7. K.40M (Uvula) : ��~3 ( �#�3L�% 3:�%*� ]�#�#� #ह%� ���%, ,� �	a�%��% ]�� 

�%�%� ,%A�%(%�
�  ��E��1� ����. 

�¨���� ���Q (Functions of the Mouth)  
1. 2�Y!c
 �!3�[� �\घ	Y : <%� '�� �,+�L�% &<���� ]�� ���#� '�� �घa#� ,%��. 
2. 2�Y!c
 @!�!��Y� �\घ	Y : #%a�&1�# ��F%¶& ]��%��# �E®<�%��� (�� �
5 

���:. 
3. X\!R घ
 
̂ : �,+�*��# w�� ��#�% 	:�, '�E3, ��
, @%�3 ])% �*f�% ]�
+* 

<��%�. 
4. �<>d�!� �=�\!1 �@^
 : ,�+ ]��%#% 	��%L�% �<)��� ह#*��, s�%&
a� �	aA�%�� 

 �P�% �
5 ह:��. 
5. �3M!�^ : 

• 7�!, 0*, J�5 �
. �
�L�
 �6���
�� J�
7 ��6E5 हB�B, ��
6-1� ��!
�5 
��� हB��. 
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�¨���� �����	N �हZZ�  
• ��\ ��� 
�X���
 J���!� �°�
 Jह�, �7�� %�� �
��_� J�5 �
�
���� 

�F�/�� 
�X�
 हB��. 
• ��\
��. H��� J�5 ���
 %��
.
 �-m�. ��� 
�X���
*� ��
� ���
�. 
��\ ह�  ���������� 6हNN�
�� %�� Jह� , 7� %��
�� ��घ��, ��
#, J�5 ��1r�
�� 


�X�
 �
�
*� 7@
@#
� Jह� . ��\
L�
 �B�� ����6-1�  ��� 
�X�
 �-.! J�5 
!
�� हB��. 

 
Figure: Deglutition (swallowing). 1 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

k.e.f ?	\ (Tongue)  
7�! ह� G� ��
�-6� ���
 Jह� , 7� ��\
L�
 �B�1�� %���. �� %�� �घ15�, ��15�, 

��
# घ�5�, J�5 @B.r�
�
*� 6हNN�
�� !8�6�
 @7
���. 
?	\��	 ���� (Anatomy of Tongue)  
1. �4M
c
  =·� M!<: 

�	� (Tip) : �7!��
 �-m�. �B�
�
 !
�. 
�U�\�] (Body) : �7!��
 6,.
 J�5 6-�� !
�. 
��M (Root) : �7!��
 ���
�� 7B\.�.
 !
�. 

2. ��c ��ल�! (Taste Buds) 
• �7!��� J�5 � ¿��.
G6&�� %�.���
 ����� �����
. 
• �B\, J�@�, 2
��, �\8, J�5 �-�� �� 012�
�. 
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3. �4M
c
 XY!�� 

��]Q� ����#  ) Intrinsic Muscles) 
�7!�L�
 J�
�
� @#. ���
�  ) �#
., �
��5�, .
�@ ��5�.( 
9�Ä ����#  ) Extrinsic Muscles) 
�7!�.
 ��������
 �#���� ह.��
�. 

�?\��� ���Q (Functions of Tongue)  
1. X\!R घ
 
̂ (Taste) 

• V�� ��.�
 �B\, J�@�, 2
��, �\8, J�5 Q�� �� 012�
�. 
• �� घ�r�
@�B@�� �7!��� %��
�
 �B� J�5 �
�6
�ह� 012�
 ����. 

2. 2�Y ह!ल\^
 (Food Manipulation): 
�7!�L�
 6#���� %�� ���5
�
*� #
�
��\� ह.�.� 7
��. 

3. �]M�� (Swallowing): 
%��
.
 घ�
� m�.8� ��1r�
�� 
�X�
 �-.! ����. 

4. 9SN�� (Speech): 
�7!�L�
 ह
.�
./6-1�  �"# �L�
�5� ��� हB��. 

5. ��Ab�� (Cleaning): 
7�! ��\ ��LS *��r�
� 6#� ����. 

7�! ह� ��\
��. 6हNN�
�� ���
 %�8� �� ��
# घ�5�, %�� ह
.�5�, ��15�, J�5 

@B.5� �
�
*� ���B�� Jह� . �7!��� �B�� �
17� घ����
� J�B��
� f
�#
 हB�B. 
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k.e.i 
����N�� (Oesophagus)  

 
Figure: Deglutition (swallowing) 2 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

]����#�% (Oesophagus) ह� (����I!��% &ह�*%�% +%	 'ह�, ,� ]�� '�� 
0*(<%!D �	aG�%���� �·�%(%�
� ,B�%(��� (Stomach) (:ह:�*A�%�� �%�D ����. �� �
&%�� 
25 �/3�&�3� #%�E ]��� '�� 	��%L�% @%#�# +%	%(%�
� �
5 ह:6� j<�	
ह�(��� ,%��. 

����N�� �	 ���� � ���Q (Anatomy of Oesophagus: 
%����.�� �� ~!� �
� ���
��� @�.�.� %���. %����.�� .
 ��������
 ����
�ह��
�Í
�� 
����-��*
 हB�B, ��
6-1� ���� �B�5 हB��.��L�
 !
�
� ���� ÛRLS� (Voluntary) %��
�, 
�� 2
.�. !
�
� ��
�8 %��RLS� (Involuntary) %��
�. 

����N�� �� ���Q (Functions of Oesophagus)  
1. 2�Y!c0 \हY (Transport of Food) 

%�� J�5 �� ��1��
���� %����.�
 J�_ .ह��6-1�  ) Peristalsis) %�� 7*�
�\� 
m�.��. 

2. �3�= c� XY!�� �Y� Y (Regulation by Sphincters) : ���
 �� I�%�
]��%#% 
�:¡� �<)��� *%ह�
� ��A�%�%B� &ह�*%�� +
�&�% E,%*�%�. 
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3. 2�Y!c0 �=@�_1 \!ह1�� : ]�� O�*% 0*(<%!D �	a�%��% �� 	��%� ]���%� �%ह� 
�%�� �%a,� घ���. 

4. K!cY y�¥�! �=̧  e
\ 
̂ : ]����#�% ]�� (�*� �%ह�, (� ]�� (
�� ,B�%��� ����, 
�,!� ]��%�� (�� �
5 ह:��. 
%����.�
 ����������. G� 6हNN�
�
 �°�
 Jह�, 7B %�� J�5 ���#
�� 

��1��
���� 7*�
���� �BहB���B. ���� �����
, �
��, J�5 J�B�� �
�
 �6�B. *��5� 
����X��L�
 �
��P6���
*� %N��� 6हNN�
�� Jह� . 

k.e.j ?g� (Stomach) 
7*� ����������. G� 6हNN�
�
 %��� %�8�, %��
L�
 �
��_� J�5 �
�
���� 

���
�
*� 7@
@#
� Jह�. ह�  �#��-ह�L�
 (Abdominal Cavity) ��L�
 !
�
�, ���
L�
 
\
��
 @
78.
, J�5 ��U �
L�
 (Liver) 2
.� R��� Jह� . 

 
Figure: External and internal anatomy of the stomach. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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?g���� ���Q (Physiology of Stomach) 
�.  
�� ��g��� (Storage of Food) : 7*� �
,
�5�
 : %\�� �� ��� �
� %�� 

�
*�8� *���� J�5 N�
.
 ह18ह18 .ह
� J��
�\� m�.��. 
�.  
�� ¸�^	��� � ��घ�� ���� (Mixing of Food) : 7*�
�� ��
�8 %��, 

7*���, J�5 ���� �6�1r�
�
*� ���- ��� हB�
�. 
e.  �������� ��� (Chemical Digestion): 

• ह
�ØB�.B��� JZ. (HCl) : ���
�
*� �B�� �
�
��5 ��6E5 ����. %��
��. 
@ ¿������
 ��� ����. 

• ��R°�� ���� : 
���
��� SB�� �-�\� ���B. 
• .
���7 (Lipase) : �.��Ú� ���r�
� 6#� ����. 

f.  
����� �S�� (Absorption of Food) : �B� f
� �6� 
6
5
� �B�� �NN�
��� 
�B�5 ���� (7�� �� %��BहB., �
5�, J�5 �
ह� Ì�,�). 

i. ���[��Z�� ���Q (Protective Function) : Z�-�B�
 �� 7*�
L�
 ~!��.
 
ह
�ØB�.B��� JZ.
�
�8� J�5 G�W
Ü6 �
�8� ����P� ���B. 

�S]�A�� Æ{�	�� �हZZ�  
7*�
� %\�� �� ��� �
� %�� �
ह� %���
�� 7��5
���� �-  �
�
��� �B�
C�
� 

��
�
 Zह57� �B ��� 76�B. %���
 ह
.�
.� �85� �
,�
 ��� �
ह�. '�
�
�� .��� ����_5 
��� �
ह�. 6
���� � !
���� �m-��
�
�
 %�����
�� ���5
6 हB�B. �
�, !���, Q. 6-1�  
7*� J�-� ��� हB�� %�� �
�
��� �
 !�.�.� %��. �� �.��Í
�� @
ह�� �
�.� 7
�� ~��
 
%����� ��� हB� �
ह�, %R��6
�É ����. �
5�5
�
� JZ.�
 �
m8� 7171, J�@� ��5�, 
m���, %��� %�� ���
� हB�
�. ��1�� #2. घ��.� �
ह� �� æ5ह� हB� ���
�. 

%�

�
�� 7*�ह� ����������. 6-�� 
�X�
 ��5
�� ���
 Jह� . �� %�� �
*�5�, 
��� ��5�, J�5 .ह
� J��
� %�� �BहB��5� �
�
*� 7@
@#
� Jह�. 7*�
�� J�B�� 
����r�
�
*� �B�� Jह
�, 7�����.�, J�5 �
5�5
�
�� �����
�� 6हNN�
�� Jह�. 

  



��������  : 148 

k.e.k Nह�� 8�ª���	 ���� � ���Q (Anatomy of Small Intestine) 

 
Figure : Anatomy of the small intestine 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

.ह
� J�\� ह�  ����������. 6हNN�
�
 !
� Jह� , �7�� %��
�� ��� J�5 �B�� 
�NN�
��� �B�5 हB��..ह
� J�\� �#��-ह�� (Abdominal Cavity) R��� %�8� �� �
,
�5  
6-7 6��� .
�@ Jह� . �� 7*�
L�
 �
�.B�� (Pylorus) �
�8� �-3 हB�� 6BÎ
 J��
�� 
(Large Intestine) 7B\.�.� Jह��. %C�
�
L�
 ¶����� �
�� ��� !
� हB�
�. ��ह.
 
(Deodinum), 6,.
 J�5 �����
 !
�. .ह
� J��
�
 ��ह.
 !
�, �
,
�5 25-30 
�n.6�. .
�@ %��B. ��Ê
�� (Gallbladder) J�5 ��
#-~�\ (Pancreas) ���8� ��� G�W
Ü6 
J�5 ��Ê�� (Bile) �
��
 
��� ���� हB�B. 6,.
 !
�, %�#
7� 2-2.5 6��� .
�@. �B�� 
�NN�
��� �B�5 6-���O ���� हB��. �����
 !
�, 3-4 6��� .
�@. R�ह� ¿�6� B12 J�5 ��Ê
L�
 
P
�
��� (Bile Salts) �B�5 ���� हB��. 

Nह�� 8�ª��� ���Q (Physiology of Small Intestine) 
1.  Nह�� 8�ª��� ��हN� \�]��U�� (ªS����) : ��Ê�� (Bile) J�5 ��
#-~�\
�� 

�� (Pancreatic Juice) ��@�, 
����, J�5 �@Y#� ���r�
� 6#� ���
�. 
¸�¥�¿�A�� ��ह�È���� : %6
�.�� (Amylase) �@Y#� ����B, �|R°�� (Trypsin) 

���� ����B, �.��� (Lipase) ��@��� �-�\� ���B. 

2.  K��� 1¹\!3c
 L��^ (Absorption of Nutrients) 
.ह
� J��
��
 Z�-�B�
 �� �B�� �NN�
��� �B�5 ���B. �
@Yह
�Ø�À�→�.-�B7 
��3�
�. 
����→%6��B JZ. ��3�
�. ��@�→f¿�� Ù��Ú� J�5 R�.���. 
��3�
�. R�ह� ¿�6�� J�5 2��7�→����
�ह��
�Í
�� ����!� �BहB��.� 7
�
�. 
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3.  4ल O�^ _!@ L��^ (Water and Electrolyte Absorption) : 7. J�5 
P
� .ह
� J��
�8� 
!
���5� �B�.� 7
�
�. 

4.  2�Y K={
 Y
 
̂ (Propulsion of Food) : '�� #ह� cह�,�� '��%�L�% I�%�
��� 
'�
� ��,  ��� ह%#�%# ह:�. (Peristalsis) : I�%�
�L�% ���
 ��%�&
a�  %�� �-m� m�..� 
7
��. 

5.  y�1�!@ L�10c0 \no0 (Role in Immunity) : #ह%� '��%� #���� L�% i�!� 
%��
�, ��
 �8M67��
��
�8� ���P5 ���
�. 
.ह
� J�\� %��
�� ��� J�5 �B�� �NN�
��� �B�5 ��r�
�� 6-�� �n � Jह�. 

�B\��6, 7�7-�6, J�5 Q�.�6 ह�  ��� !
� �618� �B�5 
�X��� 6हNN�
�� !8�6�
 
@7
��
�. .ह
� J��
�� J�B�� �
��.� *��r�
�
*� �B�� Jह
� J�5 �5
�6-�� 
7�����.� J�'�� Jह�. 

k.e.� �SÉ� 8�ª���	 ���� � ���Q (Anatomy of Large Intestine)  

 
Figure: Anatomy of the large intestine. 

(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 
Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

6B*�  J�\� ह�  ���������
 �����
 !
� Jह� , �7�� %�����
��� �
*�5 J�5 �N�7�� 
हB��. 6B*�  J�\� %�#
7� 1.5 6��� .
�@ %���.�� N�
�
 ��
� ( �� 7 ��6� %��B. ह�  6B*�  
J�\� .ह
� J��
�L�
 Q�.�6 (Ileum) �
�8� �-3 हB�� �-#Í
�
�� (Anus) �����. .ह
� 
J��
��
 �����
 !
� 7��� 6BÎ
 J��
��
 

���!� !
�
�� 7B\�B. N�
 !
�
.
 ���6 
%�� Zह5�
�. ���� .ह
� J�\� 7B\.� 7
�� ���� �B�
L�
 2
.L�
 �7��
 @
78.
 �
� �ह
 
�66�. V� #��
, �
� �ह
 �n6� .
�@ %�
 �1��
�2
 %��� %��B. N�
.
 %¿�n�\�� 
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(J�_�-LS) Zह5�
�. @g�
� ��1
 �
�� हB5
�
 7��-����� �B�#-O2��� �
�5 हB�� � �� @g�
� 
��1
 �
m8� �
�
�� .
���. 

����� (Rectum) : 6BÎ
 J��
�
 �����
 ��1 !
�, �7�� 6. �
*�.� 7
��. 
]�Ga�� (Anus) : 6. ���7��
�
*� %���6 !
�. 

�SÉ� 8�ª��� ���Q  

1.  KcY y�¥�! K�̂ � �@ 
̂ (Completion of Digestion) : 6BÎ
 J��
�� ��� 

�X�
 28�� �6� हB��, �
�5 %��
�� ��� .ह
� J��
� �85� W
.�.� %���. 

2.  4ल O�^ _!@c
 L��^ (Absorption of Water and Electrolytes) : 
(%A�%�� ):$� &:¨%  &%�%*� ��!� ह:��, s�%&
a� ](�)H3 घ� ह:��. ��!� d%� (�:���&, 
�#:�%M�) ):$#� ,%�%�. 

3.  ल 1�!@ �@ 
̂ (Formation of Feces) : %����� घ½ हB�� 6. ��
� हB��. 
%�����
�6&�� %��
�� � ��.�.� !
�, 6U� ����, J�5 @ ¿������
 %��
�. 

4.  �4\!^�3c0 M�� �! (Role of Bacteria) : 6BÎ
 J��
�� %��� f
�#���� 
@ ¿������
 %��
�, 7� ���86� �#
�E�� ��r�� (Furmentation) ���
�. R�ह� ¿�6� K 
J�5 �
ह� B R�ह� ¿�6�� ��
� ���
�. 

5.   ल ���4�Y (Defecation) : ����66,8� �-#Í
�
Í
�� 6. �N�7�� �� .� 7
��.��
6-1�  
�-#Í
�
L�
 ��
�8��� J�-� �� हB��.6B*�  J�\� ��� 
�X����. �����
 !
� %�8�, 
%�����
�6,8� �
5� J�5 P
� �B�8� 6. ��
� ����. Zह58� J�B�� ����r�
�
*� 
�B�� Jह
�, �-���
 �
r�
�
 ����, J�5 ��X� 7�����.� 6हNN�
�� Jह� . 

k.e.  ]�G���  
ह
 ���n���
�
 �����
 !
� Jह� . �
�� ������ �B� @
ह�� �घ\��. �
.
� �-#Í
� %�� 

Zह�.� 7
��. �-#
�� ��ह6� 6B�1� %���. 6.
��
�8� �
6&�� J.�.
 6. .��� @
ह�� �
�.
 
7
�B. N�
6-1� �B ���
6
 %��B. �-#
��
�� ��
�8 ह�  #
� � �
�#�
� %��
�. 2
.� 7
�� ह�  
7
�� 7
\ हB�� N�
��� W\�
�
�2� �
�� हB��. ह�  J� G� � �-#Í
�
�� G� %�� #B� %��
�. 
@
ह��L�
 ���B�� ��
�86-1�  �-#Í
� ��ह6� @�# %��� � �� f�� 6.���7��
L�
 ��1�� �घ\.� 
7
��. �
 W\�
��� .ह
��5� ����_5 ����. ��
L�
 #-�g�
 ��E�
�8� ह18ह18 �
�� ����_5 
��� .
���. 

k.e.�© �NPZ�?Q�  
@ह-��� ����/6&�� 6.�N�7�� ह�  �#��
L�
 *�
��� ��1�.
� हB��. J��� J.
 �� 

J��
�� J�_.ह� (Peristaltic Movement) �-3 हB�� � 6BÎ
 J��
��. 6. �-#
��
� 
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���B � ��
 6n# 8.
 �8��
 �#��
 7
�
�. ���B�� ��
�8 ह�  ����
�.� 7
�
�. �B�
�� ��
�8 
J�-� �� �
�8� �B�
��. #
@ �
m��.
 7
�B, '�
� @�# �3� 6. @
ह�� �
�.
 7
�B. 
.ह
��5� �
�� ����_5 ���� 6
_ ह18ह18 #-�g�
 ��E�
�8� ����_5 ��� .
���. 6.
�
 
J.�.
 J��� �
���
� �B2��
� 6.
��B,
�� ��� .
���. �B�
� � ¿��� हB�
�. 681��
,, 
!��#��
�2� ��
,� हB� ���
�, N�
6-1�  2
5�-��5� �B�� *����
� �N�7��ह� ���R��� हB� 
��� .. �
ह/�
 ह
 J��� ��
1� �
5�, �ह
 �
 �
��
 घ��.
 �� ���B. 6. ह
 %���� %��, 
�
5�, P
�, 7��8, 6U����� �
��� @�.�.
 %��B. �B @ह-�
�� J7
�
��
 �
�5�!8� %��B.  
 

k.e.�� �������� ����_ 
��घ������ हS���� ������  
����6� �#
�� (Carbohydrates) �.-�B7, 
����, R���, �#
�� �
��� ���
���� ����, 

%��घ��
��� 3�
��� हBr�
�
*� ~��
 %�� ���
�
*� %��� 
�
��� Ã
� .
��
�. �
ह� 
Ã
� Q�� H���� ��
� हB�
�. N�
 Jह��-��U �, ��
#-~�\ � .
1H���.  

�������� � ���]� ��
����� ��9�_  
(�) �B�
C�
� ह
 ���
Z�
 �B�� ��5� J�'�� Jह� . �
�5 N�
6-1�  ह
.�
.� �ह7 � 

%�,� P6���� हB�
� � J��� �����5�ह� �B�� 7
��. �
�
*� ��
1� �B� ���
6�� 
%���
�� ��
1�� �B�
C�
� ��5� �B�� Jह� . %��
 #-�
�L�
 7��5
���� �
� �
�
��� 
�B�
C�
� ��
�
. #-�
��� 7��5ह� ह.��  %�
��. 7\ 7��5 %���
� 7*� .��� 
���
6� हB� �
ह�. 

(	) ����, 
�
�L�
 J��
��� �B� � �B�
�� ��
�8 #
@.� �
 �
5.� 7
�
�. N�
6-1�  
���n���
��
 ���
�
ह, %���
�L�
 ��
�8��. �
5R���� �-,
�r�
� 6#� हB��. ��� 
6-��
��
6-1�  6.
��B,, � ¿��� �6� हB�
� �� %R'���6-�
, 68.@�, �
6-1�  �-#
�� 
���B�� ��
�8 �
��P6 �
ह8� 681��
,, !��#�, Q. ���
� हB� �
ह�� �
 @�� हBr�
� 6#� 
हB��. 

(�) !
��
��
ह� ����X�
��� ���5
6 हB� %��B. ~��
, �
�, Í��, ��\��\, Q. !
��
��
 
���� W
.
 %��
��
 ���n���
��� ���� P�5 हB��, %��� %�� ����
�� �
ह� �
 
����
���
� %����� ��� हB� �
ह�. JZ. Ã
� 7
�� 
6
5
� हB�
�. N�
6-1�  
%¿��\���, %���, 6.
��B,, ���� m���, Q. _
� ����
�. J��, 

5
�
6, &�
�
�# 
%C�
�
�� 6� � !
��
 R��� W
��
�� ��� �-,
��� � ���. �6��
 ह18ह18 �6� हB� 
.
��
�. 

( ) �6�, ��_,����
���
 ,��� �X�
��� 7*�, %����.�
 �
��� �-F� हB�� �
�� ��
��� 
Ã�5 �
��.� हB��. %¿��\��� �6� हB�� � ह.��  �
�8  .
���. ��2
P
.�
�� ��\
�
�8� 
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�-#
�����
 �85� ��� 6
�� ��LS हB�B. N�
6-1�  7��-����� �6� हB�B. ���, �B�5 �X�
 
�
����
 �
� �\�
�. @����
���
 �X�
��� 6BÎ
 J��
��
 �����
 !
� ��LS �� .
 
7
�B. @���, �6�, ������ �
��� Q�� %���
���ह� �
��.
 ���5
6 हB�B. 

($) ���., �ç��
� @�,, %R���
� �
6-1�  ��U �, 7*�, ��
#-~�\ �
�L�
�� �
��.
 ���5
6 
W
��
�� 6,-6�ह ����_5
� ��� ���B. 

k.e.�� 
�� ��� ��
��� �G� ����«�� Ê��6�	 ���� � ���Q  
N�M Ê��6�	 ���� 8�� ���Q (Anatomy and Physiology of Salivary Glands) : 
.
1 H��� �
 .
1 ��
� ��5
g�
 H��� %�8�, N�
 ��\
� %�� �-1�-1�� ��r�
�
*� J�5 
���
�
*� 6हNN�
�� !8�6�
 @7
��
�. 

 
Figure: The three major salivary glands-parotid, sublingual, and 

submandibular. 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College, 

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 
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N�M Ê��	 �	� ��7� �������U�� ��\�]µ�� ?����  

1. K|@��	. �3i0 (Parotid Glands) : �%�%L�% ,*a 	%#%L�% '�&1G�% +%	%� 
]�#�G�% �% i�!��% N%*: &
¤��J (%�a,  �!��
�� #%a #%�E *%�ह���� #%a �·�%� 
�:���. 

2. �/ |���ल@0 �3i0 (Submandibular Glands) : ह� i�!� ,E�%L�% @%#� 
(& ©��E#L�% @%#�) ह� i�!� ]���. #%a��% N%*, �&¹ #%a *%�ह�� (Wharton’s Duct) 
#%a �·�%L�% @%#�# +%	%� �:���. 

3. �/�ल�\ल �3i0 (Sublingual Glands) : �,+�@%#�# +%	%� %���. .
1��
 Ã
�: 
6-���O '.��6�-�� (Mucous). ह� H��� %��� SB�
 �
�ह��
�Í
�� .
1 �B\��. 

N�M Ê��6�� ���Q (Physiology of Salivary Glands) 
1.  ल!> 1�!@ �@^
 (Production of Saliva)  

• .
1 98% (%�� '�� j*D��� 2% P
�, 
����, ����, J�5 Z�-�� �
��� �6�5 
Jह�. 

• .
1��� ��]6�� 6-���O � ¿�
~������� 6�7
���8 
5
.��� (Parasympathetic 
Nervous System) �����_� �� .� 7
��. 

2.  KcY!10ल M�� �! (Role in Digestion) 
N�M��U�� 
����� 
µ��  -
���N�� ) Salivary Amylase) : ��
���� �.-�B76&�� 
3�
��� ����. 
�N���  ) Lingual Lipase) : ��@/L�
 ���
�
*� �
ह
[� ����. 

3.  2�Y <=><=>01 �@ 
̂ (Lubrication of Food)   
.
1���. Z�-�� %��
.
 �-1�-1�� @����, ��
6-1� ��15� �-.! हB��. 

4. 1�.!c! �3@_� �!�� (Protective Function) 
• .
1���. .
��B7
Q6 (Lysozyme) : @ ¿������
��� ���5
6 �3� ��X65 �
1�B. 
• .
1��� ���]�� ��G� ���-.� #
�
��� �-��
� हBr�
�
�8� �
����. 

5. c\ s>- 
̂ (Taste Perception) 
• .
1 �� घ�r�
L�
 
�X��� 6#� ����, �
�5 �� �� �
18���. (Taste Buds) 

����°������� �BहB����. 

6. /�लd�!�  R1 (Facilitates Speech)  
• .
1 ��\ 0.�� *����, ��
6-1� �����5� @B.�
 ����. 
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.
1 H��� ���
�X����. 6हNN�
�
 घ�� Jह��, ��
 .
1 ��
� �3� ���, %�� 
��15�, J�5 ��\
�� J�B�� �-,
��
�. �
��� �B�� �
�� ����r�
�
*� Jह
� � 7�����.� 
���-�.� *��5� J�'�� Jह�. 

k.e.�e ��@ ���	 ���� 8�� ���Q (Anatomy and Physiology of Liver) 

 
Figure: Relationship of the pancreas to the liver, gallbladder,  

and duodenum 
(Image Source: Principles of HUMAN ANATOMY Gerard J. Tortora Bergen Community College,  

Mark T. Nielsen University of Utah, 14th Edition Wiley Publication) 

��@ ���	 ���� (Anatomy of Liver) : ��U � ह
 ����������. ��E� 6B*
 J�5 
6हN�
�
 H���%��� Jह�. �B �#��B�1�L�
 �7��
 ��L�
 !
�
�, \
�
Â
62
.� J�5 
�B�
L�
 �7��
 @
78� %��B. 
�m ������ ��U � �
,
�5�O 1.2 �� 1.5 ��.B �7�
�� %���. 
�
.
 �\# .
.�� ��� %��B. 

��U �
.
 #B� 6-�� �U�*!
� %��
� : 
������ ]� ���� �@{g\�] : ���
 �-1�-1�� !
� 7B '�
���.
.
 (\
�
Â
6.
) 

7B\.�.
 %��B. 
L�ह��N �@{g\�] : 2
.�
 !
� 7B Q�� ��������L�
 %���
��� ����E� %��B. 
��U �
�
 6-�� �����
N6� J�5 �
�EN6� घ�� ह����B�
QÀ� (Hepatocytes) Jह��. 

ह�  ���� @
Q. (��Ê) ��
� ���
� J�5 �B�5 �NN�
��� ��
��� ���
�. 
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��@ ���� ���Q (Physiology of Liver) :  
1.  �KN!c
 ¦!\ (Bile Secretion) : ��U � ��Ê ��
� ����, 7� .ह
� J��
� ��@��� 

��� J�5 �B�5 �-.! ����. ��Ê
6&�� ��Ê.�5� (Bile Salts), ���6nÀ�, J�5 
�B.������. %��B. 

2.  K��^1¹\!3c
 c�!Kc� (Metabolism of Nutrients) 
����� (Proteins) : ��U � 
���
��
�8� °.
ß6
 
���� (7�� %�"�-�6�) ��
� ����. 
�8���
 �X
Í
�� �
�|B7��-�� ��R���� �
m8� �
���. 
�9°G��  : �.-�B7�� �.
��B7�6&�� 3�
��� �3� �
*��� J�5 ��7��-�
� �.-�B7 
����
6&�� �B\��. 
��9	 (Lipids) : |
�R�.��
QÚ� J�5 �B.������.�� ��]6�� J�5 ��
��� ����. 

3.  L=o0�@^ (Detoxification) : ��U � ����
��. ह
���
�� �#
� �� ��घ�� �3� �� 
��R���� ����
@
ह�� �
m��. 

4.  @�1!c
 �!e\^ O�^ ��G	�@< (Blood Storage and Filtering) : ��U � ��� 
�f��� ���� J�5 N�
��. ह
���
�� �#
�� # 8� ����.�
ह� 
6
5
� ��� �
*�8� *����. 

5.  ��ह	 |� �� O�^ -�Y4
 �!e\ 
̂ (Storage of Vitamins and Minerals) : 
R�ह� ¿�6� A, D, E, K J�5 @� 12 ��U �
6&�� �
*�.� 7
�
�..Bह J�5 �
�@� �
���ह� 
�
*�5 ����. 

6.  @�<y�1�!@� M�� �! (Immune Role) : ��U �
��.����, ���
��. �8M67�� J�5 
ह
���
�� �#
�� ��� ���
�. 

7.  @�1 <=e>0 /Y\ 
̂ (Blood Clotting) : ��U � ��� �B*�r�
�
*� J�'�� 
%�5
g�
 
���
��� ��]6�� ���� (7�� �� f
��Ä�B7��). 
��U � ह
 ����
��. ���, ��
���, ���6-���, J�5 �B�
���
�� �����
*� %N��� 

6हNN�
�
 %��� Jह�. �
�� J�B�� ����r�
�
*� ���-�.� 7�����.� J�5 ����6� 
J�B�� ��
�5� ��5� ��7��� Jह�. 

k.e.�f 
�������	 ������ 8�� ���Q (Anatomy and Physiology of 
Pancreas) 
%��
�� ह
 .
�@�, ��6 J�5 �-.
@��� ���
�
 H��� %��� Jह� . �B �B�
L�
 6
��. 

@
78�, �B�
��7
�� J�5 .ह
� J��
L�
 �-V�
��L�
 !
�
7�1 (�-0\��67�1) R��� 
%��B. �B �.�ह�L�
 2
.� J�5 �°.��L�
 (°.�ह
) 7�1 %��B. 
�m ������ �
�� .
�@� 
�
,
�5�O 15-20 ��6� %���.�
�� �7� 70-100 H ¿6 %���. 
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�������� ���Q (Physiology of Pancreas)  

�. 9�Ä���	 ���Q (Exocrine Function) 
����� (Pancreatic Juice) ���� ���� : %��
��
�8� G�W
Q6�-�� ����� ��
� 
हB�B J�5 �-0\��66&�� �B\.
 7
�B. ह
 ��
����, �@Y#� J�5 ��@��� ��� ��r�
� 
6#� ���B. 
��7� ��� ¸�¥�²¾� 
���N�� (Amylase) : ��
���� �.-�B76&�� 3�
��� ����. .
���� 
(Lipase) : ��@��� ��� ����. �|R°�� J�5 �
Q6B�|R°�� (Trypsin & Chymotrypsin) : 

���
��� SB�� घ��
�6&�� 3�
��� ���
�. 
�. 
��®���	 ���Q (Endocrine Function) : Q��-�.� J�5 �.-�
��� ��
� ��5�. 
%��
��
��. . Ò��ह¿�� @��� (Islets of Langerhans) �
�
L�
 ���� �68ह
�6,8� ह
6Y�� Ã�.� 
7
�
�. 

@��
 ���� (Beta Cells) : Q��-�.���
� ���
�, 7� ���
��. �
2���� 
6
5 �����_� 
����. 

%�f
 ���� (Alpha Cells) : �.-�
�����
� ���
�, 7� ���
��. �
2���� 
6
5 �
m���. 
%��
�� ह
 ��� J�5 ���
��. �
2� ����_5
�
*� 6हNN�
�
 %��� Jह�. N�
�� �B�� 

�
�� ����r�
�
*� ���-�.� Jह
� J�5 ���B�� 7�����.� J�'�� Jह� . 

k.e.�i ��Ë�����	 ������ 8�� ���Q (Anatomy and Physiology of 
Gallbladder)   

��Ë�����	 ������ (Anatomy of Gallbladder): ��Ê
�� (Gallbladder) ह
 
�.�ह�L�
 2
.L�
 �U�*!
�
�� (Visceral Surface) R��� %��B. �B �7��
 ��L�
 
�#��B�1�� (Right Upper Quadrant) %��B. �
,
�5�O 7-10 ��&� #%�E '�� 3-4 ��&� 
w� < ]��:. ;�%�% '�%� �%)(���%�@% (Pear-shaped) ]��:. �
&%�� 30-50 �&#� �(R 
�%B*A�%�� d&�% ]���. 
��Ë������ ���Q (Physiology of Gallbladder)  

�. ��Ë ��g��� 8�� ¸��Ê ���� (Storage and Concentration of Bile) 
• ��U � ��� ��Ê ��
� ����, �5 �� N���� �
��.� 7
� �
ह�. 
• ��Ê
�� ह�  ��Ê �
*��B J�5 J�'�����-�
� �B\�B. 
• ��Ê $-�² �� %�,� G�
H (Concentrated) �� .� 7
��, 7�5��3� �� 
!
���5� ��@� 

���8 ��� .. 
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�. ��Ë �S��� (Bile Release) 
• %�� � ¿�|BQ�����
��. |¿��6&�� J��
�� ��Ê
�� J�-� �� �
��B J�5 ��Ê 

�-0\��66&�� (Small Intestine) �B\�B. 
• �B.�����B�
���� (Cholecystokinin-CCK) �
�
�� ह
6Y� ��@�L�
 ����
6-1�  

Ã�.� 7
��, ��
6-1� ��Ê
�� J�-� �� �
��B. 

e.  ��� ��
��� \#���� (Role in Digestion) 
• ��9	�� ²�Lµ����� �� (Emulsification of Fats) : ��Ê
6,�. ��Ê.�5� 

(Bile Salts) ��@��� SB�� �n@
�6&�� ��घ�� ���
�, ��
6-1� �.��� G�W
QZ� ��@� 
�ह7 ���8 ���
�. 

• �SN�����¤N 8�� �����	 �G��Ì�� PZ�?Q� : ��Ê ह�  �B.������. J�5 
����
��. �
ह� ��R���� @
ह�� �
�r�
� 6#� ����. 

��Ê
�� ह
 ����
��. ���������
 G� 6हNN�
�
 !
� Jह�. �B ��Ê �
*��B J�5 
��@� ���r�
�
*� N�
�� Ã�5 ���B. ��Ê
��
L�
 J�B��
�
*� ���-�.� Jह
� J�5 
���B�� 7�����.� J�'�� Jह� . 

k.f ����\���� �>G, �>G��Q 

• N����� (Lipase) : ��@� ���5
�� ����. 
• 
���N�? (Amylase) : �@Y#��  ���5
�� ����. 
• ��Ë (Bile) : ��U �
� ��
� हB5
�
 �
5� J�5 �
5� घ
.8� ��@��� �����5 ��5
�
 

��. 
• 9����9°��� (Bicarbonate) : %��
��
� ��
� हB5
�� G� �
�
���� �#
�� 7� 

��� 
�X�
 #�Z�
� JZ.
��
 ��R�X� ����. 
• �ºL��� (Trypsin) : G� ��� G�W
Q6 7B 
���
��� ��� ��r�
� 6#� ���B. 
• ��²�S�ºL��� (Chymotrypsin) : 
���
��� ��� ��5
�� G�W
Q6. 
• 
��®���	 ���Q (Endocrine Function) : ����
� ह
6Y��L�
 Ã
�5
�� 
�X�
 7� 

���
�
ह
� 7
� %���. 
• �SN�����¤N (Cholesterol) : G� 
�
��
 ��@��
 घ�� 7B ����
6&�� %��B J�5 

��Ê
6,8� @
ह�� �
�.
 7
�B. 
• [�� (Electrolytes) : �
����� �
� �
*� J�'�� %�.���
 ��É-� J����� 

%58�6&�� %�5
�� �#
�� (7�� �� �B�\�6 J�5 �.B�
Q\). 
• �N (Feces) : ����
�8� @
ह� � �\5
�
 %����� �#
��. 
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k.i ����-
U��� �h� 

1. &
¤� (��  �P�%]��	D� ���%y�%  �P�%��� �%*� �#ह%.  
2. ,B�%�� �%�D �#ह%. 
3. ��h �%�� �%�D �#ह%.  
4. ]���#��� �*$�� !:���%� �#ह%.  
5. #%a i�!f�� ���% �#ह%.  

k.j ������  

 
J�5 %���� �#
� �� �N�7�� ��r�
�� �
�� ����. ह� ����
 ��\, H���, %����.�
, 

7*�, .ह
� J�\�, 6B*�  J�\�, 6.
�� J�5 �-#Í
� �
��� @�.�.� Jह�. �
�B@�� ��U �, 
��
#-~�\ J�5 ��Ê
�� ह�  %��� �
�� ��
��� �_
� �3� �
�� 
�X��� 6#� ���
�. 
�
�� 
�X�
 �
��_� (�
�5�, �B25�, ��15�) J�5 �
�
���� (�
�� ����
�Í
��) #B�ह� 
��3�
� हB��. ���
���� %��
��. �B�� ���� .ह
� J��
�8� ���
� �B�.� 7
�
� J�5 
������ %���� �#
�� 6.
��
Í
�� ����
@
ह�� �
�.� 7
�
�. 

k.k �������g	 ���U��� 

• ��� ����
 J�5 �B� �
�
 �ह��@�, %�-!�
�� �.ह
. 
• %��
L�
 ����,���-�
� ����X����. @#. �
�� ��@�, �.ह
.  

k.�  
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
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• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 
L. Nath 

• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 
Silverthorn 

• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� � : 
��®���	 Ê��	����� 


��
����� 
+.�  ������ 
+.	 
��
��
 
+.�  ����-������ 

+.�.�  %��OÃ
�� H��� ��
���
�_ 
+.�.	 %��OÃ
�� H��� 
�
�, ���
 � �
��. 
+.�.�  ������ H��� 
+.�.  �
���Ü\ H���  
+.�.$ � ¿�
�
���Ü\ H��� 
+.�.(  �
�6� H��� 
+.�.)  ॲØ��.�� (������)  
+.�.+  ॲØ��. H��� (6��8.
) 
+.�.± ��
#-~�\  
+.�.�²  .���� �_
�  
+.�.��  �
�6� 
+.�.�	  �����. H��� 
+.�.��  %��OÃ
�� H����
���P°� %C�
� Brief Study of hormones 
+.�.�4  �
5 J�5 �
6
�� %�-�8 . 
5
.� 
+.�.�5  %��:�_
�� H��� � �B�
�� 6हNN� 

+.   �
��!
��� �"#, �"#
�� 
+.$  ���� %&��� 
'�  
+.(  �
�
��  
+.)  ��
�
�
*� ��
&�
� 
+.+  %�,� �
��
�
*� �-����  

�.� P�z{¢� 

1. 
��®���	 Ê��	�� x�� : ����
��. ह
6Y�. ��R��6 ��� �
�� ����, J�5 ����, 
H��� (7�� �� �
���Ü\, � ¿��X�
�, % ¿�Ø�., �B� ¿Ú� Q.) ��
 
�
�� ह
6Y�� ��
� 
���
� J�5 ����
L�
 �
�E�� N�
��
 �
� ���5
6 हB�B �
�� ���� U� %&��� ��5�. 
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2. 231²¦!\0 �3i0�*�%� '�� ;�%�� j(�%� : �*�*1 ह%&®�# �*�%� (,�� �� �%��E3�,, 
!%���¶� �:	, ] ��½�# �*�%�) �%��% ]¯�%� �5� ;�%��� ��<%�, j(�%� '�� 
��*I!%(� �%*� #d <���. 

3. �!\�4�Y� O@��� \ L!@0�@� 13R=�X10 : ह%&®�# ]���
#�%&
a�  ह:�%y�% �*�*1 
�&I�%��% ]¯�%� �5� ;�%(%�
� E�%* ��A�%�� j(%� ):1�� '�� )%����� ��<
wI�� 
�%@A�%*� #d <���. 

4. L!@0�@� O�^  !Y��� O@���!c
 �3/3] : ह%&®�� '�� &/< 
��# �%�%���� E<# 
�%��% )%����� '�� &%���� '�:¡�%*� ह:�%�% (���%& �&,
� घ��#% ,%�:. 

5. \no�\ \ ह! �Yल /Rल : *h>;*%&
a�  ह:�%�� ह%&®�# E<#, �*)�$�: &�ह#% '�� 
(
w$%�&n�� ह:�%�� E<#, �%*� '1%��� ]n���. 

6. L!X[0� �3L�]Y : ह%&®�# �*�%�%��%B� �*�� j(�%� (>��, º$1� '�� ���¾%�%��% 
):1 घ���. 

7. �Kc!@!10ल Y!�\�� : ह%&®�# !��(��� �*�� d��, ,�� �� ह�&®� ���#��&/3 !��(� 
(HRT), ह�&®�# ]©3�E���, * M�� j(�%� (>�f�% ):1. 

8. Y��1� O�^ �! !�4� Rn�	0��Y : ���:�P�:#�,�&n�� �¢���, �%&%�,� '�� 
�%�I�h ��� <hH3��:�%�
� j(�%� '��  ���3�#% �&,
� घ���. 

�.� �������  

%��OÃ
�� H���,%��OÃ
��
5
.� @���
�. ����
� #B� 
�
�L�
 H��� %��
�. 
@�ह:�_
�� H��� J�5 %��OÃ
��H���.  

@�ह:�_
�� H���L�
 �_
�
��� ��]6Ê� �U�*!
�
��~��
 ��.�
�6&�� हB��. ह�  Ã
� ����
L�
 
�B�1/6&��, ����, %���
�L�
 L�
 J� %�.���
 �B�1�6&��~��
 ����
L�
 �U�*!
�
�� 
�
�� ���
�. 

@�ह:�_
��H��/6&�� घ
6, N������. ����� H��� (Sebaceous), '.��6. (Salivary) 
J�5 �
�� H��/�
 �6
��� हB�B. N�
�.� %��OÃ
��H���L�
 �_
�
��� ��]6Ê� (ह
6Y��) 
��.�
�6&�� � 7
�
 ���/!B���L�
 @
� ����� 7
��� हB��. ���� Ã
�, ���
� �
ह8� ��r�
�
*� 
�� ���
�6&�� (Capillary) 7
�B.  

��	���	N 
��®���	 Ê��	 : 
���-���
 (ह
��B�f���)- Pituitary gland, �� *�� - Thyroid gland, ��
 �� *�� - 

Parathyroid gland, %�,�U�� H��� Adrenal gland or Suprarenal gland, ��
#-~�\ - 
pancreas, %�\
�� - Ovary, �U�5 - Testicle, �
Q�. - pineal gland, �
�6�-Thymus, 
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68_~�\ - Kidneys, �B� - stomach, .ह
� J�\� - small intestine, °.��n�
 - placenta �
��
 
�6
��� हB�B.   

 

�.e ���� ������ 

1. &s,%��I!% I�%�
��% '�
� �� (%*A�%� '�� i�!f�%N%* ��%� ��A�%� &<� ����, �� 
]��JN%*� (���:P%M�)  �%#� )���%L�% 6�f&n�� ह:�%y�% E<#%�*� (���%& घ�*��. 
&s,%��I!% ��<�) *�	%�� (%B*��, �� ह%&®��L�% �P�%��% (���%& �
#���� हa
 '�� ,%I� 
�%a �3��%�% ]��:. 
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2. )��� �:¡���;�% �%& ��A�%�%B� �% <:�ह�  �%#f&n�� �&�:# '*"�� ]��:. 
&s,%��I!% �%ह� ]��JN%*��8&��#% �%#�% <��� O�*% !%�E*��, �� ]��JN%*&s,%���
�L�% 
�%�7*�  +%* 3%��%�.  

3. ]��JN%*� (���:P%M�) �%#�L�% �h �� &
¤��J �%�  �%�%�&n�� �*+%	G�% ,%�%�: 
• ����
��. �
�
���� ���-.� J�5 ���
��� 
6
5 �����_� ��5�. 
• �����, �
5, �
�6
� @#., ��
�6
� �
��
���
 ����
��
 ����
�� ��
�� ��5�. 
• �
m J�5 ���
�
L�
 
�X��� 6हNN�
�� !8�6�
 ��!
�5�. 
• 
7�� 
�X�
�6&�� �ह!
� घ�5�, 7�� �� @�7 ��]6��, �!�,
�5
 J�5 @
.�
�� 

�B�5. 
�.e.� 
��®���	 (¸��S
�²�) ���N	����������^ (Chemistry of Hormones )  

%��OÃ
��H��/L�
 ��
.
 �_
� Zह5�
�. 7�� �_
� �
�
����¶��
 ����&��85� %�.� 
���, N�
�L�
 ���
����L�
 J,
�
�� N�
��
 #B� 6-�� �� 6&�� ��!
�.� 7
� ����: �
r�
� 
���घ15
�� J�5 R���, ���
� ���घ15
��. �
r�
� ���घ15
�� �_
� - ह�  
����-��, 
���
��� 
घ�� (�.
��B
B���), ~��
 %�6�BJZ.
��
�8� ��
� हB�
�. �#
. ���8���, � ¿�
�
���Q\, 
��
#-~�\ J�5 %�,�U��H��/�� �_
�. ह� �_
� ����
� 
���� ��
� ��r�
L�
 ���]�� 

�X��Í
�� ��6E5 हB�
�. 

R���, ���
����घ15
�� �_
� - �
6&�� ��
���(steroid) �_
�, �B.������.�
�8� 
(cholesterol) @�.�.� 6�# J�5 �� *�� �_
� �
��
 �6
��� हB�B. �#
. �� *��,%�,�U��, 
%�\
�� J�5 �U�5 �
��� �_
�. ह� �_
� ���/6,�. ���-��5�
 J�5 %������� 7
�.�
 6&�� 
��
� हB�
�.����
��. ��� ��� ��� 
�
�L�
 è85 ��/�
�8� @��
� - G�\B\6�, 6��B\6� 
J�5 G��B\6�. (Endoderm, Mesoderm, Ectoderm)  
• G�\B\6� J�5 G��B\6��
�8� ��
� W
.���
 H��� (�#
. � ¿�
�
���Q\, ��
#-~�\, 

%�,�U�� H���, ���8���) �
r�
� ���घ15
�� �_
� ��
� ���
�. 
• 6��B\6��
�8� ��
� W
.���
 H��� (�#
. %�,�U��������, %�\
��, �U�5) �.��\-

���घ15
�� �_
� ��
� ���
�. 
��� �_
�
��� 6-�� �
�� Zह57� ����
��. ���/L�
 �
� 6&�� @#. घ\�8� J55� 

J�5हB�60�� ¿���Zह57�� ����
��. %����� R���� ���-�.� *��5�. 

�.e.� 
��®���	 Ê��	 ����, ���� � ���Q 
 )���%� ]���  �%�L�% i�!� 'ह�� * ;�%��� N%* )���%� *�	*�	��%  �%��� �%�D 

���%�. ह�  N%* �%ह� i�!��
� ;�%�L�% �%�7L�% �B�%�� ��#�� �
� ��#� ,%�%�. j<%. #%a. ह� 
#%#%i�!�(%�
� ��#�� �
� �·�%� ����. �%��% ]��ह� cह3#� ,%��. �%ह� i�!f�� N%* &%� ह�  !�3 
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��%�� �:�#� ,%�%�. cह�
� ;�%��% ]��:N%*� i�!� cह3#� ,%��. �%L�% N%*%��% �� ����  ]��ह� 
cह3#� ,%��. )���%��# �*D �%�b �
�a��(�� (%� (%��� ह�  �� ���%��� �%& 'ह�. ह%&®���� �
��� 
)%����� �%�b� ह:�%� ]�� �%ह� �� &� * +%*�% �%��%�
>% ह%&®��)� ,*a�% ��E�1 'ह�. 
#¿�	� +%*�%�
>% �% ह%&®��)� ��	��� 'ह��. ह%&®��&
a�  &s,%��I!��� �%�D�ह ���
�#� 
�ह%��. &s,%��I!% * ]��N%*� i�!� �%��� �%�D ��&��%��% (
�� ]�� ]���. &/< 
��#-
ह%�(:! �# �&� ह% +%	 +%*�%�)� ��	��� �%�D ���: * ;�% +%	%��
� ]��:N%*� i�!f�� ������ 
�� #� ,%��. ���� I*%�R &s,%��I!%ह� �% i�!�*� ������ B�*��. j<%. ]�
�� (� &,%��I!�L�% 
 ������ ॲ½��# i�!��
� #	�� ॲ½��# N%* ��%� ह:�:. Eह
�%�) i�!���# N%* ������ ह�  
(>���� ह:��. cह�,� ���%��# ;�% ;�% ह%&®����  &%�%��� * �(¦
3�� i�!���
� N%*%��� ������ 
������ �� #� ,%��. )���%��# &ह�*%L�% ]��N%*� i�!� (
��# &%�� 'ह��. 
1. �(���# i�!� 
2. )�$DI! i�!� 
3. !%���¶� i�!� 
4. ( ��%!%���¶� i�!� 
5. !%�&� i�!� 
6. I*%<
O(�%��# # ©	�ह��� (�)� 
7. ]◌��½�# O�*% �
 %���# 
8. #¿�	� i�!� 

�.e.3 L0��Xi �3i0 
 ह� ]��)� #ह%� i�!� ]�
� &/< 
L�% �*3�L�% * &/< 
L�% �a%)� ]���. ह�+�Á�%L�% 

<%A�%�*�% �% i�!��% '�%� ]��:. ���� (
��% (Anterior) * &%	�% (Posterior) ]�� <:� 
+%	 (��%�. ह� i�!� &/< 
L�% ह%�(:! �# �&� +%	%)� ,:�#�#� ]���. ह%�(:! �# �&� * �(¦
3�� 
ह�  &s,%���
 * ��*%�ह��%�
� ,:�#� 	�#� 'ह��. (
��# +%	%�
� ��&7� ह:�%�Á�% N%*%&
a�  M�� 
]��N%*� i�!��� ������ ह:��. �%��# ह%&®�� (
��# &%�� 'ह�� :  
1. i!�@#". �N
4� (TSH-Thyroid Stimulating Harmone) : �% ह%&®�&
a�  !%���M� 

i�!�� ��%� ह:�%�Á�%  �% ह%&®�*� ������ B�*#� ,%��. �% ह%&®�&
a�  ���%�
� '�:����� 
iह�, !%��������% N%* ��%� ����, �: N%�* ���%� �:���, M. �P�% ������� �� G�% 
,%�%�. TSH * !%��������  &%� ��I� ]�
� ;�% &%�� N%�* ������� �� #% ,%�:. 
!%������ ��%� ,%I� F%#� �� �(¦
3��#% ��� ��<�) �&a
� TSH �% N%�* �&� �� #% 
,%�:. TSH �&� F%#� Thyroxine�% N%�* i�!��
� �&� ��&7� �� #% ,%�:.  
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2. \no0 �3y
@� : )���%�� �*D�%1%�� *%� �% ह%&®�&
a�  ह:��. �%�� �&���% (�G�%� 
*%� @
�3#�#� ]���. ]I!� * I�%�
 �%��� *%� �% ह%&®�&
a�  ह:��.  :�3��, �� �G)�&, 
¡#
�:,, M.L�% ��%(�� �P��*� �% ह%&®��� ������ ]���. �% ह%&®���  &%� *%�G�%� 
j��� @
( *%���. 

3. ॲ�$Yल �N
4� ह! �Y : ॲ�½�# i�!�L�% E%ह��L�% +%	%�
� ��%� ह:�%�Á�% ह%&®�*� 
������ B�*#� ,%��.  ह�  ह%&®� ��!� ��%� ह:��. 

4. ल»�<� �3i0 �N
4� ह! �Y : �%&
a�  N�E�,%��%� ��%� ह:�%�Á�% N� E�, * ह%&®�� * 
(
w$%�� )
P,��
 ��&7� ���%�Á�% * (
w$ ह%&®� Testosterone ��&7� ���%�Á�% 
#¿�	� i�!f�% jR�,�% �<#� ,%��. �% ह%&®��� Follicle stmulatory Harmone (FSH) 
* Leutenising Harmone (LH) ह�  <:�  �%� 'ह��. FSH &
a�  (
w$%�� E�,%��� ��8&�� 
* ;�%��� *%� ह�  �%�D �� #� ,%��, �� �N�%�&n�� E�,%��%�� *%�, N�E�, ��&7� ���� * �� 
*%��*��, �� }�#� ���� �%*� ������ ]���. LH&
a�  N�E�,%�� ]���& *%�  ���"�� 
�� #� ,%6� Progesterone ह%&®��� N%�* ������� �� #� ,%�%�. �N�%��,  �%���  &%� 
&%��� Â�
�P% &%�� E<#� �%ह��. 

5. y�ल|�	Y : �%&
a�  N� I��%��# < 
1��8&��#% jR�,�% �<#� ,%��.  �
������ ह�  ��%� ह:��. 
&
# ]�	%*� �(� ]��� �:(��� ��%� ह:� ]���.  

6. Melanocyte Stimulating Hormone (MSH) : �%�% ;*����# ��	0�� ��%� 

���%�Á�% (�)f)� ��E�1 ]��:. �%&
a�  ��	0�� �&� ,%I� �� #� ,%��. 
  �(¦
3�� i�!�L�% &%	�# +%	%�
� @%#�# ह%&®� ��%� ह:�%�. 

3. r��	���Y : ह�  ह%&®�  �
���%a%�� 	+7)�%L�% I�%�
��� '�
� �� घ�*
� '���. 
 �
������ I��%�� ��%� F%#�#� < 
1 E%ह�� }� �A�%�� �%& ����. E%a%L�% 
I��(%�%�� �%�� (%�a� *%�� ,%��. 

4.  �[!10ल K!d�!c
 �Y�3[^ �@^!@
 ह! �Y : �%&
a�  &
�%�
� ,%�%�Á�% (%A�%�� 
������ �� #� ,%�� * )���%��# (%A�%�� ������ �� #� ,%��. �% ह%&®�&
a�  ��<%Eह� 
*%��:. 

  ])% ��Áह��� �(¦
3�� i�!� ]��� i�!� * �%�7�� ������ ���� cह�
� ��#% &%I3� i�!� ]��ह� 
cह3#� ,%��. 
�.e.4 i!�@#¼. �3i0  

ह� i�!� 	��%� ]�
� "*%���#�� L�% (
�� ]���. �ह�� �%*� * j,*� +%	 ]�
� <:�ह� 
+%	 "*%���#�� (
�� ,:�#�#� ]��%�. �% i�!�� !%������, �%�'��:!%������ * 
�� �G�3:��� ह�  ह%&®�� ��%� ह:�%�. '�:��� ह% �% ह%&®�&1�# &ह�*%�% (�&%�
 घ3� 'ह�.  
!%���¶� i�!��� �%�b 
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1. Thyroxine ह�  )%����� * &%���� *%���%B� '*"�� 'ह�. 
2. �% ह%&®�&
a�  ��%(�� �P���� ������ ह:��. 
3. ;*�% * �� � �%��� '�:¡� �%@#� ,%��. 
4. &s,%���
�� '�:¡�, j�µ(� d&�% �%@��. 
5. �(H3&� (<%!eL�% ):$�%*� ������ �%@��. 
6. )���%L�% �(&%�%*� ������ ����. 
7. Calcitoin &
a�  ]I!f�� '�:¡� �%@#� ,%��. ह%�%��#  Ca++ ):$#� *% E%ह�� �%�#� ,%� 

�%ह�. Parathormone L�% �*w> �P�% ह�  ह%&®� ����. 
�% ह%&®�&
a�  &
¤��: )���%��# ��%(�� �P�% ������� �� #� ,%��. )���%�� �%(&%�, 

��%��# ¡#
�:,��  &%� �%�& �%@#� ,%��. &%���� ,%	h�� �%@#� ,%��.  Calcitonin &
a� 
]I!f�� �:¡� *%� ह:��. 
 �% i�!��� �%�D �&� F%G�%� cह�,� Thyroxine ह%&®� �&� F%#� �� Myxoedema 
�%*%�% ��%1� ह:�:. *%�;�% *�%� F%#% �� �%#% Cretinism cह��%�. Thyroxine L�% 
�&����&
a�  &
# @
,� ह:��. )��� �
,G�%�%�@� �<���, *,� *%���, �*D ह%#�%#� &�<%*�%�. 
!�*%, 'a� #*�� ���:. |<� 	�� �&� ह:��, F:( }%� ����. �% #:�%��% Thyroxine () 
�<#� �� #	�� ह% ',%� E�% ह:�:. 
 ह� i�!� &:B� ह:6� ह%&®���  &%� *%�#� �� ;�%#% Exophthalmic Goitre cह��%�. 
ह%&®���  &%� *%�G�%�� ��%(�� �P�% *%���. ���%��# �%@� *%���. *,� �&� ह:��. 
|<�%�� 	�� *%���, �:a�  E%ह�� 'G�%�%�@� *%3�%�. ह%�%(%�%�� �B�%�� �� ( �
5 ह:�:. 
+%*�%�*� ������ �%ह� �%ह�. �(��)� �5� i�!� ]�)�: �%�
� *% ह%&®� N%* �&� ���%�� 
º$1� �<G�%� ह� #d�� �&� ह:�%�. ह�  <:�ह� �*�%� �N�%�&n�� ]�1�  &%�%� '�a�%�. 

�.e.5 K|@!i!�@#¼. �3i0  
�% #ह%� #ह%� �%� i�!� !%���%¶� i�!�L�% &%	�# E%,
�  ;��� E%,
#% <:� <:� 

]��%�. �% i�!��
� ( ���!&®� �%*%�� ह%&®� ��%� ह:�� * �� )���%��# �� �G)�& * }�I}���� 
 &%� ������� ����. �% ह%&®�&
a�  ���%��# �� �G)�&��  &%� *%���. ह�  ह%&®� �&� (�G�%� 
I�%�
� F3��  ���%�, E:3� *%��� ह:�%�. ��%�
� �� �G)�& �<G�%� #	�� '�%& (��:. 
 �% ह%&®���  &%� *%�G�%� ]I!���# �� �G)�& ��%� ��#� ,%��, ]I!� �B�
a 
ह:�%�, �� �G)�&�� &
�@�� ह:�%�, ����:a 'घ%�%��ह� ]I!� &:��%�.  Calcitonin L�% 
�*w> �P�% ह�  ह%&®� ����. 
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�.e.6 i!� � �3i0  
ह� i�!� x%��L�% (:�a��, x%��L�% ह%�%&%	� * "*%���#�� L�% (
��# E%,
� �� ,�!� 

<
+%	�� ��!� ]���. ह� (Ã	��%*I!�(��� *%�� �%ह�� * ���� �� �&� �&� ह:� �
�
 � ,%��. #¿�	� 
i�!��� *%� F%#� �� ���� �%�D हa
हa
 �&� ह:��. �
*%*I!�� (
�D E�< ह:��. �% i�!�L�% 
�%�7�*$�� }%�)� &%�ह�� �%ह� (� )���%�  ��,¢�*��  ��&7� ��A�%�� �%�D ह� i�!� ����. 

�.e.7 ॲ�$Yल ��\! �=y!�@Yल �3i0   
<:�ह� &
�O(�%��� *� �% <:� ���:�%�h �� i�!� ]��%�. �%�% E%ह���% * '��# +%	 

*�	*�	a% ]�
� ;�%��� ह%&®��ह� *�	*�	a�  'ह��. E%ह��L�% +%	%�
�, Mineralo Corticoids 

Costisol, Aldosterone ह� ह%&®�� ��%� ह:�%�, �� '��# +%	%� &/<
#% ॲ½��#��, 
���ॲ½��#�� ह� ह%&®�� ��%� ह:�%�. 
 Glucocorticoids : �% ह%&®�&
a�  ��h � * I�%�
&n�� ¡#
�:,(%�
� ¡#%��:,�� 

E��*A�%�� �P�% ������� �� #� ,%��. #ह%� '��%�
� ¡#
�:, ):$
� घ�A�%�� �P�% �% 
ह%&®�&
a�  	��&%� ह:��. �%�� �P�% M�)
�#� ह%&®�L�% �*w> ])� 'ह�, ;�%&
a�  ��)�D �% 
*%���. �%���%*%� �% ह%&®���  &%� *%�#� �� ���)�D �% *%���. Ca++�� ):$� '��%�
� 
�&� �� #� ,%��. 
 Mineralo Corticoids. Aldosterone &
a�  ��%��# �&B%��  &%� *%��*#� ,%��, �� 
(:3 ��)�&��  &%� �&� ह:��. ;�%&
a�  �% ह%&®���  &%� *%�G�%� jL� ��<%E%�% �%� ह:�:. 
Cortisol, Corticosteroid ह�  ��%* ��*I!%(� ह%&®�� 'ह��. �%&
a� ��%��# �%@����  &%� 
*%���. 
 ह�  ह%&®� &
# *�%� ��¶(��� �% i�!��� ��%� ह:�%�. 
�.e.8 ॲ�½�# i�!�L�% 	%¯�%�� ��%� ह:�%�� ह%&®�� Adrenalin '�� Noradrenalin 'ह��. 
ह�  �%���%*  ��	� O�*% '(;�%#�� (���I!��� &
�%E#% ��A�%�%B� )���%#% ��%� 
���%�. '��E%��L�%  ��	� �% ह%&®�&
a�  ��%��# �%@� *%���, |<�%�� 	�� *%���, ��<%E 
*%��:, "*%�%�� 	�� *%���, (����I!��� �%& �&� �� #� ,%��. I�%�
��% �� (
�*B% *%��*�� 
]�� E<# )���%� �%E��:E घ�*
� '�#� ,%�%� * '(R�)� &
�%E#% �� #% ,%�:. �% 
�%�7*� ]�
�� (� &s,%��I!��� ������ ]���. +%*���  ���%�&
a�ह� �% i�!��� ������ �� #� 
,%��. �%���%* ह�  ���%�@� ��� �%�हG�%� O�*% ;�%*� &%� ��A�%�� &%���� ��%�� ���# 
�� �% i�!�*� ��� �%� (�G�%�� Stress Disorders j;(�� ह:�%�. �%&
a� &1
&�ह, jL� 
��<%E, |<��*�%� ]�� �*�%� j;(�� ह:�%�. ह�  ह%&®� �&� (�G�%� Addisons Disease 
j;(�� ह:�:. 
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�.e.9 X\!R=�K.  
ह� i�!� j<�(:�a�� ,B�%L�% &%	�# E%,
� ]���. ह� i�!� E�ह:N%*� * ]��N%*� (� 

'ह�. E�हN%* ह�  (%���� ]�
� ��#�� *%3� �� #ह%� '��%�� ]��(��%�%B� '�#� 
,%�%�. �% i�!��� # ©	�ह��� (�)f�� (
�,��  ]��%�. �% (�)� ]G}% * E�3% (Alpha and Beta) 
])% <:�  �%�L�% ]��%�. (�)�(%�
� ¡#
�� 	�� �%*%�� ह%&®� ��%� ह:��. �% ह%&®�&
a�  
��h �%� �%B�*#�G�% ¡#%��:,���� ¡#
�:,&n�� 5(%��� �� #� ,%�� * ��%��# ¡#
�:,��  &%� 
*%��*#� ,%��. 
 (�)f(%�
� M�)
�#� �%*%�� ह%&®� ��%� ह:��. M�)
#�� ¡#
�� 	��L�% j#3�  �P�% ����. 
M�)
#��&
a�  ��%��# �%@����  &%� �&� ह:��. &%� M�)
�#���  &%� �&� F%G�%� ��)�D �% 
*%��� * &1
&�ह ह% �*�%� ह:�:. M�)
�#�&
a�  ¡#
�:, (�)�(��� (:ह:���. (�)�� ��%(�� �P�% 
ह:6� ¡#
�:,(%�
� 6,7 ��8&��  �� #� ,%��. M�)
�#��)*%� (�)f�% ���%��# ¡#
�:, 
*%(��% ��� �%ह�. M�)
�#�&
a�  ]����� ¡#
�:,�� ¡#%��:,��&n�� 5(%��� ह:6� �� ��h � *% 
I�%�
�L�% �B�%�� �%B�*#� ,%��. ��E� *  :�3��L�% ��%(��%*� ������ B�*#� ,%��. 
 M�)
�#�L�% ]+%*%�� ��)�D �% *%�G�%�� �� &
�%�
� E%ह�� }� �#� ,%��. &
���8&�� @
( 
ह:��. �%&
a�  &1
&�ह F%#�G�% ����#% @
( �ह%� * +
� #%	��. &%� (�)�� M�)
�#�]+%*� 
)�D �% � (:ह:�G�%�� (�)f�� j(%�&%� ह:��, (�)f�� (:$� ह:� �%ह� ;�%&
a�  *,� �&� ह:6� 
!�*% ��6 #%	�:. ,@&% #*�� E�Á�% ह:� �%ह�. ,��
���	D #*�� ह:�:. 'ह%�-�*ह%�, 
º$1%��� (Ä�� (%aG�%� &1
&�ह ������%� ��6 )��:. 

�.e.10 ल»�<� ह! ��� 
 ह� ह%&®�� &%� N�-(
w$%�� *�	*�	��%%  �%��� ]��%�. �N�%�&n�� E�,%���:)%�� 
MI�:,��,  :,��I3��� * ��# ���� ह� ह%&®�� ��%� ह:�%�. MI�:,��&
a�  �%@�� * ,��/�0�%�L�% 
�B�%�� �� � ����, I��, ����E%�� *%� ह:��, �3� w� <%*��, N��
#+  +%*�% ��&7� ह:�� ह� �%�b 
ह:�%�. ]���:)%� �%1%�� (%a�L�% ÅÆ ��% �<*)� N�E�, ��%� ह:�� * N�E�, ��%� F%#� �� 
 :,��I3��� ह%&®���  &%� *%�
  #%	��. �% ह%&®�&
a�  	+7*I!�� 	+7)�%�� I�%�
 '�
� �� ह:6 
� <��% �� �)�!# �� #� ,%�%�. ��# �����&
a�   �
��L�% *�a� 	+7)�%�� &
@ * M�� I�%�
 
�)�!# �� #� ,%�%�. �% ह%&®����  &%�  ;��� &%��� �P%�� E<#� ]���. �% ह%&®�&
a�  
	+7)�%��# ]��I;*��� E<# ह:� ]��%�. �% ह%&®�L�%  &%�%*� &%��� (%a��% 
�%#%*1�, ��N%*%��  &%�, M. ]*#�E
� ]���. (%a� �
5 ह:A�%'1� ह%&®��L�%  &%�%� 
}�� (�G�%�� (
�D )���%� E<# ह:�%�. ;�%&
a�  (%� <
@��, I�� <
@��, (:3 <
@��, ������, 
M. �%� ,%�*�%�. �%#%� � &��IÇ]# O�½:& cह��%�. 
 (
w$%��# E�,%���:)%�� )
P%�
 * 3�I3:�I3�:� ह�  ह%&®� ��%� ह:��. �	-�  *$e(%�
� 
�% ह%&®��� ��8&�� �
5 F%#� �� *��D ��8&�� �
5 ह:��, �%@��, ,��/�0�%�*� �� � ���%�, 
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'*%,%� E<# ह:�:, j��� *%���, <%���&)%��� �� � ���%�, �)I�%�� *%� ह:��. )%����� 
E<#%�E�:E�� &%���� * +%*��� E<# ह:6 #%	�%�. 

�.e.11 i!� �  
ह� i�!� x%��L�% (:�a�� x%��L�% ह%�%&%	� ]���. �% i�!��� *%�  Ã	��%*I!�(��� ह:��, 

�%���� &%� हa
हa
 ह� i�!� �
�� ,%��. �%*% * j,*% ]�� �% i�!��� <:� +%	 ]��%�. �% 
i�!�� 3�-O#}:�%¶3�� �%*%L�% (�)� ��%� ह:�%�. �%ह�  ��,¢�*��  �% i�!�� ��%� ह:�%�. 
 
�.e.12 �K�Y�ल �3i0  
ह� #%#�� ��	%�� i�!� &/< 
L�% �B�%�� ]���. ह� �² �&&� #%�E ]���. �ह�% '�%� 
�:�%�%�@% ]��:. �ह�� �%�D }%��� ¾%� �%ह�. �% i�!�� Seratonin * Melatonin (a( ह� 
ह%&®�� ��%� ह:�%� ]�� '�a
� '#� 'ह�. �ह�� #¿�	� ह%&®��*� ������ ]�
� �� ������ 
�(¦
3�� i�!�&%}D � '�#� ,%��. ह� i�!� *�%L�% È-É *$e(���� �%�D�� ]���. ���� �� �
�
 � 
,%��. �:	%�
� ���� �
��� #%�E�*#� ,%6 )���. 

�.e.�3 ���������� ���[�� 
`��� (Brief Study of hormones) 
�3y
@� (Hormone)  =·� �!�� (Function) 

*h>� �� ��� (GH) (�)f�� *%� *  �!� ��8&�� 

!%���¶�-jR�,� �� ��� (TSH) !%���¶�i�!�#% I�%* ������� ���� 

]�1*h���� ��� (ACTH) ]�1*h����3b���� I�%* ������� ���� 

}��#�#-jR�,� �� ��� (FSH) &�ह#%�&n�� ]��%)�%�% �*�%�, (
w$%�&n�� )
P%�
 
��8&��#% jR�,� 

G�
3��%MOF	�� ��� (LH) �I��%�&n�� ��ह
#�)� *  :,�I3���� j;(%<�, 
(
w$%�&n�� 3�I3:I3���� ��8&��#% &<� 

 :# ���3� (PRL) I�� i�!f&n�� < 
1 ��8&��#% &<� 

&�# ��:�%M3-jR�,� �� ��� (MSH) ;*��� &�#���� ��8&��#% jR�,� 

����3:��� (OT)  �
��<�c�%� 	+7)� '�
� �� * < 
1 I�%* *%�*�� 

]©3��
���3��� ��� (ADH) &
�%��  &%� �&� ����, ���<%E *%�*�� 

]�1*h����83�#�� ���� :  

- �&��#:��83��GÊ� 
(]G�:I3����) 

���%��# �:���&-(%�� *%�*��, (:3 ��)�& �&� 
���� 
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- ¡#
�:�:83��GÊ� (��83�:#) ��%(��������� ����, ��%* * <%ह)%&�  ���%< 
��*I!%�(� ���� 

- 	:�%�:�:83��GÊ� �&�  &%�%� ]�G�%��  +%* �	A� 

]�1*h��&��
#���� ���� :  

- ��(���Ë� ��%*%<�c�%� )���%#% ��%��� &<� (Fight or 
Flight) 

- �����(���Ë� (NE) ��(���Ë��%�@�� �P�% 

¡#
�%	�� ���%��# �%@� *%�*�� 

M��
�#� ���%��# �%@� �&� ���� 

8.3.14 ��� 8�� ������ 
���# N� ���N	  
   (Stress and General Adaptation System) 

J�.� ���� ��� ����, �
5�5
�
��
 (stress) ��\ #�� %���. �
 �5
�
��� ����_5 
*��r�
�
*� ����
�हB�60�� ¿��� 
5
.��
���� %���. ह� 
5
.� ����
�� �
�6
�, ���#
@ 
J�5 �
�
���� ���-.� R��� *��r�
�� �
6 ����. 

7��ह
 �
5 %�,� %��B… 
7� �
5�5
� 28� 7
��, %�
6
�� ~��
 #�घ��
1 ���5
�
 %��., �� हB�60�� ¿��� 


5
.� %�-�� �\��. %�
��1��
6
�� %�-�8 .�~�ØB6 (General Adaptation Syndrome - 
GAS) �
�
�
 
���
# ��X� हB�B.  

������ 
���# N���½S� GAS ¾ह�?� ���? 
ह
 G� 7���� 
���
# Jह�, ��
�
 �B, ह�����N	 �
��� .
�.
 .GAS ����
� 6BÎ
 

6
5
�� @#. घ\��B, 7�� �� – 

• ���#
@ �
m5� 
• ���
��. �
2� �
m5� 
• ����
.
 ,B��
.
 �
6B�� 7
r�
� ��7 ��5� 

ह���S��N��� - ��	���� ����^� �§ £ 
ह���S��N���ह� �§G#�_	N ¸� \�] 8ह� ?S ��	��A�� 
��]Q� L���	�� N[ g���S. 

• �B �
�6
�, ���#
@ J�5 ���
��. ��
��
�L�
 �
�1��� ����P5 ���B. 
• 6n#86,�. !
��
N6� �n �
��� 7B\.�.
 %���
6-1�  �
5�5
�
�� 6
�ह�� घ��B. 
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• 7��ह
 �
5 012.
 7
�B, ���ह
 �B ����
� @#. घ\��B.�
5 #�5
�� घ�� 
(Stressors) 

�
5 ��6E5 ��5
�� घ�� ����, %�8 ���
�, �#
. 
• %N��,� ��5�
 ~��
 ��\� 
• ����
� J.�.� ��� 
• �����, #-2
�� ~��
 ��_�X�
 
• !
���� �5
� 

��	���	 GS� �����	 ����
�� 
1. � �c� y�1�!R (Alarm Reaction) - §	K	 y�1�¥�! 

ह
 ����
�
 �
N�
1 
���
# %��B, 7B .m
 ~��
 �18� 7
r�
�� (Fight or Flight) 

���X�
 Zह58� 012.
 7
�B. 
�S� �ह\�]	 
��S? 

• %�-�� �� 6�7
����
 (Sympathetic Nervous System) 
• %�,�U�� H��� (Adrenal Glands) 

ह� �����G �� हS���? 
• 6n#8 %�,� ����  �
ह�B. 
• ��
�8��
 %�,� �7E J�5 �R��7� �61�B, 7�5��3� ,B��
�
 �
6�
 ���
 ��Ü.. 
• x#� ���
�� ���
�!��5 ����, N�
6-1�  ��
�8��
 J�5 6n# 8.
 %�,� �.-�B7 J�5 

�R��7� �61�B. 
2. y�1�!@ y�1�!R (Resistance Reaction) - R0घ��!ल0Y y�1�¥�! 

7� �
5 #�घ��
1 ���.
 �� ह
��B� ¿.�6�, ���8��� H���, J�5 %�,�U�� ������ 
��X� हB�
�. 

• ह
 
���
# ह18 %��B, �5 #�घ��
1 ����B. 
• ����
��5
� ��
��� (Cortisol, GH, Epinephrine) Ã
��� हB�
�, 7� ����
.
 

#�घ��
.�� �5
�
�� .mr�
� 6#� ���
�. 

��	��N� ��� ������ हSY ����? 
• 7��
5 #�घ��
1 ���.
, �� ���� ��� �L� ���#
@ J�5 7
�� �
2� ��6E5 ��� 

�
ह��. 
• �
6-1� x#�
�� ���
�, 6,-6�ह, J�5 
���
� ���� �6� हBr�
�
 ,B�
�
m�B. 

J�N�
.�� R������. %�.���
 �5
�
L�
 
���X�
�6&�� 2
.�. �B��/�
 �6
��� 
Jह�.�5
�
�� ���R���� 012�
� ���� N���� 
���X�
 #���. �
 �°°�
� ����
��. ����, 
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5
.� ��X� हB�
�, 7�5��3� �5
�
�
 �
6�
 
!
���5� ���
 ��Ü.. �
 
���X�
�6&�� 
2
.�. �B��/�
 �6
��� हB�B:  
1.  R��¥�! \!{1
 : |<� ]�1� *�	%�� '�� ,:&%�� ��� ����� ����, s�%&
a� 

'*"�� +%	%�(��� (:$� घ3� '�� 6,7 *�	%�� (:ह:��%�. 
2. @�1\हY y^!ल010ल /Rल : |<� '�� }
 ~}
 �%��% ]�1� ���(
�*B% �� #% ,%�:, �� 

;*�% '�� (����I!���# ���*%�ह��% '�
� ��� ह:�%�  .�%&
a� I�%�
 '�� &/< 
#% 
]�1� ��� �&a��, ,� ��%*%�% �%&�% ��A�%�%B� &ह�*%�� ]���. 

3. @�1!10ल r���4Y O�^ K
LjY! S45 \!{\ 
̂ : �#�ह% '�
� ��� ह:�� '�� 
��� *%ह%� ]������ ��� �:���  .���� , #%# ���(�)f�� ��8&�� *%��� '�� ���%L�% 
	%B� ��%� ह:A�%��  �P�% *�	*%� ह:��, ,� '(;�%#�� (���I!��� ���I�%* 
�:@A�%�%B� '*"�� 'ह�. 

4. �ल=��4c!¦!\ \!{1� : ��h �, �%B*#�#% ¡#%��:,���� ¡#
�:,&n�� w(%����� �5� 
�� ���%� �:���. ;�%&
a�  I�%�
��% '�� &/< 
#% ]������ 6,7 �&a��, ,� ��%*%�% 
�%&�% ��A�%�%B� '*"�� ]���. 

5. L@0@!c
 1!K !Y �Y�3[^ : घ%&%��  &%� *%���, s�%&
a� )���%�� �%(&%�������� 
�%ह��. ����, ,#< ��%(��%&
a�  ��%� ह:�%�� 3%�%6 (<%!D E%ह�� 3%�A�%� &<� ह:��. 

6. �\�Y �¥�! �=]!@1
 : "*%�:Lx*%�%�% *�	 *%��: '�� "*��&%	D ]�1� @
#� 
ह:�%�, s�%&
a� )���%#% ,%I�  &%�%� ����,� �&a�: '�� �%ED� �%����%M� 
�ह, E%ह�� 3%�#% ,%�:. 

7. KcY �¥�
1 घ	 : #%a '�� (����I!�)� ��E��1� �� ���N%* �&� ह:�%�, �%�� 
��%*%L�% (���I!��� (�� ह�  %!�&��% ����. 

8.  �3y
@�¦!\\no0 : ]�1*h�� i�!� (adrenal glands) ‘��(���Ë�’ '�� ‘���(����Ë�’ 
�%*%�� �� ����  �:��%�. ह� �� ����  |<�	�� *%�*��, ���<%E *%�*��, "*�� �
1%��� 
'�� )���%#% ]�1� 6,7�
�� E�*�� �%� &<� ���%�. 

�
 ��� @#.
��
 ���� Zह57� ����
�� P6�
 �
m�5�, 7�5��3� �5
�
.
 ���
�� J�5 

!
���5� 
���
# #��
 ��Ü.. ���� J�'�� �7��� ����5 ���� - 6हNN�
L�
 %���
��
 
%�,� ��� J�5 �R��7� �61�B, �� �
N�-�N�
 ¶R���B�
�8� �6� 6हNN�
L�
 �X�
��� 
��� 6�#
���. 

��
��, 7� �5
�
�� ��æ�
 28� 7
�� %��. ~��
 �
5 #�घ��
1 ���8 � �
�ह.
, �� 

����
L�
 ���]�� ��_5��� %������ �
5 ���B. �
6-1�  
���
����� �6� हB�� J�5 
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����
L�
 �
��P6���� ��
�
N6� ���5
6 हB� ���B, ��
6-1� J�B��
L�
 ��!�� �6��
��
 
�
6B�� 7
�� .
�8 ����.  

8.3.15 231:¦!\0 �3i0 \ ��<!c
  ह¹\ 

1. ������%��% �Ã�	�  �P�%��% ]��N%*� i�!�*� �%�	#% (���%& ह:�:. '���, E�1, &
0%, 
 %�%�%& �%�
� ]��N%*� i�!�*� �%�	#� (���%& ह:6� ;�%�� �%�D �
��a�  ह:6 #%	��. 
ह%&®��  %�h ��� (%�a�*� ��6 #%	�%�  * ;�%&
a�  )%����� * &%���� I*%IÄ� �&a��. 
+%*�% )%�� * ���
�#� ह:�%�. �%���%* �&� ,%�*
 #%	�%�. )%���%, �&%1%�, '��<, 
 ����% �%��� ]�
+
�� ��6 #%	��. 

2. Ì�%� ,(%�� Pituitary i�!�*� �%�	#% (���%& ह:6� ���� �%�D �
1%��� * (�7�%�� 
�*D� ]��:N%*� i�!� �%�	#� �%�D �5 #%	�%�. cह�
� �
�;�% Ì�%� ,(%���
>% 
j;�%ह, )%���%, �&%1%� �&a��. 

3. �*e	%��, ह#%��, &;I�%��, �P%��, ,%#�1� E�1 �%&
a�  �*)�$�: Thyroid  i�!�*� 
�%�	#% (���%& ह:6� ��%(�� �P�% �
1%���. 

4. �
�D�&I�%�, (�"�&:R%�%��, �:	&
0%, ]1D&;I�/0%��, ह��%��, &�
�%��, jÍ��%�, 
�Ã�#, ]�¡��%� 1Ã��, )�@  d%#� �%��% (���%& I*%<
O(�%*� ह:6� @(�¬¹a( �% N%* 
�
1%��: * &1
&�ह ������%� ��6 )��: *% E�%ह� ह:6 )��:.  

5. ����&� �:	%¯�%�%�� )��� �P�%� �&�:# �%@#% ,%�: * )%�����, &%���� * 
+%*��� I*%IÄ� �%@#� ,%��. 

�.f ����\���� �>G 

• हS��Â�� ���� (Homeostasis) - ����
��. %����� ���-.� �
2r�
�� 
�X�
. 
• ��½S� (Syndrome) - ������ .P5
��
 �68ह. 
• 
���# N� (Adaptation) - @#. घ\�8� ���R������ 7-1�8� घ�r�
�� 
�X�
. 
• ह���S��N��� (Hypothalamus) - 6n# 86,�. !
�, 7B ����
�� %����� R���� 

�����_� ���B. 
• �}?������ (Nervous System) - 6n# 8 J�5 6�7
��78 �
��� ����_5 ��_5
. 
• 
�_�@�� Ê��	 (Adrenal Glands) - ����
��. ��
��� (ह
6Y��) ��]6�� ��5
g�
 

H���. 
• �N���S?�� (Glycogen) - ��U � J�5 ��
�8�6&�� �
*�.�.� �7E. 
• ¸������� (Epinephrine) - �5
�
L�
 ��1� Ã
��� हB5
�� ��
��� (Adrenaline). 
• ������ (Metabolism) - %��
�� �7�� 3�
��� ��r�
�� 
�X�
. 
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�.i ������  

J�.� ���� ��� �5
�
.
 �
6B�� 7
�� J�5 हB�60�� ¿��� 
5
.� N�
�� ����_5 
*����. 6
_, �� %�-�� �\��
� �
6
�� %�-�8 .�~�ØB6 (GAS) ��X� हB�B. GAS ��� 
�°°�
� �
�� ���B - %.
6� 
���
# (�
N�
1 
���X�
), 
���
� 
���
# (#�घ��
.�� 
�5
�) J�5 ���
 �°�
. ह
��B� ¿.�6� ह
 �5
� �����_� ��5
�
 6n# 8�
 !
� Jह�. ���� 
�5
�
�� .mr�
�
*� x#���� �
m���, ���#
@ �
m�B, �R��7� J�5 �.-�B7�
Ã
� 
�
m�B, J�5 ��� �X�
 6�#
���. 6
_, #�घ��
.�� �5
� x#��B�, 6,-6�ह J�5 

���
����� �6� ��r�
� �
�5�!8� *3 ���B, N�
6-1�  �B�� �����
�� J�'�� Jह�. 

�.j ����-
U��� �h� 

1. ह:�&�I3 ����  �%#� �:��� �%�D ���� '�� �� �)%&
a�  ](
�� (���? 
2. �%&%�� ]�
�
 #�O�½:& (GAS) cह�,� �%� '�� ;�%�� �:��� 3�(� ]��%�? 
3. ह%�(:! �#�&� )���%��# �:��� �%�b ������� ���:? 
4. )��� ��%*%L�% (���I!��� �:��:�;�% )%�����  ���P�% <���? 
5. <�घD�%#�� ��%*%&
a�  )���%*� �:��� <
H(���%& ह:6 )��%�? 

�.k �������g	 ���U���   

• �5
� ����_5
�
*� ����, %�5� �68# ��
. 
• �5
� ����_5
�
*� ����, 

5
�
6 �B5�� �� �68# �3� N�
��� �X�
 ���� ��
. 

 ]��:N%*� i�!fL�% �%�7�� &%�ह�� �%�	
� ;�% �
 B� * �)% �%�� �*+%	#�G�% 'ह�� �� 
I(H3 ��%. 

�.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
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• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : Kenneth S. 
Saladin 

• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi L. 

Nath 
• Human Physiology : An Integrated Approach : �5
� ����_5
�
*� ����, %�5� 

�68# ��
. 
• �5
� ����_5
�
*� ����, 

5
�
6 �B5�� �� �68# �3� N�
��� �X�
 ���� ��
.   

Dee Unglaub Silverthorn 
• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• Physiology : Dr.C.CChaterjee. 
• 6
�� ���� ���
�
�_ � �
���
�ê : Dr. D. N. Pandit 
• 6
�� �
����� �
�_ : Dr. S. S. Kadam 
• ���
�
�_ J�5 �
���
�_ : Dr. V. G. Raut 
• 6
�� ������I
� : Dr. R. N. Purohit 
• ���� ��I
� J�5 �B�
C�
� : \�. 6���# �B��.  
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घ��   : �}?������ 


��
�����  
±.�  ������ 
±.	  
��
��
  
±.� ���� - ������. 

±.�.�  ��8 ��� 
±.�.	  ���
 @�, (R�.�. ����) 
±.�.�  Û�Lx� 6�7
����
 
±.�.   %��RLS� 6�7
����
 
±.�.5  7
� U�� � WB� 
±.�.6  6n# 8�
��É-� J.�2 
±.�.7  �B��6�7
 ����
 

±.   �
��!
��� �"#, �"#
�� 
±.$  ����-%&��� 
'� 
±.( �
�
��  
±.)  ��
�
�
*� ��
&�
� 
±.+ %�,� �
��
�
*� �-����  

 .� P�z{¢� 

1. 13�[�! y^!ल0c0 �3@cY! O�^ �!�� � 4�Y घ
 
̂ : &%�*%L�% �����%  �%#���# 
�*�*1 घ3� (&/< 
, &���%�% ��%, ��) '�� ;�%��� �%�D �&,
� घ���. 

2. L@0@!10ल �\�\] �¥�! �Y�3�[1 �@^!@0 y^!ल0 � 4�Y घ
 
̂ : �����%  �%#� 
�)� )���%��# M��  �%#fL�% �%�7*�  +%* 3%��� '�� )���%�� �%�D �%#� �)� 
������� ���� ह�  �)���. 

3. 13�[�! y^!ल0P�! O4!@!3c
 �YR!Y O�^ �Kc!@ � 4�Y घ
 
̂ : �����%  �%#� 
��E��1� �*�*1 ',%�%��� #d��, �%��� '�� j(�%� �&,
� घ���. 

4.  !Y��� O�^ L!@0�@� O@���!c
  ह¹\ � 4�Y घ
 
̂ : �����%  �%#��� )��� 
'�� &%���� '�:¡�%*� ��� (���%& ह:�%� ह�  �&,
� घ���. 
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 .� ������� 

6
�� ���_�
 
5
.� (Human Nervous System) ����
��. ��E� 6हNN��85� 

5
./���� G� Jह� . ह� 
5
.� ����
��. ��� �X�
 �����_� ���� J�5 ����
L�
 ����, 
!
�
�6&�� ��#�� �
*���. ���_�
 
5
.�L�
 6#���� J���
.
 J�.� ���� �����_� ���
 ����, 
���� J�.� 6n# 8, ë#�, �����_, '��� J�5 Q�� �
�� �B�� 
�
�� �
.��
 ���
�. 
6
�� ���_�
 
5
.� #B� 6-�� !
�
�6&�� ��!
�.� 7
��: 
1. �� 
0� 13�[�! y^!ल0 (Central Nervous System - CNS) : �%&n�� &/< 
 '�� 

&���%�% ��% (I(%��# ���D) �%��% �&%*�) ह:�:. &/< 
 )���%L�% �*D �P�%��� ������ 
���� '�� &���%�% ��% )���%L�% �*�*1 +%	%�)� ��<�) (:ह�*�:. 

2. K�@]0� 13�[�! y^!ल0 (Peripheral Nervous System-PNS) : �%&n�� 
)���%��# �*D ��%��% �&%*�) ह:�:. �% ��%�m%�� ��<�) )���%L�% M�� +%	%�&n�� &/< 
 '�� 
(%B�L�% �A�%)� (:ह�*#� ,%�%�. 

���_�
 
5
.� ����
L�
 
N��� !
�
�� �����  �
,�� J�5 ����, �
����� � 6
���� 
�X�
��� �B�� 
�
�� �6��� ����. �
6-1�  J���
.
 J�.� ���� ह.��
 ����, ��#�
 
%�-!��
 ���
�, ���� J���
 ¶����B�
�8� ���R���/�� 
���X�
 #�5� ��� हB��. 

 .e ����-������ 

&s,%��I!% ह� )���%��# �*e� &ह�*%�� ��I!% 'ह� * )���%��# �*D �%�e�� ������ 
&s,%��I!���
� ह:� ]���. '1
��� ��	�� �*¾%�%L�% +%$�� �%�	%��� F%#� �� &/< 
 ह% 
)���%�% C.P.U. (Central Processing Unit) 'ह�. )���%��# �*D ]*�*%�L�% �%�7�, (�)�� 
�&�*� B�*A�%�� �%�D &s,%��I!% ����. �*Î�� �%ह� �� E%ह���# *%�%*��%��# E<# 
�a@
� ;�% &%�� )���%� �:¡� E<# घ�*
� '�
� )���%�� ���d� ��A�%�� �%& 
&s,%��I!%� ����. ह%�%#% �3�% #%	#% �� �: (3�� <
� ��A�%�� �P�% &/< 
��
� �� #� 
,%�� * ह%�%�� ���d� �� #� ,%��. �@%<� �P�% ���%��% <
��Á�% ]*�*%�� #%	�%�� �%ह%«� 
ह�<�@�# &/< 
��
�� �� #� ,%��. j<%. (a�%�% (%�%L�% I�%�
��% #%	�%�� 6,7 ह� |<�%��
� 
��(
�*B% *%�*
� (
��*#� ,%��, "*%�%�� 	�� *%���, ��h �%��
� )�D ���% (
�*B% ह:�:. ह�  �*D 
&s,%��I!���
� ������� �� #� ,%��. 

���% : &s,%��I!��� &
¤� <:� +%	 'ह�� :  
�/ 0�� O�*% Ï�Lx� &s,%��I!% (CNS),  
I*%�R O�*% (Autonomous N. S.) 
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 .e.� ��# �¤� 
��8��� Zह57�� 6n# 8 J�5 6�7
�������. ���_�
 ����. �
��
 6-�� �
�� Zह57� ����
��. 

����, !
�
�6&�� 6
�ह���� ��
��5 ��5�. ��8���6&�� ��� 6-�� !
� %��
�:���� ����  
(Cell body), �U�P�
 (Dendrites), %P #�\ (Axon). 

1. K
L0 L@0@ (Cell Body) 
• ��. @�\�6&�� ��8����� 6-�� �
6H� %���. �
6&�� �n ��  (nucleus) J�5 Q�� ���� 

�����
 %��
�. 
• �
�� �
�� Zह57� ��8���L�
 ��� �
� �� ����_5 J�5 ���
��5 ��5�. 

2. \n�_�! )Dendrites) 
\nØ
QÀ� ह� �
2
��
�2� %��
� J�5 ��, Q�� ��8���� ~��
 ���_�
 ���/�
�8� 6
�ह�� 



°� ���
�. 
• ह�  ������. ���� � %����5
�
*� 6हNN��85� Jह��.  

3. 2_R3. (Axon) 
• %P#�\ ह
 .
�@, �-1�-1�� ���
 %��B, 7B ��. @�\�.
 Q�� ��8���� ~��
 

6
�����/�B@� 7B\�B. 
• %P#�\ ���� � %����5
�
*� �� 
�X�
 7.# ����� �
� �\r�
�
*� 

‘6
�.��’J��5
�� J�U� %��B. 
• �
L�
 ��������
���� 
P��5(Axonal terminal)%��B, ��
6&�� �
�
���� ��#�� 

(neurotransmitters) ��घ�
� J�5 #-�g�
 ��8���.
 ��#�� �
*��
�. 

4. \�!\@^  ) Myelin Sheath) 
• ������ ह�  G� 
�
��� J��5 %���, 7� 
[G���.
 J�U� ����. 
• �
6-1� ���� � 7.# ����� �
ह8� 7
�
�. 
• ������ ����
�,��8����� �
��P6�
 �6� हBÜ. J�5 ��
��5
� %\�5 ��Ü.. 
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��#�¤��� ���Í : 
• ��8���� ����
��. 6
�ह���� ��
��5 ���
�. �
�
 ���B� ����, �
� �
*� हB�B 7�� 

��, ����#�
��� 6
�ह�� (7�� �� ��,, &���, ��\
��. ��), ���
�, ��� QN�
#�. 
• ��8��� ��É-� J�5 �
�
���� ���� �
��
 �
�� �3� ���
# �
,�
�. 

��#�¤��U�� ��������	 ��
�� 
1. y
@^! (Stimulus) : E%g O�*% '����� घ3�%�&
a� ��
���#% �� ���� (excite) �� #� 

,%��. 
2. �3�
 1 (Signal) : ��
���L�% *h�d�%m%�� &%�ह��  %�� ह:6� �� ]d�� (��� (:ह���. 
3. ���Yलc! y�!@^ (Transmission) : ]d��L�% )�*3� �%�%���� ��<�) ��घ�%�, ,� 

<
�y�% ��
���#% O�*% &%��(�)�#% �� ��$� ���%�. 

���� 
��8���� ��� 
6-2 
�
�
�6&�� ��!
�.� 7
�
�: 
1. �3\
R0 ���@#Y (Sensory Neurons) : �%��� �%�D cह�,� E%g *%�%*��%��# &%�ह�� 

(j<%ह��%!D: �(&%�, I()D, n*��) &/< 
(��� (:ह�*��. 
2. <�1 ���@#Y (Motor Neurons) : �%��� �%�D cह�,� &/< 
�� �<#�G�% '<�)%�
�%� 

&%��(�)f�% ह%#�%# ��A�%� �%�	��. 
3. 2i��3�लY �� �@#Y (Interneuron’s) : �%��� �%�D cह�,� ��*�<� '�� 	�� 

��
����&n�� ��<�)%��� <�*%�घ�*%� ����. 
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 .e.� ���� 9�_ (L�N�N ���	) 
 

 
R�.�. ���� Zह57�� ��8���L�
 �ह
[�� ����, 7� 6n# 8� %��
�. �
 ���� ��8���L�
 �
�EL�
 
�ह
[�
�� 6n# 8L�
 ����, �
� �
 �6��� #��
�. R�.�. ���/L�
 ����, 
�
�
�6&�� 
6-2 
%�.���
 ���/�
 �6
��� 2
.�.
6
5� Jह�: 
1. 1!@�!/3] (Astrocytes) 

• �
 ���� ��8���L�
 �
�ह� @
78�� %��
� J�5 N�
�L�
 J��
� G� 7
1� ��
� 
���
�. 

• ��|B�
QÀ� 6-���O ��8���.
 �B�5 �-��r�
�� �
�� ���
�. 
• ह�  ���� 6n# 8 J�5 ����
��. ������
�
.
 7B\�
� J�5 ���-6R���� %��B, 

(Blood-brain barrier) @���
�, ��
6-1� ���
�� �#
�� 6n# 8���� �BहB�8 ��� 
�
ह��. 

• �
 ���/�� 6-�� �
�� Zह57� �B� ¿���6 %5- �6�B. �
25� J�5 ��8���. ���� � 
�B��r�
� 6#� ��5�. 

2. s�ल<�.
�$��!"u� (Oligodendrocytes) 
• 0�.�B\��ØB�
QÀ�, ��8����L�
 G�
� ~��
 %��� !
�
��� 6
��.� J��5� 

(myelin sheath) ��
� ���
�. 
• 6
��.� J��5�, ��8���L�
 %P�� 7
1��� %��
� J�5 ��É-� ���� �
�L�
 7.# 

��
��5
� 6#� ���
�. 
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• 0�.�B\��ØB�
QÀ� 6-���: ���� �
�-�
#��
 �
m��
� ��
6-1�  6n# 8 J�5 
6�7
�������. 6
�ह�� 7.# J�5 
!
���5� ��
���� हB� ����. 

3.  !�¥���ल�! (Microglia)  
• �
 ���� 6n# 8��. 
���
�� 
5
.��
 !
� %��
�. 
• 6
�XBR�.�
 ���� J���
 @�
� �
�E� ��X� हB�� ����, �B�7��
��
�8� 6n# 8.
 

�
���
�. 
• ह�  ���� 6n# 8� %�.���
 6U� ~��
 726� ���/�
 ��� ���
�. 
• �
 ���� ���� � #��
5-घ��
5 J�5 ��LS��L�
 �
6
6&�� 6हNN��85� !8�6�
 

@7
��
�. 
4. �K�.!� ल �
G� (Ependymal cells) 

• �
 ���� 6n# 8 J�5 6�3 #�\ )spinal cord) 6,�. 6�3�� )CSF) �� �N�
#� J�5 
����5 ����_5 ���
�. 

• �
��� 6-�� �
�� Zह57� 6n# 8L�
 %����� �B�1 7
�
�6&�� �� ������ ��5� J�5 N�
 
�B�1 7
�
��� ���
 �
�6 �
25�. 

5. �\!Y ���L�! (Schwann cells) 
• '�
� �B���
 6-���O ���,�� 6�7
�������. )Peripheral Nervous System) 

��8����L�
 6
��.� J��5
�� ��]6�� ���
�. 
• �
��
ह� 0�.�B\��ØB�
QÀ��
�2�� �
�� %���, ����- '�
� �B���
 ���,�� �� 


5
.��
*� �
�� ��� %��
�. 

L�N�N ���6�� �हZZ�: 
• R�.�. ���� ��8���L�
 �
�E6&�� 6हNN��85� �ह
[�� !8�6�
 @7
��
�. 
• �
��� �
�� 6n# 8��. ���� �
��� #��
5 घ��
5 �
*� �ह
[� ��5
�� %���. 
• �B�5 �-��5�, J�5 ��X65 � Q7
 ����_5 ��r�
� 6#�. 
• 6n#8 J�5 6�7
�����L�
 ���P5. 

9.3.3 ¾�PQ�  ¿4!�3Xi! : �� 
0�  ¿4!�3Xi! 
 �%&n�� &:B% &/< 
, #ह%� &/< 
, &n� &/< 
, &s,%���
, #�E&,% * &s,%�s,
 �%��% �&%*�) 
ह:�:. &s,%��I!% &s,%(�)f�� E�#�#� 'ह�.  !& '(� &s,%(�)��� ���% * �%�D (%ह
�%.  
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9.3.3.1  ¿4!K
L0 : &s,%��I!% ह� &s,%(�)�(%�
� E�#�#� ]���. &,%(�)� ह� 

*¢�)H¦(
�D (�)� 'ह�. �� &h� F%G�%� �� (
�ह% ��&7� ह:� �%ह�. ;�% (�)�L�% �*+%	%�� �%& 
E�< (���. &s,%(�)� ह� ���% ��	%�� ]���, ;�%&
a�  &/< 
�% E%ह���% +%	 ह% ���% ��	%�% 
�<��:. &s,%(�)�#% �/ 0 ]���. �% (�)�(%�
� ]��� ���
 ��घ�%�. ;�%��%  cह��%�. ;�%��# 
�� ���
 &%� #%�E ]��:. ह% ���
 ÅÐÐ �/&� M��% #%�E ]�
 )��:. ;�%#% ]◌�F�� cह��%�. 
�: <
��Á�% &s,%(�)�(��� ,%6� (:ह:��:. Axon cह�,�� &s,%���
 ह:�. �% &s,%���
&
a�  
&/< 
�% '��# +%	 (%���Á�% ��	%�% �<��:. Axon L�% &:���% 3:�%)� (
�ह% ]��� )%@% 
��&7� ह:�%� * ;�% (
��# (�)�L�% E�:E� Axon ,%a�  ��&7� ���%�. �%&
a�  ��% (�)���# 
��<�) <
��Á�% (�)�� (:ह:��:. &s,%(�)� * &s,%���
 �&a
�  ह:�:. I!%�(�;*� (�)� '�%�%�� 
#ह%�&:¨% ]��%�. �% &s,%���
*� �� ���d� ]�� ��E��� '*�� ]���, (,�� �*,�L�% 
�%��*� �# ��I3��� '*�� ]���.) �% '*��%#% Myelin Sheath cह��%�. �%*w� '�@� 
�� (%�a '*�� ]���. ;�%#% ��
��#�&% cह��%�. ;�% '*��%&
a�  &s,%���
��� (:$�, 
���d� ह:��� * ;�%L�%�
� ,%�%�Á�% ��¾% *% '¾% ��&��%�� ,%� �%ह��.  
 �!�� : &s,%���
 ह�  ��*�<�% iह� * *ह� ���%�, &/< 
L�% '¾%��� *ह� ���%�. 
�/½����
� ��*�<�% (�)���� '�G�% ,%�%� * &s,%���
��
� ;�%(
�� (%B�*G�% ,%�%�. 
&,%(�)�L�% �%@a��
� ��<�) (
��(
�� &/< 
(��� (%B�*#� ,%�%� * j#3 �<)��� &/< 
��
� 
]*�*%(��� ��<�)%�� *ह� �� #� ,%��. &s,%���
 * &s,%(�)��
� ��<�)*ह� ह�  �*k
� #ह� 
��&7� ह:6� ह:� ]��%�. �*k
� #ह� ह� �%�%���� E<#%�&
a�  ��%� ह:��. ��*�<�%�&
a�  
�:���& * (:3 ��)�& �% M#������ Ions &
a�  (�)���# �*k
�+%� E<#�: * �*k
� #ह� ��&7� 
ह:6� �� &/< 
(��� ,%�� * ��*�<���� ¾%� ह:��. �% �*k
� #ह�f�% *�	 ���� <%#% Ñ �� ÅÒ &�3� 
]��:. ;�%&
a�  ��*�<�% �%ह� d�%�� �a��. &/< 
� #ह� (:ह:�#� �� ��!� (
�ह% �%�%���� 
�P�% ह:��, �*k
� #ह�fL�% I*5(%��#  ���% &
a ��*�<��� 5(%����� ह:�� * ;�%�% ]!D &/< 
� 
#%*#% ,%�: * ;�%*5� �%ह� ���D� घ��#� ,%6� �h �� ��A�%�� '¾% ]*�*%��% �<#� ,%��. 
�% '¾%ह� �*k
� #ह�fL�% I*5(%� '¾%*%ह� &s,%���
&1
� ]*�*%�(��� �h ���%B� 
(:ह:��*G�% ,%�%� * ;�% '¾��
�%� (�)� �%& ���%�. 
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  ¿4!131�c
 y�!@ : ]*�*%��
� &/< 
��� ��<�) ���%�Á�% &s,%���
��% ��*�<�%*%ह� 
&s,%���
 cह��%� * &/< 
��
� ]*�*%���� '¾% ���%�Á�% &s,%���
��% '¾%*%ह� &s,%���
 
cह��%�. ])% ��Áह��� ��*�<�% F%G�%(%�
� �� ]*�*%�L�% �h ��(��� &s,%(�)�, ��*�<�%*%ह� 
&,%���
, &/< 
, '¾%*%ह� &s,%���
 * �h �� ���%�% ]*�* ])� ह� �%@a� ]���. 
 9.3.3.2  �R� : ह% &s,%��I!��% &
¤� +%	 'ह�. )���%��# �*D �P�%��� ������ 
&/< 
��
�� ह:��. "*��, (��, ��%�+���, �(&%� ������, (%A�%��  &%� ������, Ï�Lx� 
�P�%��� ������ &/< 
��
� ह:� ]���. ���� �:a� , �%�, �%�, ,�+, ;*�% �% (�� ¾%�/�0�%���
� 
'#�G�% ��*�<�%��% ]!D #%*
� ;�% &%�� �h �� ��A�%L�% '¾% &/< 
��
�� �<G�% ,%�%�. 
���� &%����, EÃ�>� * +%*��� �%�b�ह &/< 
��
�� ह:� ]��%�. 
 @cY! : &/< 
 ह%  ]I!fL�% �*3�� �
��d� B�*#�#% ]��:. &/< 
L�%  +:*�� Ñ (<�� 
'*�� ]���. �*e� E%ह���# '*�� ह�  ��*3 ]�
� �*3�L�% ह%�%#% '�
� #%	
� ]���. 
&n�%*�� (%�a ]���. ]���%*�� &/< 
#% #%	
� ]��� * �� &/< 
L�% @%�%(��� '� 	�#�#� 
]���. �% '*��%��% Meninges ]�� cह3#� ,%��. ]���%*��%�
� &/< 
#% ��(
�*B% �� #% 
,%�:. 
 9.3.3.3  ¿4!
\ : ]���%*�� * &n�%*��  �%�L�%&n�� �� 0* (<%!D ]��: ;�%#% 
����¥:I(%��# ~#
M� cह��%�. �% 0*%� &/< 
 ���	� ]��:. �%&
a�  )���%�� �:���ह� 
ह%#�%# F%#�, 1��% E�#% ��� &/< 
#% M,% (:ह:�� �%ह�. Shock Absorber �� �%& ह�  0* 
����. �% 0*%�
� &/< 
�� (:$�ह� ह:��. &s,%�s,
L�% )�*3L�% 3:�%(��� ह�  0* ]���. ;�%&
a�� 
&/< 
� �%ह� �*�%� F%G�%� ह% 0* �&��L�% <:� &��%�L�% ,%	��
� M�,�)��� �%�
� ;�%L�% 
(��d�%*5� &/< 
�� �%ह� ',%� �a
 )��%�. '*��%� F%G�%� ह�  (��d� }%� &ह�*%�� 
]���. ह% 0* &/< 
L�% '�&1�# (:���%�ह� ]��:. ;�%&
a�  &/< 
�� ���d� �%�	G�%  �%�� ह:��. 
&/< 
��# <%E �% 0*%&
a�   &%��� B�*#% ,%�:. �%L�% *ह�%� ]�!a� '�G�%� �:�� <
:@� 
ह:��, &/< 
�% '�%� &:B% ह:�:. 
&/< 
�� *�	*�	a�  +%	 (
��# &%�� 'ह�� :  
(�) 6B*
 6n# 8, (	) .ह
� 6n# 8, (�) 6&� 6n# 8, ( ) 6�7
���8, ($) .�@6�7
, (() 6�7
��78. 
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 9.3.3.4  �e!  �R� (�L@��À) : ह% &/< 
�% �*e� &:B% +%	 'ह�. ह% �*3�� *�L�% * 
(
��# E%,
� ]��:. �%�� �%*� * j,*� +%	 &n�+%	� ]�#�G�% ������ (��%�. &%� '��# 
E%,
� �� ��&��%��% ,:�#�#� ]��%�. E%ह���# (hHB+%	 ह% ���% ��	%�% ]�
� �: (�)f�% 
E�#�#% 'ह�. ( hHB+%	%*� ]��� �
��
 ;�% ]��%�. �% �
��
 ;�%&1�# �%ह� �
��
 ;�% &:¨% 
* @:#*� ]��%�, ;�%&
a�  &:¨% &/< 
�� �%� +%	 ह:�%�. (
�L�% +%	%#%   cह��%�. ;�%L�% 
&%	� &n�+%	� (Parietal Lobe) ]��:. �%�%L�% (%�a�&n�� ]�#�G�% +%	%#% Temporal 

Lobe cह��%�, Parietal Lobe L�% (%B�&%	� ]��:, �� &/< 
L�% &n�+%	� (
��# E%,
� 
'¾%�/ 0  * &%	�# E%,
� ��*�<�% �/ 0 'ह�. ��*�<�% �/ 0%�
� '#�G�% ��*�<�%��� iह� �� #� 
,%�� * '¾%�/ 0%�
� ]*�*%��% �h ���%B� '¾% �<G�% ,%�%�, &:¨% &/< 
�% '�#% +%	 (%���% 
]��: �%�� �: &s,%���
��% E�#�#% ]��:. ह�  &s,%���
 &/< 
L�% ]��� +%	%��% * �/ 0%��% 
,:�#�#� ]��%�. &/< 
 ह% ]�,%*1� (�)f�� E�#�#% 'ह� *  ;��� (�)� ]��� &s,%���
�)� 
,:�#� 	�#�#� ]���. &/< 
� �² ]�, (�)� ,:� 'ह��. ���� *�	*�	a�  �%�D ��A�%�� � ²² 
�/ 0� &/< 
� 'ह��.  
 &:¨% &/< 
L�% @%#L�% E%,
#% '�&n�� ! �# �&�, ह%�(:! �# �&� ]��%�. ! �# �&�&
a� 
]��� ��*�<�%- 	�&, 	%�, *�<�%, <%E, M.�� ,%��* ह:��. ह%�(:! �# �&� ]�¢�Lx� �%�b, +%*�%, 
]��:N%*� i�!� �%��� ������ ���:. 
 &:¨% &/< 
L�% �%��% +%	%�
� )���%L�% j,��% +%	%�� ������ ह:�� �� j,*% +%	 
)���%L�% �%��% +%	%�� ������ ���:. �*D  �%��� �/ 0� ह� &/< 
� ,:���� ]��%�. &%� 
E:#A�%�� �/ 0 &%� }� �%��% E%,
#% (]!7� j,��% ह%�%�� �%& ���%y�%�) ]���. 
�%*@
�Á�% ����� ह�  �/ 0 j,��% &/< 
� ]���. 

 �Á!  �R�c0 �!�h 
1. E
>�, �G(�%)��, I&��)��, +%*�%, MLx%)��, �*�%�, ��D , M. jL� &%���� �%�b 

&:¨% &/< 
��
� �� #� ,%�%�. �*)�$�: Frontal Lobe &n�� ह� �%�b �� #� ,%�%�. 
2. )���%��
� ���%�Á�% ��*�<�%��� ¾%� �5� ;�%�% ]!D #%*�� * ;�%#% ]�
�5� ,� �h �� 

��%��� 'ह�, ���% E
>� ���D� घ��� * ;�% �h ���%B� '¾% ]*�*%���� (%B�*��. �%�%B� 
(
*7�
+*%�% j(�:	 �� #% ,%�:. (��¾%�/�0�%���
� '#�G�% ��*�<�%ह� &/< 
L�% *�	*�	��% 
+%	%� iह� �� G�% ,%�%�. '*%, #ह�f�� ¾%� Temporal Lobe &n�� ह:��. �%�%��
� 
'#�G�% *%�%L�% ��*�<�%ह� �%� +%	%� iह� ह:�%�. �,+���
� '#�G�% ��*�<�% 
'¾%�/ 0%L�% @%#�# E%,
� ह:�%�. �:��%���
� '#�G�% ��*�<�% Occipital Lobe 
+%	%�� iह� �� G�% ,%�%�. ह�  �/ 0 E��� &:B�  ]���. 
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3. &/<
L�% M�� +%	%�*� ������ B�*��. #ह%� &/< 
, &s,%���
, #�E&s,%, &s,%�s,
 *� &:¨% 
&/< 
�� ������ ]���. 

4. �Y]5�@1 y�1�¥�! : ��17���  ���P�%��� �%�Dह� &:¨% &/< 
��
� ह:��. (
*7�
+*%�� �% 
 ���P�% ��� �� G�% ,%�%�. j<%. �¢ ���� �%* �%�#� �� #	�� �·�%#% (%�� �
3��. 
]��� 	:H3� �)�A�%�%B� �% *¢�)H¦%�% j(�:	 �� #% ,%�:. ��<% �%��# O�*% 
(:ह�� �)�#� �� �� '�
H�+� #d%� �%ह��. &	 ]��� *$b ��%*  ��
�ह� ह%�%� 
�%��# '#� �� �ह, �%��# �%#*�%  ���� O�*% (%A�%� 	�#� �� (:ह�% ����. ��<% 
�%�	#� �)d� F%#� �� ;�% �h ���%B� ���� &:¨% &/< 
�� '*"���%ह� �%ह� �%ह�. �� 
�%�D &/< 
�� M�� +%	 ���%�. 

 9.3.3.5 लह!Y  �R� : �%*% &%�� '�%�%�� #ह%� 'ह�. ह% +%	 &/< 
L�% &%	�# E%,
� 
&:¨% &/< 
L�% @%#� ]��:. #ह%� &/< 
 (� &:B% &/< 
, &n� &/< 
, &s,%�s,
, #�E&s,% �%�L�%)� 
*�	*�	��% &s,%���
��� ,:�#% 	�#�#% 'ह�. &:¨% &/< 
 &%��� �%�% E%ह���# +%	 &,%(�)f�% 
E�#�#% ]�
� ���% ��	%�% ]��:. '��# +%	 &s,%���
��% ]�G�%�� (%���Á�% ��	%�% 
]��:. #ह%� &/< 
��ह� �%*% * j,*% ]�� +%	 ]��%�. &%� j,*% +%	 )���%L�% j,��% 
+%	%�� ������ ���: * �%*% +%	 �%��% +%	%�� ������ ���:.  
�!�h 
1. )���%��# �*D I�%�
��� �%� �I!�� ������� ����. 
2. �:# �%�+%a��-*�	*�	��% )%����� ]*I!% * ह%#�%#�� )���%�% �:# #ह%� &/< 
��
� 

�%�+%a#% ,%�:. 
3. *�	*�	��% )%����� ह%#�%#�� ������%��% ]*�*%��% �&�*�  घ�*
� '���. 

;�%&
a�  �h �� ��*�I!� (%� (���. �%  &/< 
#% M,% F%G�%� ह%�%(%�%�L�% ह%#�%#f*��� 
������ ,%��. ;�%&
a�  �%#�%�% �:# ,%�:, ह%#�%#���#, E:#A�%��# ������ ,%��. 

 9.3.3.6  k�  �R� : ह% &/< 
�% +%	 &:¨% &/< 
L�% @%#� ]��:. �%�� &
¤� �%& 
]��Lx%*�¬ &s,%��I!��� ������ ह:�. &:¨% &/< 
��� ���%�� * &/< 
��
� ,%�%�� &s,%���
 �%  
+%	%�
� ,%�%�. �%&n�� &,%(�)f�� ]��� �/ 0� ]��%�. �% +%	%�ह� )���%�% �:# 
�%�+%aA�%�� �%�D �� #� ,%��.  

 9.3.3.7  ¿4!�
1� : &:¨% &/< 
��� ,%�%�� * ���%�� &s,%���
 �% +%	�
�ह� ,%�%�. 
&n� &/< 
L�% @%#� ह% +%	 ]��:. &/< 
�% ह% +%	 #ह%� &/< 
L�% (
�� ]��:. #ह%� &/< 
L�% <:�ह� 
+%	%��% ,:��%�� &s,%���
 �% +%	%�
� ,%�%�. &/< 
(%�
� ��घ�%�Á�% �%ह� &s,%���
�� �/ 0 �% 
+%	%� ]���. �%ह� &s,%(�)f�� �/ 0� �%� ]��%�. 
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 9.3.3.8 ल3/ ¿4! : &s,%���
L�% @%#� ह% +%	 ]��: * �%L�% @%#L�% +%	%(%�
� 
&s,%�s,
 �
5 ह:�:. �% +%	%�� *¢�)H¦ ]�� �� ��*�<�% *%ह� &s,%���
 '�� '¾%*%ह� 
&,%���
 ह�  #�E&s,�� Cross  ह:�%�. &s,%���
 E%ह�� * (�)� '��# E%,
� ]��%�. #�E&s,�� 
"*%�- "*%�, |<� * ��*%�ह��%*� ������ B�*�%�� �/ 0, j#3�, @:�#%, �	a��, M. �P�%��� 
������ ���%�� �/ 0� ]��%�. ;�%&
a�  ��!� M,% F%G�%� �%E��:E &h;�
 ��6 )��:. �% �/ 0%*� 
&:¨% &/< 
��ह� ������ ]���. &/< 
(%�
� ��घ�%�Á�% &,%���
�L�% ,:�%�(¢�� �%हf�� �/ 0� ह� 
#�E&s,�� 'ह��. ]�
�� (� * (�%�
�� (� &s,%���
  #�E&s,��
� ��घ
� |<�%��� ,%�%�. ;�%�� 
jµ�(�%�� |<�%�� 	�� ,%I�-�&� ह:��. ��*%�ह��%��# I�%�
�*� ������ �5� ;�%��# ��<%E 
�&� ,%I� �� #% ,%�:. ���� @:�#%, O)���, j#3�, M. ���d�%;&�  ���P�%��� �/ 0 
#�E&s,�� 'ह�. 

 9.3.3.9  4!@¿4� : ह% &/< 
�% �*e� @%#�% +%	 ]�
� �: #�E&s,�L�% @%#L�% 
+%	%(%�
� �
w ह:j� * �&��L�% (�हG�% &��%(��� @%#� '#�#% 'ह� (L1 & L2) &s,%�s,
 
ह% �+ �� 	² M�� #%�E ]�
� (
�� * &%	� ��� ]���. ;�%&
a�  ;�%�� �%*% * j,*% ]�� +%	 
ह:�%�. &s,%�s,
 ह% &��%�L�% (:�a�� �
��d� E��*#�#% 'ह�. &s,%�s,
L�% E%ह���# 
E%,
� &s,%���
 ]�
� '��#  +%	%�� &s,%(�)� ]��%�. &s,%�s,
+:*�� &/< 
 &%��� 
'*��� ]�
� ;�%� &/< 
0* ]��:.  ;��� <:� &��%�L�% ,%	��
� &s,%���
�� �� ,:�� E%ह�� 
(���. ])% �� ,:�% ]��%�. �%� '¾% * ��*�<�%*%ह� ]�� <:�ह�  �%��� &s,%���
 
]��%�. )��� ]*�* * &/< 
 �%��% ,:��%�% <
*% cह�,� &s,%�s,
 ह:�. 

�!�h 
1. )���%L�% ������%��% +%	%�
� ���%�Á�% ��*�<�%  !& &s,%�s,
� ���%� * ���� ;�% 

&/< 
��� (%B�*G�% ,%�%�. ���� &/< 
��
� '#�G�% '¾% &s,%�s,
� ��6� ���� 
)���%L�% *�	*�	��% +%	%� (%B�*G�% ,%�%�. 
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2. y�1�_H1 �¥�!  : ह�  ];��� &ह�*%�� �%�D &s,%�s,
L�% �B�%�� ह:��. ह� )���%�� 
���d� ���%�� ];��� &ह�*%�� �P�% 'ह�. ह� &s,%�s,
L�% �B�%�� ह:��. )���%��# * 
E%g *%�%*��%��# E<#%&
a�  ��*�<�%i%ह� &s,%���
 jR��,� ह:�%�, (� ;�% 
1:�%<%�� ]�G�%� ���d�%�%B� ,� �h �� �%E��:E  d�%17� �� #� ,%�� ;�%#% 
 ���d�� �P�% cह��%�. �% �P��� &/< 
�% �ह+%	 ���:. j<%. B��% #%	��- 
"*%���#�� � �
�
 � 	�#�#% ]���� ,� #	�� E%ह�� }� �#% 	�#% �%ह�, �� &:B% ]�!D 
घ�
 )��:, (� �: d�%17� B��%L�% 5(%�� E%ह�� }� �A�%�� �P�% �� #� ,%�� * )���%�� 
�d� �� #� ,%��.  ���d�� �P�% ह� @%#�# &%�� घ�
� ����.  
1. ��*�<�% i%ह� (�)f�� jµ�(�-j<%. �
¶ 3:��� 
2. ��*�<���� #ह� ��*�<�% i%ह� &s,%���
&1
�  
3. ��<�)i%ह� &s,%(�)���� ��!
�  
4. &s,%�s,
��# &%	�# +%	%��# (�)���
� ¾%� iह� * ]!D #%*A�%�� �P�%. 
5. &s,%�s,
��# (
��# +%	%� ]��%�Á�% &s,%(�)���
� �:¡� �h ��L�% '¾%. 
6. '¾%�� *ह� '¾%*%ह� &s,%���
��
�. 
7. ��E��1� ]*�*%��� �h ���%B� '¾%. 
8. ]*�*%�� I�%�
��
� �:¡� �h ��. 

 �% �P��� ��<�) I*��%���, ;�%�% ]!D #%*�� * ;�%�
�%� �h �� घ�*
� '�A�%�� �%�D 
&/< 
��
� � ह:�% &s,%�s,
��
�� �� #� ,%��. ��*ह%�%��# ]��� 	:H3� �% ��a� ह:� 
]��%�. ह%�%#% �3�% #%	G�%� *% (%�%#% �%ह� 3:�G�%� ह%� *% (%� (3�� <
� �� #% 
,%�:, �:��%� E:3 ,%�L�% '1�� (%(�� E�< ह:��, M. 
 &/< 
(%�
� &s,%���
L�% ÅÓ ,:�% ��घ� ]��%�. ;�%��� �/ 0� &/< 
� *�	*�	��% �B�%�� 
'ह��. ;�% �:a� , �%�, �%�, ��ह�%, ,�+, |<�, }
 �}
 ��, (��/�0�%�*� ������ B�*�%�. 
 9.3.4 2Y��PQ�  ¿4!�3Xi! : |<�, "*�� ��I!%, (�� ��I!%, ]��N%*� i�!�, 
&
�:;�,D� ��I!%, M. ]*�*%��� �%�b '(G�% MLx��
�%� ह:� �%ह��. �� )���%L�% 	�,� &%�� 
�%�D ���%�. ह� �%�b &:¨% &/< 
L�%  �����)*%� ह:�%�. cह�
� ;�%��% ]�¢�Lx� *% I*%�R 
&s,%��I!% cह��%�. ह� �%�b ! �# �&�, ह%�(:! �# �&�, &/< 
�
� ��घ�%�� &s,%���
, #�E&s,% 
�%�L�% ������%@%#� ]��%�. �% ��I!��� <:� �*+%	 (��%�.  

(�) 
���� �	 �  (�) ������� �	 
 2Y=�3 K0  ¿4!131� : ह�  (%B�L�% �A�%L�% E%,
#% ]��%�. (%B�L�% �A�%L�% E%,
#% 
&s,%(�)��� (
�,��  ]��%�. �� &s,%�s,
��
� ���%�Á�% &,%���
 E�:E�ह� ,:�#�#� ]��%�. 
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 �% &s,%���
��� jµ�(� F%G�%� |<�%�� 	�� *%���, घ%& ���:, �:��%L�% E%ह
G�% &:¨%  
ह:�%�, (��/�0�%��� I�%�
 '�
� ��� ह:�%�, ��<%E *%��:, ��)�D �% *%���. ��%��# Adrenalin 
*%���. ह� ��I!% �%	, d:+, 1%*(a, �%���%*, ��%�%&, �%a,�, <
:@, +��� �%&
a� jµ��(� 
ह:��. 
 K@!Y=�3 K0 �3Xi! : �ह�� &s,%���
 !:�% 
6
5
�  �,   � ± ��% Cranical Nerve &n�� 
]��%�, �� �ह�	� ह� (
�D (�%�
�� (� &s,%���
�� ]���. �ह�� �%�D ]�
�� (�L�% E�:E� �*w> 
]���. ]��� ]*�* * i�!�&1
� �%�� &s,%���
 ]��%�.  �ह�� jµ�(� F%G�%� |<�%�� 	�� 
�&� ह:��, #%a N*��, E%ह
G�% #ह%� ह:�%�, (��/�0�� �)�!# ह:6� (�� �P�% *%���, jH��% 
�&� ह:��, ��*%�ह��% �)�!# ह:�%�, ��<%E �&� ह:�:, I�%�
 �*¹%��� ]*I!�� ]��%�. 
 �% <:�ह� ��I!% �&�*�%�� �%& ���%� ���ह% )��� ���:	� �ह%��, )���%�� �%�D �%�	#� 
�%ह��. �%#%� �&;*%�� �I!�� cह��%�. &%� m�$, +���, �%���%*, �%	, �¢�%"� ��� �%#
 
�%�हG�%� ]�
�� (� ��I!% ��� �%�D�� �%ह�� * )���%L�% �@%k% <
ED# ]*�*%�
� ��%1��� 
I*5( ��� ह:��. Eह
��� ]*�*%�� �% <:�ह� ��I!% �%& ���� ]��%�. 
 9.3.5 4!<n10 \ §�K : (%� ¾%�/�0�� * )���%��# M�� ]*�* ह�  ��� ��*�<�% 
&/< 
��� (%B*�� ]��%�. ;�%&
a�  E%g ,	%�*$�� '(� ��� ���D  �%ह� ]��:. E%g 
,	�%�� ,%��* )��� ��� B�*� ]���. ह� ,%��* cह�,�� ,%	 h�� ह:�. '*%,,  �%), 
I()D, *�<�%, M.&
a�  ��� ,%	5� ]*I!% �%ह� ]���; �� )���%��	D� *%�%*��%�� �,	�%  
�ह%�, +
�, <%E, *�<�% �%��� �%ह� ]���. &:¨% &/< 
L�% (%�a�*� �*D �%�e�*$�� ,%��* 
]���. &%� &:¨% &/< 
L�% @%#� ]�#�G�% M�� &/< 
L�% घ3�%&n�� ह:�%�Á�% �%�7�� ,%��* 
����. j<%. (��/�0�%�� ह:�%�Á�% �%�7�� ,%��* �1� ह:� �%ह� O�*% |<�%�� 	�� �&� ,%I� 
ह:�� �%�� ,%��* ����. 
 F:(��% ��E�1 )���%L�% ¹&(��ह%�� ��I!�)� 'ह� ��% �: E%ह��L�% ,	%� घ��%�Á�% 
�<*� �%��L�% �P%)� (� 'ह�. ,%	 h� ]*I!�� )%����� * &%���� ¹&%&
a�  &s,%��I!% 
!��� * ;�%&
a�  E%ह�5� * ]*�*%���
� ���%�Á�% ��*�<�% �&� * E:!3 ह:�%�. �*�%�%���  ���% 
�&� ह:�� * &s,%��I!% �%& �5 )�� �%ह� * F:( ����.  ;���%�� F:(A�%�� *�a B�%�*� 
]���. )%�� *�a, ]�1%� ]��# �� F:( (3�� #%	�� * I�%�
, &s,%��I!% �%��% �*¹%��� �&a��. 
�%&%�� ��*�<�%��� ,%��* ह:� �%ह�. ��*�<�% ��Ô ]���# ��� ,%	 ����. ,:�%�% '*%,, ��Ô 
j,��, *�<�%, !�� 	�& I()D, M.�� ,%	 ����. F:(��
� ,%	� ह:�%�% )�<%�� ¾%�  !& ह:��.  Ã� 
����� (-+ �%� * &
#%��% +-�² �%�%��� F:( (
��)� 'ह�. �*D ]*�*%��% F:(�� (
��)� �*¹%��� 
�&a%#� �� �%,��*%�� *%3��. �<*�+�%��# ¹&%�� )���%� <
�$� (<%!D �%B�%�. F:(�� �*�� 
(<%!D ��%� � ह:�% �%B#�G�% <
�$� (<%!e�% ����% �� #% ,%�:. cह�
� F:(��
� jBG�%*� 
�%,��*%�� *%3��. 
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 9.3.6  �R�c! �\�=1 Oल
- : &/< 
�� �%�D ह�  �*k
� #ह��*5� ,%��% ����. &%��%L�% 
';����� ,%	5� ]*I!�(%�
� �� E�)
> ]*I!�(���L�% �I!��� *�	*�	��% �*k
� #ह�� 
��&7� ह:� ]��%�. ;�% #ह�fL�% '#�@%#% Electro Encephalo-graph cह��%�. *�, 
)%����� ]*I!%, &%����-+%*��� ]*I!%, �%���%*%�� ]*I!%, )
>� -E�)
>�L�% 
*�	*�	��% ]*I!%, �*�%�%�
5( �*k
� #ह�� E<#� ]��%�. �% #ह��  ������ <%� &:,G�% 
,%�%�. #ह%�(��, E�)
> ]*I!�� �&� ]��%�, �� �%�%*I!��, 1%*(a�� �% #ह�� ,%I� 
]��%�. )%�� ]*I!�� ]G}% #ह�� ]��%� �� n�%�%� !�3% #ह�� ]��%�. 

 

9.3.7 ��< \  ¿4!�3Xi! 
1. '(G�% &/< 
�� �%�Dd&�%  ��� 'ह�. &%� '(G�% ��ह&�L�% ��*ह%�%�� &/< 
�% �� *a 	 

3���  j(�:	 �� #% ,%�:. ];��� E
�>&%� ����� 7
����7
�� $ �� �² 3�%�(��� &/< 
�� 
d&�% *%(�#� ,%��. E%���% &/< 
�% +%	 �
��%*I!�� ]��:. �:	%�� ]���& n��� 'ह� &/< 
 
�²² 3���  j(�:	%� '��� '�� ह�  ,� F%#� �� ]��� ��>�  %�� ह:6 )��%�.  

2. "*��%*� �%ह��� Ï�Lx� ������ �&a*�% ��� ]�G�% �%��%�� ��� ���%��% &:¨% 
&/< 
�% �ह+%	 '*"�� ]��:. &:¨% &/< 
�% �ह+%	 ]�#% �� �*�%� �&� ह:�%�, 
��%i�% *%��� #%	��. &� )%�� ह:��. ह%  %�%�%&%�% }%� &:B% }%�<% 'ह�. 

3. '��- %�%�%&%�<  �P�% ���%��% �:a�  E�< F%#� �� +² 3���  E%ह���# ��*�<�% '� 
���� !%�E�� * &� '(:'( )���%*� *a��, ]��&
D@ ह:�� * हa
हa
 �*�%�%���# m�m� �&� 
ह:�%�. 

4. �%ह� �Ã�	�  �P�%�&1
� �%ह� ]�¢�Lx� ]*�*%�*� ������ ��6 #%	��. ,�� 
 %�%�%&%�� E�1%&
a� (:3%�� I�%�
, "*%�(3#, 	
<%�� I�%�
 �%*� ������ ����. *&�%�
� 
,B�%L�% '��#ह��*� ]�)�: ������ ����. �Ã#� �P���
� (:3%L�% I�%�
*� ������ ����. 
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];��� jL� <,7�� �%1�% ���%�Á�%��% �� ]��� ]*�*%�*� ������ �&a�*�% ���� 
�*��� �%ह� �� E%ह��L�% 	:H3� (� �� ������� �5 )��%�, ])� ��>� ;�%��%  %�� ह:��. 

5. '���,  %�1%��%, ��� �)�!#����%�� �*� #%	#� �� &�, +%*�%, �*�%� �I!� 
ह:�%�. &:B% &/< 
 ]�1� �%�Dd&���� �%& �5 )��:. 

6. '��%��% �:¡� ������ ]¯�%� �� G�%� &s,%-I�%��*� �&�*� �%�	#% �%1#% ,%�:. 
7. �%���%* ��*I!%(� �%�	#� F%#� �� ]�
�� (� &s,%��I!��%  +%* �&� ह:�:. 

(�%�
�� (��%  +%* *%��:. &�:�%��� �&�*� �
1%��:. (�7�%�� |<�-"*��%*��# 
�%�ह� �&� ह:�:. 

8. n�%� 1%��%�< jL� �:	�%1��� &/< 
 #ह�f��  &%� �&� ह:��. ]G}%, !�3% ])% #ह�� 
j;(�� ह:�%�. �% ]*I!�� ¾%�iह� ह�   +%*�(�� ह:��. 

9. �:	%¯�%�%�� ��� <���� EÃ�>� (%�a� *%���. ¾%�iह�, ��%i�%, '�#�, I&��)��, 
�G(�%)��, � h,�)�#�% ])% EÃ�>� (¢#
��% �*�%� ह:�:. 

10. ,�,)� �:	�%1�% *%��� ���)� 'n�%�;&� )�� *%�� ,%��. �
� ��#�� ,%	h� ���� ह�  
हB�:	%�� n��� 'ह�. ]!7� ह�  �*D &s,%��I!�)�� ��	��� 'ह�. 

 .4 ����\���� �>G, �>G��Q 

1. 13�[�! (Nerve) : )���%��# ��<�) *%ह� (�)f�% 	3. �%��� �%�D )���%L�% �*�*1 
+%	%�&n�� ��<�) (%B*�� 'ह� . 

2. y
@� (Stimulus) : )���%#%  ���P�% <�A�%�%B� �%���+
� ]�#�#% E%g O�*% 
]��	D�  +%*. 

3. ���@#Y (Neuron) : �����% (�)�, ,� ��<�) (��*A�%�%B� �%& ����. 
4. �� 
0� 13�[�! y^!ल0 (Central Nervous System - CNS) : &/< 
 '�� (%B��% 

��% �%��% �&%*�) ]�#�#� �����%  �%#�. 
5. K�@]0� 13�[�! y^!ल0 (Peripheral Nervous System - PNS) : )���%L�% 

�*�*1 +%	%�&n�� ]�#�G�% �����% * ��%��� ,%a�. 
6.  
¸ R3. (Spinal Cord) : ]I!fL�% ������� ]�#�#�, &/< 
(%�
� )���%L�% M�� 

+%	%�(��� ��<�) (:ह:�*�%�� �����% �����%. 
7. X\�3c�ल1 y^!ल0 (Autonomic System) : )���%L�% ]*�*%��% '(:'( �%�D 

���%�% +%	, ,�� Õ<�%�� B:�� , "*�� M;�%<�. 
8. �3\
RYL0ल1! (Sensitivity) : )���%L�% �*�*1 +%	%��% E%g *%�%*��%��  ���P�% 

<%@*A�%�� d&�%. 
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9. 13�[�!  ¿4! (Nerve fibers) : �����% (�)fL�% #%�E 	%B�, s�%&n�� ��<�) *�	%�� 
*%ह#� ,%�%�. 

10. Â=\0�@^ (Polarization) : �����% (�)�L�% '� * E%ह�� ]�#�G�% �*k
� �%,D&n�� 
]�#�#� �+���%. 

11. �3c!@^ �¥�! (Synaptic transmission) : �����% (�)fL�% <:� ��%�&n�� ��<�)%��% 
'<%�- <%�. 

12. y
@�
�� (Neurotransmitter) : �����% ����6&�� ��#�� ����5
�� �
�
���� �#
��. 

 .i ����-
U��� �h� 

1. �/ 0�� �����%  �%#��� �%�D �%� 'ह�? 
2. �����%  �%#���# ��
�:�%���&3�D�� �%� �%�D 'ह�? 
3. ��*�<�%;&� ��
���� �)%�%B� ,E%E<%� 'ह��? 
4. ��(�D  �����%  �%#� '�� ( ��%��(�R� �����%  �%#� �%&1�# }�� �%� 'ह�? 
5. (�%*�D �P�% cह�,� �%�? 
6. �/ 0�� �����%  �%#�L�% �������� '�� �%�7�� &%�ह�� k%. 
7. (��1�� �����%  �%#� '�� ��L�% घ3�%��� �%�D �%� 'ह�? 
8. ��
���� ��&��%�)� ��� ��*%< ���%�? 
9. I*%�R �����%  �%#� ह:�&�I3 ���� �%@A�%� ���� &ह�*%�� 'ह�? 

 .j ������  

6
��� ���_�
 
5
.� G� 7��. ���
 Jह� , 7� ����
L�
 �X�
�.
�
��� �6��� J�5 
����_5 ����. �� ����#�
N6� 6
�ह�� 

°� ��r�
�
*�, N�
�� 
�X�
 ��r�
�
*� J�5 
�Ê�7�
��� 
���X�
 #�r�
�
*� 7@
@#
� Jह�. 

 .k �������g	 ���U��� 

1. I&h�� �
1%�A�%� &<� ���%�� �:	%�� '��  %�%�%& �%�	%. 
2. �%� �&� ��A�%� &<� ���%�� �:	%�� '��  %�%�%& �%�	%. 
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 .� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function: Kenneth 

S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 

L. Nath 
• Human Physiology-An Integrated Approach : Dee Unglaub 

Silverthorn 
• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� �© : PZ�?Q� ����� � Z��� 


��
�����  
�².�  ������ 
�².	 
��
��
  
�².�  ���� ������ 

�².�.� &
�:;�,D� ��I!%  
�².�.	 68_��]6�� 
�X�
 
�².�.� �%&%�� &
�  
�².�.  �
5� J�5 Q.��|B.
QÀ��� ���-.�  
�².�.$ %�
6
�� 68_  
�².�.6 &
�/�0�%��� �%�b 
10.3.7 �
6
�� �B� J�5 ���
� 
10.3.8 �:	%L�% <hH3��� &ह�* 

10.3.9 ;*�% �².  �
��!
��� �"#, �"#
�� 
�².$ ����-%&��� 
'�  
�².( �
�
�� 
�².) ��
�
�
*� ��
&�
� 
�².+  %�,� �
��
�
*� �-����  

�©.� Pz	{� 

PZ�?Q� ���N	�� 
`��� ������� Pz	{�: 
• j;�,D�  �%#��� �%�D '�� &ह�* �&,
� घ���. 
• &
�  �%#���# �*�*1 ]*�* '�� ;�%��� �%�D ,%�
� घ���. 
• ;*��L�% &%n�&%�
� ]�%*"�� घ3� �%�A�%��  �P�% �&,
� घ���. 
• �����, &
�*%�ह�%, &
�%)� '�� �
��´% �%��� �%�D �*"#�$� ����. 
• )���%��# �*$%�� (<%!D '�� ]������ 0* �%�
� 3%�A�%��  �P�% �&,
� घ���. 
• )���%��# �&�:# �%@A�%� j;�,D�  �%#� �)� &<� ���� �� �)���. 
• j;�,D�  �%#�L�% '�:¡�%L�% �I!��#% (���%& ���%y�% �*�%�%��� &%�ह�� �&1�5�. 
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�©.� ������� 

�N�7�� 
5
.� (Excretory System) ह�  %�
�'�� घ�� �
m8� �
�r�
�� J�5 
����
L�
 %����� ���-.�
�� �P5 ��r�
�� �
�� ����. �
� %��� %��� %��
�, 7� 
����
��. ���
�� �#
�� J�5 %�
�'�� घ�� �
m8� �
�r�
� 6#� ���
�. ���� N�
�
 
����. �#.
 Jह�. 

�#̂ ���#QN� ���N	 (Urinary System) 
• 6-_ ~�\ : ���
��. %�
�'�� घ�� J�5 %������ �#
�� �
15 �3�, 68_ Zह58� 

@
ह�� �
��
�. 
• 6-_��.�
, 6-_~�\
 �\8� 68_
��
 ���� 6-_
�� �ह� ���
�. 
• 68_
��, 68_ �
*��B. 
• �-��Ï
 ��.�
 Í
�� 68_ ����
�8� @
ह�� �\��. 

Z��� (Skin) 
• N��
ह� %�
�'�� घ�� �
mr�
� !8�6�
 @7
���. �� घ
6 H��/Í
�� %�
�'�� घ�� 

�
m��. घ
6
6&�� �6� 
6
5
� 6�*, �8���
 J�5 Q�� ��
��� 6,�. %�
�'�� 
घ�� %��
�. 

ह�  ��� घ�� G��_��5� ����
�8� %������ �
5�, 6�* J�5 %�
�'�� घ�� �
m8� 
J����� ���-.� �
2r�
� 6#� ���
� 

�©.e ����-������ 

���4�Y �3Xi! : 2\�\, y�!@, @cY!, O�n 10 \ �!�� 
j;�,D� cह�,� )���%��# 3%�%6 (<%!D E%ह�� 3%���. )���%� �*D (�)�� ]��%ह�(�� 

��%(�� �P�% �%#
 ]���. (�)� ��%�
� ���,�, ¡#
�:,,  :�3��, d%�, ,�*��;*� * &�< 
घ�6� '(#� �%�D ���%�. �% �%�7�
�  �%ह� 3%�%6 (<%!D ��%� ह:�%�, �� E%ह�� 3%��� 
'*"�� 'ह�. (%��, �%ED��%���%¶�, �
���% * ]�� �%ह� 3%�%6, <
�$� (<%!D ��%� 
�:�#� ,%�%�. �� ��%� �%B
�  �%�ह#� �� �� ह%���%�� B��%�. ���� घ��#�G�% ]��%�� (
�D 
(�� ह:� �%ह�. �%ह� 3%�%6 +%	 ह%ह� )���%E%ह�� 3%��� '*"�� 'ह�. ���� )���%� 
]�����  &%�%� घ��#� 	�#�#� (<%!D )���%� �%B�*�% ��� �%ह�� ��ह� E%ह�� }� ��� '*"�� 
'ह�. j;�,D� ���%�� ]*�* (
��# &%�� 'ह��. (Å) &
�/�0�, (Ó) }
 �}
 ��, 
(Ñ) &:B�  '���, (Æ) ;*�% 
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10.3.1  �[���4�� �3Xi! 

 �% ��I!�� &
�O(� (Kidney), &
�*%ह� ��#�%  (Ureter), &
�%)� (Bladder) * 

&
�:;�,D� ��#�%  (Urethra) ह�  ]*�* ]��%�. 
@cY!  
  �[�K. : )���%� <:� &
�O(�� ]�
� �� j<�(:�a�� &%	�# E%,
� ]��%�. �� 
"*%�(3#%L�% @%#� * �&��L�% &��%�L�% E%,
#% ]��%�. &
�O(�%�% '�%� �%,
 E� 
�%�@% ]�
� �� #%#�� ��	%�� ]��%�. *,� �%1%�� �²² � ¿ì�6 %���. 68_~�\ ह�  �²-�� �/&� 
#%�E, ( �n6� V� # � �-  �/&� ,%� ]���. &
�O(� E%ह�5� 	:#%�%� ]�
� '��# E%,
�� 
(cह�,� (%B�L�% �A�%L�% �<)���) ;�%&n�� @%� ]���. �% @%���
� ��*%�ह��% '� E%ह�� 
���%� * &
�*%ह� ��#�% E%ह�� '#�#� ]���.  ;��� &
�O(�%L�% *� ]◌��½�# �%*%�� i�!� 
]���.  
 &
�O(�%�% E�%��% +%	 ह% �
­& ])% ��Ë� %��� E�#�#% ]��:. ��Ë�� ह% &
� 	%a�%�% 
घ3� 'ह�.  ;��� &
�O(�%� ÅÐ #%@ ��Ë� %� ]��%�. ��Ë�� ह% �
­& �a��%�@% +%	 ]��:. 
�%�% �
w*%���% +%	 ���%��%�%�@% ]��:. ;�%� �� )*%�ह��%��� ,%a�  ]���. ;�%#% 
&%�G(�F�� E��� cह��%�. ह�  <:�ह� �&a
� E:&�� �� ��
# E���. �%�B�%�� ��%��# &
�%�� 
घ3� ):$#� ,%�%�. ह�  (
�� ��#�� �
� ,%� ]��%��% �%ह� d%�, (%�� (
�ह% ��%� ):$#� ,%�%�. 
j�#�#� 3%�%6 (<%!D ह�  &
�*%ह� ��#�� � '�
� �:�#� ,%�%�. ÓÆ �%�%� �%1%���: ÅÉÐ 
�#3� &
� 	%a#� ,%�� (�  ;�d%� &%� <�� �#3� &
� ��%� ह:6� E%ह�� }� �#� ,%��.  
  �[\!ह� Y�ल�! : &
�O(�%� ��%� F%#�#� &
� &
�*%ह� ��#�� � ����, �� &
�%)�%� 
'�
� �%B�*#� ,%��. &
�*%ह� ��#�% ह� ]�¢�Lx� I�%�
��� E�#�#� ]�
� ÓÒ �/&� #%�E 
]��� * Ñ-Æ �&.&�. w� < ]���. '��#ह���� &
�%��  *ह�  &
�%)�%��� ह:��. �% ��#�� �% 
&
�O(�%,*a�# +%	 w� <%*#�#% ]��:.  
  �[!L� : &
�O(�%��
� '#�#� &
� &
�%)�%� �%B�*#� ,%��. &
�%)� ह� I�%�
��� 
�()*� ]�
� j<�(:�a�� @%#� �3�(:3%� ]���. (
5$%� &
�%)�%L�% &%	� &#%)� ]��: 
�� �N�%�&n�� 	+7)�%�� �()*� ]���. &
�%)� ह�  ��� '*��%��� E�#�#� ]���. &
�%)�%L�% 
@%#L�% 3:�%)� 	:#%�%� &
�:;�,D� I�%�
 ]��%�. �� ��ह&� '�
� ��� ]*I!�� ]��%�. 
&
�:;�,D�%L�% *�a�� ��  ��� (%*
� &
� &
�:;�,D� ��#�� *%3� E%ह�� 3%�#� ,%��. &
�%)�%� 
&
� �%B�*#� ,%��. �%1%�� ÓÐÐ-ÑÐÐ ��. ��. &
� �%B#� �� �%ह� <%E ��&7� ह:�: * �)% 
��*�<�% &/< 
��� ,%�%� * &
� �*�,D�%�� +%*�% ��&7� ह:��. &
�%)�%L�% @%#L�% E%,
#% 
]�#�G�% ���:�� I�%�
*� Ï�Lx� ������ ]�G�%�� I�%�
  ��� (%*�:, &
�:;�,D� 
��#�% jघ��� * &
� E%ह�� 3%�#� ,%��. &%� &
�:;�,D�%�� +%*�% ह:6�ह� j;�,D� ��%��� 
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��G�%� *% �:� ��G�%� j;�,D�%�% *�	 MLx��� �:@�% ���: * (
�ह% ]�1� &
� �%B�*A�%�� 
 �P�% �%#
 ह:��. &
�%)� ]�1� �%�#� ,%��. (
�ह% ÆÐÐ-ÒÐÐ ��.��. &
� ,&% F%#� �� 
&/< 
��
� j;�,D�%�� (
�ह% ��<�) ���%�. (
�ह% j;�,D�%� ��%� �&a%#% �� &
�%)� '�@� 
�%�#� ,%��. '�@� &
� 	:a% ह:��. ÉÐÐ-ÅÐÐÐ ��.��. &
� �%B#� �� (
�ह% &/< 
��
� 
j;�,D�%�%B� ��Ô ]�� ��<�) ���%�. �)*%� &
�%�% *%�#�#% <%Eह� ���:�� I�%�
 �ह� �5 
)�� �%ह�, Ï�Lx� ������ ,%�� * &
��*�,D� ह:��. &
�:;�,D�%�� *�	 ��� �:@
� B�*G�%� 
&
� * &
�%)�%� ,��
���	D, &
�@�% ह:6 )��:. ���� &
�O(�%*� <%E 'G�%�� �� (� @�%E 
ह:6 )��%�. 
  �[���4�� Y�ल�! : &
�%)�%� &
� �%B�� *  B�%�*� <%E ��&7� F%#% �� &
� 
&
�:;�,D� ��#�� �
� E%ह�� 3%�#� ,%��. (
w$%�&n�� ह� ��#�% �)I�%�
� ,%�� * ���� #%�E� 
�%1%�� ÓÒ �/&� ]���, �� �N�%�&n�� ह� ��#�% Ñ-Æ �/&� #%�E ]�
� �:�� &%	7L�% (
��# 
+%	%� ]���. 

�©.e.2 �#̂ ��±��	 ��
�� 
68_��]6�� 
�X��6&�� ��� 
6-2 �°�� %��
�: 

1. <!>^0 y�¥�! (Filtration) 
• �.B6��-�.� 6&�� �L� #
@
6-1�  ���
��. .ह
� घ�� )�
5� , P
��� घ�� , 

Q.��|B.
QÀ�, �-���
 Q  (.@
�6�� �¿ °�8.6&�� �18� �\�
�.  
• �
L�
 ���5
6��3� 68_ ��6E5 हB5
�� 
�X�
 �-3 हB��. 

2. K=Y²L��^ (Reabsorption): 
• ��Â��L�
 �8"�8��6&��, �
5�, �.8�B7, %�6�B Ù��\, J�5 Q.��|B.
QÀ� �
��� 

�-�O�B�5 हB��. 
• �-�O�B�5 6-���O 
B���6. ���B��8��\ �8"�-., ह��.L�
 �15  ) loop of 

Henley) J�5 �\���. ���B��8��\ �8"�-.6&�� हB��. 

3. ¦!\ (Secretion) 
• �8"�8��6&�� %������ ह
�ØB7��� %5-, �B� ¿���6 %5-, J�5 Q�� %�
�'�� 

घ�� Ã
��� हB�
�. 
4. ���4�Y (Excretion) 

• %���6 68_ �.�Å��� \�� 6&�� 76
 हB��, 68_~�\
L�
 ��R���6&�� G��_� हB�B 
J�5 �-����Í
�� 68_
��
� �
*�.
 7
�B. 

 10.3.3 �! !��  �[  
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 &%�- Å �� Ó �#3�. ह�   &%� Â�
&%�, (%�� ���� ��%�#�, 'ह%� �:�;�%  �%��% घ��#% 
�%*� ]*#�E
� ]���. 
 @3< : (%���% �(*a��, (%�<)¬ 
 \!� : �%s�% &
�%#% !:�%�% *%� ]��:. E�Á�%� *�a% 'c#1&¬ ]���. 
  �[!10ल घ	� : (%��  ÖÒ-Ö× 3��� , घ� 0���- d%� * M�� 0��� Æ-Ò 3��� . 
 घY 
��
 : �
���%, �
��� ]◌����, �:���&, (:3 ��)�&, #:���, }�I}� 3, �G}� 3Ø, M.  
  

@�4c
 <!>^  ���4�Y 
 (%��   ÅÉÐ �#3� Å.Ò �#3� 
 d%�   ÈÐÐ i �& ÅÒ i �& 
 ¡#
�:,  ÅÈÐ i �& Ð 
 �
���%   ÒÐ i �&  ÑÐ i �& 

 &
� ह�  )���%L�% '�:¡�%�% '��% 'ह�. &
� (��d�%*5� ]��� ',%�%��� ��<%� ह:6 
)���. j<%. &
�%�� ¡#
�:, '�aG�%� &1
&�ह%�%�¤�% ',%�%�� ��<%� ह:��. घ��#�#% 'ह%�, 
(%��, Â�
&%�% &%�� &
�%�� घ��%,  &%�, *%�  E<#� �%ह��.  

�©.e.4 ���	 8�� ²N��ºSN�²³��� ����N� 

1. @
�YY-�3�4��	
���Y-OG.�X	
@�Y y^!ल0 (RAAS) 
• �6� ���#
@ ~��
 �B�\�6�� �6���
 W
��
�� 68_~�\ ����� 7
�� ���B. 
• ����� G��7�B��R��� I 6&�� 3�
����� हB�B J�5 ���� G��7�B��R��� II 6&�� 

@#.�B, 7� J�\B����B�L�
 Ã
�
�
*� �Ê�7� #��B. 
• J�\B����B� 68_~�\
��
 �B�\�6�� �-�O�B�5 ��r�
� 
BN�
�ह� ���B, ��
6-1� 

���#
@ � �
5� ���-.� �
2.� 7
��. 

2. 
Î�	���������� ह��°� (ADH) 
• ADH –ह� 

6-��
�� ���
��. �
r�
�� 
6
5 �����_� J�5 ���-�.� ��r�
� 

J�5 ���#
@ �
m�8� �.B6�V.� ��� 
�
ह �
m��r�
� �ह!
�� Jह� . 

�©.e.5 
������ �#̂  
���� -��]��	N 9GN 

• N�N ���� ]�N�9	 : ���
�� ��R���� (ह�6 ¿�8���
), ह�6B�.B�@��-���
 (����_ 
ह�6B�.B�@�) ~��
 6
�B�.B�@��-���
 (���/L�
 726�6-1�). 

• �����	 ��]��� ���� ]�G �����	 : 6
�B�.B�@�, �@.�V�@� ~��
 ह�6B�.B�@�. 
• _#�� : ��X65 (pus), �X���� ~��
 
B����� %�,� 
6
5 %�8 ����. 



��������  : 198 

• �� � : 
��� � �-���
 #���8 ���B. 

10.3.6  �[��
�!3c0 �!�h 
(�) ����
��. �
�
� �#
�� ��
�8� �B�8� 68_
�8� @
ह�� �
�5� : ���/L�
 ��
��� �X���8� 

��6E5 हB5
�� �
ह� ���3� �
�
� �#
�� 68_
�8� @
ह�� �
�.� 7
�
�, �-���
, �-��� 
ॲ��\, %����� P
�, घ��.�.� Ì�,�, R�ह� ¿�6��, Q. 68_
�8� @
ह�� �
�.� 7
�
�. 
�Xॲ�����, %6B���
, K, Na, P, CI, S, P
� @
ह�� f� �.� 7
�
�. 

(	) ����
��. �
r�
�� 
6
5 �
25� : ����
��. �
r�
�� 
6
5 ��ह6� *�
��� 6
_�� 
�����.� 7
��. 68_, �LS�
�, 6. � घ
6 �
6,8� �
5� @
ह�� �
�.� 7
�� �� %��, 
�ह
��L�
 QLS��8� �
5� ����
� घ��.� 7
��. �
5� 7
�� ��.� �� 7
�� 68_ ��
� हB��. 
��ह
��
� घ
6 7
�� ��� %���
�� 68_
�� 
6
5 �6� हB��. �5 �
��
��
�, �ह�
��
� 
घ
6
�� 
6
5 �6� हB�� 68_
�� 
6
5 �
m��. �
r�
�� ����_5 ��5
�� ह
6Y� ����
� 
%��
�. 

(�) ����
��. P
�
��� 
6
5 �
�6 �
25� : Nat+ � K+ �
��� ����
� 
6
5 �B�� *��5� 
J�'�� Jह� � �� 68_~�\
�\8� �� .� 7
��. 7-.
@, �
�N�
 �
�8� ह�  � %�� P
� @
ह�� 
f� �.� ��.� �� 68_ 
�UÊ� �6� हB��. �5 �
 P
�
��� 
6
5 7
�� W
.� �� �� %�,� 
68_
@�B@� @
ह�� f� �.� 7
�
�. ��
� �.-�B7ह� 7
�� W
.� �� �� �5 %�,� 68_
�8� 
@
ह�� f� �.� 7
��. Zह58� 6,-6�ह/�
 %�,� 
6
5
� 68_ 
�UÊ� हB��. 

( ) ����
�� �
�6
� �
�6 �
25� : घ
6
L�
 6
&�6
�8� ����
�� ��6
� �
�6 �
2.� 7
��. 
घ
6
�� 
6
5 7
�� W
.� �� 68_ 
�UÊ� �6� हB��.  

($) ���
�� ��ॲ�� �
�6 *��5� : ���
�� ��ॲ�� ��ह6� ).	 �� ).  PH G�m� %���. PH 
).	 L�
 2
.� ����
� ���
� ॲ��\ (JZ.) �
m.�.� %���. %�
��1� %����� ॲ��\ 
68_
�8� �
m.� 7
�� ���
�� ��ॲ�� �
�6 *��.� 7
��. %�
��1� 68_ JZ.,6³ 
%���. 

(() ���
��. 7
#
 Ì�,�, R�ह�
�6�, ���
�� ���� ����
@
ह� � f� �5�. 
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10.3.7 ������ �S] 8�� ����� 
1. ¥#�Y� ��.Y0 �.�04 (CKD): 

• 68_~�\
�� �
�� ह18ह18 �6� हB5�  .�
6-1� 68_~�\ �
�� �B2.� 7
� ����. 
2. 2���	 ��.Y0 "3¿�=@0 )AKI): 

• %�
�� 68_~�\
�� �
��P6�
 �6� हB5�, ����- �B�� ���
�
�� �� �-������� हB� 
����. 

3.  �[�3¥ ^ (UTI): 
• 68_��
� 7��
58��
 �����. �
6
���OE. Coli �
 7��
586-1� हB�B. 

4.  �[�K.!c
 -.
 (Kidney Stones): 
• 68_~�\
� 2��7 J�5 P
� �
��� 2\� ��
� हB�
�. �
6-1�  ��æ ��#�
 हB� ���
�. 

4. ह!�K@	�LY (Hypertension): 
• ���#
@ �
m��
�� 68_~�\
�� �-��
� हB� ����. 

5. 2�! !��  �[!c
 �c����0�  ह¹\  
• y��	Y�=�@�! : �.B6��-�.� �-��
�, ��ÂB��� ~�ØB6 ~��
 
������L�
 7��.��� %�8 

����. 
• ह�� �¢#���� : 68_6
�E��. Q7
, ��B��, ��\�� �B� ~��
 �.B6��-�.B��Â
���� #
2�8 

����. 
• �N���S������ : 6-���O %�����_� \
��@��7 6��.��6&�� �#���, �7�� ���
��. 

�.-�B7 �
�1� ��\���
 Ï��B�\ 0.
�\��. 
• ��	�Y�=�@�! : \
��@��� ���BG��\B���, ��
�� �
ह5� ~��
 %N��,� f¿� 

Jह
�
6-1�  हB� ����. 
• �9N	��9������� : ��U � �
�E��. �6��
 ~��
 ��Ê ��.�� ��. %\�1
 #�����, 

��
6-1� %������ �@.�V�@� 68_
� �6�1��. 
•  �[ !<510ल �3�<5P�! �3�
 1 (WBCs, Y!"}!"u�, /|�	
 �@�!) 

�
�mg�
 ��� ����, �
Q|
QÀ� J�5 @ ¿������
�� ��R���� 68_6
�E��. ����� (UTI) 
#�����. ह�  %Ò��@
�B��� ���
�
�� J�'���
 #�����. 

10.3.8 ��<!P�! Rn�	0Y
  ह¹\ 
1.  �:	%¯�%�%�� &
�/�0�� �*)�$� &
�O(�%L�% �%�Dd&��*� �%�	#% (���%& ह:�:. ]1D 

&;I�/0%��, ह#%��, (�"�&:R%�%�� �%&
a�  �%�	#% (���%& ह:�:. 
2.  &
# E�1%&
a�  &
�%)�%�% ���:�� I�%�
 Ea�3 ह:�:. ;�%&
a�  @:�#%, O)�, B��%, 

ह��� �%&
a�  �ह, �¢# (�
� &
� E%ह�� ���� �� Stress Incontinence  *hR� �&� ह:��. 
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���� �N�%�L�% &n��ह� 	+7)�%L�% I�%�
 * &
@%*� �%�	#% (���%& ह:6� �%��I!�� 
�
1%��� * &%��� N%* ������� �� #% ,%�:.  

3.  �����, ��h � '�� '��%��� �%�D �
1%���. 
4. )���%��# ]�%*"�� घ3� �%�A�%�� d&�% *%�*��. 
5.  (:3 '�� (��G*� ]*�*%�&n�� ��� *%ह �
1%��:. 
6.  (�� �
1%��� '�� ����&� &#�*�,D� ह:A�%� &<� ����. 
7.  �%� �&� ����, ,� j;�,D�  �%#�L�% '�:¡�%�%B� &ह�*%�� 'ह� . 

����6��5� ह� J��� J�5 

5
�
6 ��_
�
 ��
� �3�, J�5 �N�7�� 
5
.�L�
 
J�B��
�� �P5 J�5 �6��� �3 ���B. 

10.3.9 �\c!  
 �*D )���%#% E%ह�5� ;*���� '*�� ]���. ;*���� <:� '*��� 'ह��.  
(�) 9�Ä Z��� � (�) 
���Z���. 
 E%g ;*�% ��� �F,� ]���. ;*��*��# �·�%�%�@% +%	 cह�,� &h� (�)�� ह:�. 
]��I;*��&n�� घ&DO(�, �� �%��� &
a� , I��ह i�!�, ��*%�ह��% * &s,%���
 ]��%�. ���� �@� * 
�� � ह��
>% ;*���� j(%�	� 'ह��.  

 
�\c
c0 �!�h  
(�) घ
6
�8� ����
��. #8��� घ��
��� ���7�� �� .� 7
��. घ
6
�8� JZ. ����, P
�, �-���
, 

Q. @
ह�� �
�.� 7
�
�.  
(	) ����
�� �
�6
� �
�6 �
25� : í�-6
�

6
5� @
ह���. ��6
� @#.��. 6
_ ����
�� 

��6
� �
�6 *��.� 7
��, �� N���6-1� . N���2
.� %�.�.
 6�#
�
 �� ����
��. ��5�
 
@
ह�� 7
� #�� �
ह� �
 @
ह���. ��6
�
�
 ����
�� �6���6� ���5
6 हB�B. @
ह���� 
��6
� �
m.� �� N���2
.�. ���
�ह��
 
��5 �
�8� %�,� घ
6
�� ��]6�� हB��, 
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घ
6
L�
 @
���!��
�
*� ����
��. ��5���
 ���B� �� .
 7
��, � ����
�� ��6
� 
�
�6 �
2.� 7
��. �� ��\�� N���2
.�. ���
�ह��
 J�-� �� �
�8� घ
6 ��6E5 �� .
 
7
� �
ह�.  

(�) ����
��. �
r�
�� 
6
5 �
�6 �
25� ह�  %N��� 6हNN�
�� �
�� Jह�. �
�
*� 68_~�\� � 
N��
 G�6��
��
 �8�� �
�� ���
�. ��ह
��
� ��6
� �
m.� �� घ
6
�� 
6
5 �
m�� � 
68_
�� 
6
5 �6� हB��. �
�.� R���� �ह�
��
� � �
��
��
� हB��.  

( ) N�����. ���हH����8� G� 
�
��
 ��.�� �#
�� N����� �B\.
 7
�B. N�
6-1�  N��
, 
�� � �-�- 6
� �ह
�
�, N��
 �B�\� हB� �
ह�, N���.
 ��
�� ����. 

($) ����I
� : ��6, �
�, ह.�
, 7\, �-1�-1��, 2�2���, �B�5�, ��#�
, Q. ���� �1�
� 
� ���� I
�
�� ����
�� �P5 �� .� 7
��.  

(() N���.
 .
�.���
 ����, ��., Ì�,� � 6.6 �
��� �B�5 ��5�.  
()) ���P5 : N����� 7��8�
�8� ���P5 ��5�. ���� N���6-1�  ����
��. ��
�8, %��� �
���ह� 

Jघ
�
�
�8� ���P5 हB��. N���6-1�  ��, �
�
, ��\�, �
�� �
�
�8� %����� Q����
���ह� 
���P5 हB��. 

(+) �8��
�
�
� N���2
.� ‘\’ 7����N� ��
� ��5�. %��/L�
 �
m��
*� ह�  ‘\’ 7����N� 
6हNN�
�� Jह�. f- °f- �� � 6B*�  J�\� �
��� 6
�ह�� J�5 6
��. 
î��5
� �
�ह.� 
Jह�. 

�©.f ����\���� �>G, �>G��Q 

1. Excretion (���4�Y) : )���%��# ]�%*"�� घ3� O�*% ]������ 0�� E%ह�� 
�%���. 

2. Homeostasis (ह�� sX	 |���) : )���%��# ]��	D� ���
#� �%@��. 
3. Kidney (��.Y0) : ���%��# ]�%*"�� घ3�	%a��  �P���� &
� ��%� ���%�� 

]*�*. 
4. Ureters (�=@
	��) : �����(%�
� &
� �# ���(��� *%ह
� ���%y�% ��#�%. 
5. Bladder ( �[!L�) : &
� �%B*A�%�� ]*�*. 
6. Urethra (�=@
�!) : &
� )���%�
� E%ह�� �%��%�� ��#�%. 
7. Filtration (<!>^0 ) : �����m%�� ���%��# ]�����*�<�)�#'�� ]������ 0�� 

�%�
� 3%�A�%��  �P�%. 
8. Nephron (Y
�#Y) : �������# �%�7;&� �
��3, ,� ���%�� �}G3��)� ���� '�� 

&
� ��%� ����. 
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�©.i ����-
U��� �h����	     PË�� 

1. &%�*%L�% j;�,D�  �%#�&n�� �:��� ]*�* �&%�*H3 'ह��? 
2. ������� �%�D �%� 'ह�? 
3. ;*���% ]�����*�<�)�#�%�A�%&n�� �%� +
�&�% 'ह�? 
4. �
���% cह�,� �%�? 
5. &
�%)�%�� �%�D �%� 'ह�? 

�\X1n1 �N@0� y�Y 
1. &%�*%L�% j;�,D�  �%#��� �%�D �&,%*
� �%�	%. 
2. ������� �%�D '�� &
� ��%� ह:A�%��  �P�% �%� 'ह�? 
3. ;*��m%�� �)%  �%�� ]�%*"�� घ3��%�#% ,%�: '�� ;�%�� &ह;* �%� 'ह�? 

�©.j ������ 

6
���� �N�7�� 
5
.� ����
��. %������ ���� @
ह� � �
�r�
�� �
�� ����, 7�5��3� 
����
�� %����� ���-.� (हB�60�� ¿���) �
2.� 7
� ����. �
 
5
.�6&�� 6-���O 68_ 

5
.� J�5 N��
 �6
���� %���. 

68_ 
5
.�6&�� ��\��, 68_�
�ह�
, 68_
�� J�5 �-��Ï
 �
��
 �6
��� हB�B. 68_~�\, 
���
��. %������ ��� �
15� �3� 68_ ��
� ����. 68_�
�ह�
 68_~�\ �
�8� 68_
��
���� 
68_ �
ह8� ����. 68_
�� 68_ �
*��B J�5 �-��Ï
 Í
�� �� @
ह�� �
�.� 7
��. 68_~�\, ����
��. 
�
5� J�5 Q.��|B.
QÀ��� ���-.� �
2r�
� 6हNN��85� !8�6�
 @7
���. 

N��
ह� #�2�. �N�7�� 
5
.��
 G� 6हNN��85� !
� Jह� . N�����. ,6� H���, घ
6 
��
� �3� ����
��. %������ �
5�, 6�*, �8���
 J�5 Q�� %�
�'�� घ�� @
ह�� 
�
m�
�. N��
 ����
��. ��5�
 �����_� ��r�
� 6#� ���� J�5 %�
�'�� घ�� �
m8� 
����
L�
 �
��
5
.�.
 �-�1�� *����.Zह57��, 6
��
L�
 �N�7�� 
5
.�6&�� 68_ 
5
.� 
J�5 N��
 �
 #B�ह� %���
�L�
 �ह�
�E�� ����
��.%������ ���� �-��P��5� @
ह�� �
�.� 
7
�
�. 

�©.k �������g	 ���U��� 

1.  ] ���
���%, ��#	
���%, (�#��
���%, ह�& �3
���% '�� *��# �I!�f)� ��E��1� ',%�%�Eµ# 
!:���%� �#ह%. 
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	.  �B��� (	 ) �
�
�� �
6
�� .घ���� 
6
5 J�5 ��� �
@�. �B\��
� �.ह
. 

�©.� 
�_� �������g	 ������  

• Gray's Anatomy : Henry Gray 
• Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb and Katja Hoehn 
• Principles of Anatomy and Physiology : Gerard J. Tortora and Bryan 

Derrickson 
• Anatomy and Physiology The Unity of Form and Function : 

Kenneth S. Saladin 
• Essentials of Human Anatomy & Physiology : Elaine N. Marieb 
• Fundamentals of Anatomy & Physiology : Frederic H. Martini and Judi 

L. Nath 
• Human Physiology - An Integrated Approach : Dee Unglaub 

Silverthorn 
• Principles of Anatomy : Dr. B. D. Chaurasia 
• ���� ��	� �������^ � ���Q���w : Dr. D. N. Pandit 
• ���� ���	��� ���^ : Dr. S. S. Kadam 
• �������^ 8�� ���Q���^ : Dr. V. G. Raut 
• ���� ��	���x�� : Dr. R. N. Purohit 
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घ�� �� : �?������� 


��
�����  
��.� ������ 
��.	 
��
��
 
��.�  ����-������ 

11.3.1 N� ,�� ��I!% 

11.3.2 (
w$ ,��/�0�� 
��.  �
��!
��� �"#, �"#
�� 
��.$ ���� %&��� 
'� 
��.( �
�
��  
��.) ��
�
�
*� ��
&�
� 
��.+ %�,� �
��
�
*� �-����  

��.� P�z{� 

6
��
L�
 �-V� J�5 �_� 
7�� 
5
.��� %&��� ��r�
�� ����� Zह57� 
7��
L�
 
�
����� � 7���� 
�X�
 �678� घ�5�, �-V� J�5 �_� 
7�� %���
��� �
��
5
.�, 
%��O�_
� ����_5 J�5 �!�,
�5��� 
�X�
 7
58� घ�5�. �
�B@��, �B�
C�
�
L�
 
¶R���B�
�8� �
 
5
.��� J�B�� J�5 �
��P6�
 �-,
�r�
�
*� %�.���
 ��_
��
 %C�
� 
��5�, 7�� �� 
7�� 
5
.��
*� ���B�� J���, 

5
�
6, J�5 &�
�, 7� ����
�� �7E 
���-�.� �3� 
7�� P6�
 �-,
�r�
� 6#� �3 ���
�. 
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��.� ������� 

6
���� ����
��. 
7�� 
5
.� ह
 7���
�
 %N��� 6हNN�
�
 !
� Jह�, �
�5 �
� 

5
.�Í
�� ���� 7��� ��6E5 हB��. �-V� J�5 �_� 
7�� 
5
.�6&�� ����, �
����� J�5 
7���� 
�X�
 घ\�
�, ��
6-1� �!�,
�5
, ���
� J�5 ���
� �N�Ê� ��� हB��. �-V� J�5 
�_� �
�L�
 
7�� 
5
.�6&�� %�.���
 %���
��� �
��
5
.� J�5 N�
�L�
 ����� 
���
#
6-1�  ����
��. ����, 7���� �X�
��
 �-�������� �
���
ह� हB� ����. 

�-V� 
7�� 
5
.�6&�� �-X
58 ��
� ��5
�� %���, �-X
58��� �
ह�8� ��5
�� 6
�� 
J�5 N�
��@�,��� ह
6Y�. ����_5 �
��
 �6
��� हB�B. �_� 
7�� 
5
.�6&�� %�\
��, 
�!E��, J�5 Q�� ��@��,� %��� �6
���� %��
�, 7� �!�,
�5��� 
�X�
 �����_� 
���
�. �
���
�, �
 
5
.��
 �B�
C�
�
�� ��
 
!
� �\�B, ह�  #�2�. 6हNN�
�� Jह�. 
�B�
L�
 ����, J��
��
, 

5
�
6
�
 J�5 &�
�
�
 ���B� 
7�� J�B�� �-,
�r�
� 
6#� �3 ���B. 

��.e ����-������ 

y4YY �3Xi! : y�!@, @cY! \ �!�� 
 N�E�, * (
w$E�, �%��% ��1� ह:6� N� )���%� 	+7�� *%� ह:��. 	+D O#	 ह�  N�-(
w$ 
E�,%L�% ���:	%L�% *�a�� B�� ]���. 

 
11.3.1 ¦0 4YY �3Xi!  

�%&n�� 	+7)�, E�,*%ह� ��#�%, E�,%�� �:) * �:��&%	D �% ]*�*%��% ]��+7* 
ह:�:. ह�  ]*�* �3�(:3%� ]��%�. 
*�%L�% +-± *$e(��� �% ]*�*%��� }%�)� *%� ह:� �%ह�. &%� �% *�%(%�
� हa
हa
 
E�,%��%&n�� ]��N%* ��%� ह:6 #%	�%� * �% �*D ]*�*%��� *%� ह:6 #%	�� ���� )���%L�% 
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M�� +%	%�*�ह� *%��L�% <hH3��� (���%& ह:6 #%	�%�. N� ह%&®�&n�� Ostrogen *   
Progesterone �%��% &
¤� �&%*�) ]��:. �% ह%&®��&
a�  &
#fL�% )���%�� *�	%�� *%� ह:��. 
I��%��� *%� ह:��, j��� *%���, ����E%�% +%	 w� <%*�:, �%@��, ,��/�0�%�L�% �B�%�� �� � 
���%�. &%���� * +%*���-#%,��(�%, &
#%�&n�� � �&�a��, M. E<# ह:�%�. �%1%�� *�%L�% 
�	-�� ��% *$e(%�
� &%��� (%a�L�% 5(%�� �:���
� �-  �<*� ���N%* �
5 ह:�:. �%#%� 
Menarche cह3#� ,%��. 	+D1%����%B� N� ��%� ह:� ]�G�%�� ह�  #d� 'ह�. �%1%�� �+ 
*$e(��� N� )���%�� (
�D *%� ह:6� �� 	+D1%���� �:¡� ह:��. 
 E�,%�� �:$%&n�� �% *�a�(%�
� <� &�ह��%#% ��% E�,%�� �:)%�� N�E�, ��%� ह:6 
#%	��. �� E�,*%�ह��� '�#� ,%��. ��!� (
w$ E�,%)� �&%	& � F%G�%� �� &%��� N%*%*%3� 
E%ह�� }� �#� ,%��. &%��� N%* cह�,� 	+7)�%�� 	+D1%����%B� ��%� F%#�#� ]��I;*�% ह:�. 
	+D1%��% E�,*%�ह��� F%G�%���� }�#� E�, 	+7)�%� '�#� ,%�� * �� ]��I;*��� w,
 
#%	��. (%a� �
��� ह�  	+7�(�%�� (�ह#� #d� 'ह�. 	+7)�%� 	+7�� Ö &�ह�� (
�D *%� ह:��. 
(
�D *%� F%G�%����  �
���� 	+D )���%E%ह� � ���: * I*��� ,�*� ,	
 #%	�:. 
 &%��� (%a����� �%1%�� �	-�( ��% �<*�%�(��� N�E�, ��%� ह:��. ;�%&
a�  ह% 
�%#%*1� 	+D1%����%B� ]��)� �:¡� ]��:.  
 ��-�  ��% *$7(%�
� �
5 F%#�#� &%��� �P ह�  *�%L�%  ²-$² *$e(��� �%#
 ]���. 
�% �%a%� N�  ,��d& ]���. 	+7�(�%�% �%a �:��% &%��� �P ]��%ह�(�� �%#
 
]���.  $-$² *$e���� ह�  �%�D E�< ह:��. �% E�< ह:A�%L�% ]*I!�L�% '1��� * ������  <:� 
*$b ह% �%#%*1� N�L�% <hH3��� (
�ह% &ह�*%�% ]��:. �%#%� �,:��*hR��% �%a cह��%�. 
*¢����, �Ã3
� �E� * �%&%�,� <hH3���<�@�# ह% �%a &ह�*%�% 'ह�. �% �%a%�� (
�ह% N� 
)���%� ह%&®��&n�� E<# ह:�%� *  ;�%&
a�  )%�����, &%���� * +%*��� E<#ह� ह:�%� * 
�% �%a%� ;�%��% '1%� <��� ह�  }%� &ह�*%�� 'ह�. 

 
11.3.2 K=�� 4YY��
�
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�%&n�� E�,%���:$, *h$�, *��D*%ह� ��#�%, *��D�:$, (:I��3 i�!�, �)I� �% 
]*�*%��% ]��+7* ह:�:. 
 	+7*I!�� E�,%��� ह� j<�(:�a�� &
�O(�%,*a� ��%� ह:�%�. &%� ,�,)� 	+7�� 
*%� ह:� ,%�� ���)� ह� E�,%��� @%#� j���%� * ,�&%L�%*�a� �� )���%L�% E%ह�� ]�#�G�% 
*h$�%L�% �()*�� '#�#� ]��%�. 
*�%L�% ±-�² ��% *$7(%�
� �% E�,%��%�&n�� *�	%�� *%� ह:6 #%	��. (
w$ ह%&®�� ��%� ह:6 
#%	#� �� &
#%�L�% )���%�ह� *�	%�� E<# ह:6 #%	�%�. �%1%�� �	-�( �% �%#%*1�� 
)���%�� *%� *�	%�� ह:��, j��� *%���, '*%, E<#�:, <%��-�&)%��� �� � ��6 #%	�%�, �%@��, 
,��/�ÙÚ�%��� �B�%�� �� � ���%�. �)I� * *h$� &:B�  ह:�%�, x%�� w� <%*��. �%E�:E�� &%���� 
* +%*��� E<#ह� F(%¦%�� ह:6 #%	�%�. 
 �%�*�a� *��Dह� ()
P,��
) ��%� ह:6 #%	��. E�,%��%� ��%� F%#�#� *��D *��D*%ह� 
��#�� &1
� *��D�:)%� '�
� �%B�*#� ,%�%�. �% )
P,��
�  :I3�3&1�# N%* �&�a
� *��D 
��%� ह:��. N� (
w$��E�1%�� *�a� ह�  *��D �:���  I@#� �� #� ,%��. *��D ��8&�� ह� *�%L�% �$ 
��% *$7(%�
� �� (²-)² *$7(��� �%#
 �%ह�� * (
w$ ,��d& �%ह�:. )
P��8&�� ह� )���%L�% 
�%(&%�L�% 	0C �� �&� ]�G�%� �%�	#� ह:��. cह�
� E�,%��� )���%L�% E%ह���# E%,
L�% 
�()*�� ]��%�. ह� �()*�<�@�# �&� ,%I� �(&%�% &%�� #ह%�&:B� ह:� �ह%�� * E�,%��� 
B�%�*� �(&%�%�� B�*#� ,%�%�.  

��.f ����\���� �>G, �>G��Q 

• �?�� ���N	 : ���� 7��� ��6E5 J�5 ���
� �N�Ê��� 7@
@#
�� %�.�.� 

5
.�. 

• 
��®�^�� ����^� : %��O�_
� Í
�� 
7�� 
5
.���. ����, �
� �� ����_5 
��5�. 

• ��
��# : �-V� 
7�� ���� 7� �_�L�
 %�\
58.
 ������ ��r�
� 6#� ����. 
• 
����� : �_� 
7�� %��� 7B %�\
58 J�5 ह
6Y�� ��
� ���B. 
• ]\��� : �_��� G� %��� 7��� ������� %�\
58 
N�
�B��� हB�B J�5 è85 

������ हB��. 
• ]\Q_��� : �_�L�
 �!E��
� è85 ~��
 fetus�
 ���
� हB�B. 
• �?�� [��� : ���
� �N�Ê� ~��
 �!�,
�5��� P6�
. 
• �@�� : �-V� 
7�� %��� 7B �-X
58 J�5 �-V� ह
6Y� (7�� �� ����B������) 

��
� ���B. 
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��.i ����-
U��� �h� 

1.  ,��  �%#� �%� 'ह�? 
2. )
P%�
 �%� 'ह�? 
3. ]��%)�%�� �%�D �%� 'ह�? 
4. 	+7)�%�� �%�D �%� 'ह�? 
5. ]��JI�%* ������ �%� 'ह�? 
6. (
w$  ,��  �%#��� �%�D '�� ]*�* �:��� 'ह��? 
7. I��  ,��  �%#��� �%�D '�� ]*�* �:��� 'ह��? 
8.  ,��  �%#���# ह%&®�# ������%�% &ह�* ��� 'ह�? 
9. �:	%�%  ,��  �%#�*� ��% (���%& ह:�:? 

��.j ������  

6
��
L�
 
7�� 
5
.��� %&��� 6हNN��85� Jह�  �
�5 �
L�
 6
&�6
�8� 7���
�� 
�N�Ê� J�5 ���
� हB�B. �-V� J�5 �_� 
7�� 
5
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